
KUZEY KIBRIS’TA 

ERGENLER ARASINDA 

MADDE KULLANIMI 

Eğilimler, Riskler ve Önleyici 
Yaklaşımlar 

Editör: 

Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis 

Thomas Jefferson Üniversitesi, Philadelphia, PA, ABD 





KUZEY KIBRIS’TA 

ERGENLER ARASINDA 

MADDE KULLANIMI 

Eğilimler, Riskler ve Önleyici 
Yaklaşımlar 





i 

ISBN (PDF) 

Bu kitabın katalog kaydı Tükiye Milli Kütüphanesi’nde bulunmaktadır. 

Telif Hakkı © 2026 Yazarlar 
Kapak Fotoğrafı: ShutterStock 1147592564 
Kapak Tasarım: Emanate Publishing House Ltd. 
Dizgi: Emanate Publishing House Ltd. 

 Bu yayın Creative Commons CC lisansı altında açık erişimle 
dağıtılmıştır. BY-NC-ND 4.0 4.0. 

Editör: Marilyn A. Huestis, Prof. Dr. Dr. (h.c.) 

Yazarlar: Marilyn A. Huestis, Teyfide Tecel Hatipoğlu, Zafer Bekiroğulları, Erin 
Spargo, Kayla Ellefsen, Melis Yağmur Minas 

Bu kitap, Emanate Publishing House Ltd. tarafından yayımlanmıştır. 
Kayıt şirket adresi: 
Noyanlar Site:18 Poseidon Blok A Apt.  
Kat: 14 D 235-236 Noyan İskele, Kuzey Kıbrıs 

Genel bilgi ve diğer ürün ya da hizmetlerimiz için bize lütfen aşağıdaki adresten 
ulaşın: Admissions@emanate.education 

https://www.emanate.education/ 



  ii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  iii 

 
 

İthaf 
 

 

Bu kitap, Kuzey Kıbrıs’ta madde kullanımına ilişkin mücadele veren ve 

ruh sağlığını güçlendirmek için çalışan tüm bireylere ve organizasyonlara ithaf 

edilmiştir. Bitmek bilmez çabalarınız ve göstermiş olduğunuz sarsılmaz 

adanmışlık, bu kritik alanda bilgi ve etkili müdahale geliştirmeyi, ilham 

vermekte ve sürdürmektedir. Umuyoruz ki bu çalışma, yaptığınız paha 

biçilmez katkıların bir göstergesi ve madde kullanımından etkilenenler için bir 

umut ışığı olacaktır. 
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Giriş 

 

Kuzey Kıbrıs’ta madde kullanımı özel zorluklar ve değişen eğilimleri 

içermektedir. Bu ESPAD raporunun amacı, bu sorunlara ışık tutmak ve 

bölgede madde kullanımı ile ilişkili örüntüler, riskler ve yanıtlar hakkında 

bütünlüklü bir analiz sunmaktır. Araştırmacıların, uygulayıcıların ve politika 

yapıcıların iş birliğiyle hazırlanan bu kapsamlı çalışma, yalnızca madde 

kullanımının mevcut durumunu ortaya koymakla kalmayıp önleme ve 

müdahaleye yönelik olası stratejileri de incelemektedir. Umuyoruz ki bu rapor 

kendisini Kuzey Kıbrıs ve ötesinde madde kullanımının karmaşık yapısıyla 

çalışmaya adamış herkese değerli bir kaynak olacaktır. 

Bu rapor, Kuzey Kıbrıs Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu ile Prof. Dr. 

Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis, Dr. Erin Spargo ve Dr. Kayla Ellefsen’in iş 

birliğiyle yazılmış ve yayımlanmıştır. 

 

Editör 
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Başkan 
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Önsöz 

 

Kuzey Kıbrıs’taki gençler ve yetişkinlerde artan madde kullanımı, bu 

durumun altında yatan sebeplerin, eğilimlerin ve etkili önleme 

mekanizmalarının derinlikli araştırılmasını gerektiriyor. Bu rapor, madde 

kullanımı sorununa bütüncül bir bakış açısı kazandırmayı amaçlayan, farklı 

alanlardan uzmanların titiz araştırmaları ve iş birliği sonucunda 

hazırlanmıştır. Madde kullanımına katkıda bulunan sosyoekonomik ve 

kültürel faktörleri ele almakta, mevcut müdahalelerin etkinliğini analiz 

etmekte ve bu acil soruna yönelik yeni stratejiler önermekteyiz. Bu çalışmanın, 

madde kullanımıyla mücadeleye ve etkilenen bireylerin desteklenmesine 

yönelik daha etkili politika ve programların geliştirilmesine katkı sağlamasını 

umuyoruz.  
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Editör 
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Teşekkür 

 

Bu rapor, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Başbakanlık Uyuşturucu ile 

Mücadele Komisyonu’nda çalışan bireylerin özverili çalışmaları ve Kuzey 

Kıbrıs’ta madde kullanımını önleme ve tedavi etme yönündeki çabaları 

sayesinde mümkün olmuştur. Uzmanlık ve görüşleri paha biçilemez olan 

araştırma ortaklarımıza en içten teşekkürlerimizi sunuyoruz. Deneyimlerini 

paylaşma konusundaki gönüllülükleriyle bu çalışmayı zenginleştiren araştırma 

katılımcılarına özellikle teşekkür ederiz. Ayrıca, bu kritik konuda bilginin 

yayılmasına verdikleri destek için Emanate Publishing House Ltd.’ye teşekkür 

ederiz. Bu rapor kolektif bir emeğin ürünüdür ve Kuzey Kıbrıs’ta madde 

kullanımıyla mücadeleye yönelik bu ortak adanmışlıktan büyük gurur 

duyuyoruz. 
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