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Ithaf

Bu kitap, Kuzey Kibris'ta madde kullanimina iliskin miicadele veren ve
ruh saghgin giiclendirmek i¢in ¢alisan tiim bireylere ve organizasyonlara ithaf
edilmistir. Bitmek bilmez cabalariniz ve gostermis oldugunuz sarsilmaz
adanmighk, bu kritik alanda bilgi ve etkili miidahale gelistirmeyi, ilham
vermekte ve silirdiirmektedir. Umuyoruz ki bu calisma, yaptiginiz paha
bicilmez katkilarin bir gostergesi ve madde kullanimindan etkilenenler i¢in bir

umut 15181 olacaktir.
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Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis, kontrolli madde uygulama
caligmalan yiiriittigi 23 yilin ardindan, 2016 yilinda ABD Ulusal Saglk
Enstitiilerine bagh Ulusal Uyusturucu Bagimlilig1 Enstitiisiinde (NIDA), Kurum Ici
Aragtirma Programi (IRP) kapsaminda Kimya ve fla¢ Metabolizmasi Béliim Baskam
ve kadrolu kidemli arastirmaci olarak goérevinden emekli olmustur. 1999-2017
yillar1 arasinda Maryland Universitesi Tip Fakiiltesinde (Baltimore, MD) yardimci
dogent olarak gorev yapmigtir. Halihazirda Thomas Jefferson Universitesi Gelisen
Saghk Meslekleri Enstitiisiinde Kidemli Arastirmaci, New Mexico Universitesi
Eczacilik Fakiiltesinde yardime: profesér, ingiltere’de Queen Mary University of
London’a bagl Barts & London Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesinde onursal profesor,
“Smart Approaches to Marijuana (SAM)” Bilim Danigsma Kurulu {iyesi ve Huestis &

Smith Toksikoloji, LLCmnin baskamidir. Arastirma programi kannabinoid
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agonistlerin norobiyolojisi ve farmakokinetige, kratom/mitraginin agiz sivisinda
madde testlerine ve madde etkisi altinda ara¢ kullanimi konularina
odaklanmaktadir. 595 hakemli makale ve kitap boliimii yayimlamig; ulusal ve
uluslararas: toplantilarda yiizlerce davetli konusma ve bildiri sunmustur. Prof.
Huestis, Mount Holyoke College’dan biyokimya lisans (AB), New Mexico
Universitesi'nden klinik kimya yiiksek lisans (MS) ve Maryland Universitesinden
toksikoloji doktora (PhD) derecelerine sahiptir. Prof. Huestis, Finlandiya Helsinki
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan fahri doktora (Doctor Honoris Causa) ile
onurlandirilmistir. Aldig1 diger 6nemli 6diiller arasinda; ICADTS tarafindan verilen
2025 Widmark Odiilii, 2023 CMCR Tibbi Kanabis Aragtirmalar1 Oncii Odiilii, 2023
ICRS Mechoulam Odiilii, 2021 AACC Yagam Boyu Ustiin Basar1 Odiilii, 2021 NSC
Giivenlige Ustiin Hizmet Odiilii, 2021 AAFS Alexander O. Gettler Odiilii, 2018 NSC
Borkenstein Odiilii, 2016 Victoria Adli Tip Enstitiisii Oratorliigii (Melbourne,
Avustralya), 2016 Marian W. Fischman Konferans Odiilii, 2015 AAFS Seckin
Uyelik, 2010 TIAFT Alan Curry Odiilii, 2007 IATDMCT Irving Sunshine Odjili,
2005 AAFS Rolla N. Harger Odiilii ve 1992 Adli Toksikolojide Ustiin Arastirma icin
Irving Sunshine Odiilii bulunmaktadir. Clinical Chemistry dergisi kendisini “ilham
Veren Zihin” olarak tamitmistir. Halen Diinya Anti-Doping Ajansnin Yasakli
Maddeler Listesi Komitesinde ve Ulusal Giivenlik Konseyinin Alkol, Madde ve
Yetersizlik Boliimii Yiiriitme Kurulunda goérev yapmaktadir. SOFT’un eski bagkanz,
AAFS'de eski Toksikoloji Bagkani ve Yonetim Kurulu iiyesi, ayrica TIAFT'1n eski
bagkanidur.
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Girig

Kuzey Kibris'ta madde kullanimi 6zel zorluklar ve degisen egilimleri
icermektedir. Bu ESPAD raporunun amaci, bu sorunlara isik tutmak ve
bolgede madde kullanimi ile iligkili Oriintiiler, riskler ve yanitlar hakkinda
biitiinliiklii bir analiz sunmaktir. Arastirmacilarin, uygulayicilarin ve politika
yapicilarin ig birligiyle hazirlanan bu kapsamli calisma, yalmizca madde
kullaniminin mevcut durumunu ortaya koymakla kalmayip onleme ve
miidahaleye yonelik olasi stratejileri de incelemektedir. Umuyoruz ki bu rapor
kendisini Kuzey Kibris ve 6tesinde madde kullaniminin karmasik yapisiyla
calismaya adamis herkese degerli bir kaynak olacaktir.

Bu rapor, Kuzey Kibris Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu ile Prof. Dr.
Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis, Dr. Erin Spargo ve Dr. Kayla Ellefsen’in is

birligiyle yazilmis ve yayimlanmustir.

Editor
Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis

Gelisen Saglik Meslekleri Enstitiisii
Thomas Jefferson Universitesi
Philadelphia, Pensilvanya, ABD

Bagskan

Huestis & Smith Toksikoloji, LLC
Fredericksburg, Virginia, ABD
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Onsoz

Kuzey Kibris'taki gencler ve yetiskinlerde artan madde kullanimi, bu
durumun altinda yatan sebeplerin, egilimlerin ve etkili Onleme
mekanizmalarinin derinlikli arastirilmasini gerektiriyor. Bu rapor, madde
kullanimi sorununa biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmay1 amaglayan, farkl
alanlardan uzmanlarin titiz arastirmalari ve is birligi sonucunda
hazirlanmistir. Madde kullanimina katkida bulunan sosyoekonomik ve
kiiltiirel faktorleri ele almakta, mevcut miidahalelerin etkinligini analiz
etmekte ve bu acil soruna yonelik yeni stratejiler 6nermekteyiz. Bu caligmanin,
madde kullanimiyla miicadeleye ve etkilenen bireylerin desteklenmesine
yonelik daha etkili politika ve programlarin gelistirilmesine katki saglamasini

umuyoruz.

13 Aralik 2025

Editor
Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis
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Thomas Jefferson Universitesi
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Bagskan
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Tesekkiir

Bu rapor, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Basbakanlik Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonu'nda calisan bireylerin Ozverili caligmalari ve Kuzey
Kibris'ta madde kullanimini 6nleme ve tedavi etme yontindeki cabalari
sayesinde miimkiin olmustur. Uzmanlik ve goriisleri paha bigilemez olan
aragtirma ortaklarimiza en icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Deneyimlerini
paylasma konusundaki goniilliiliikleriyle bu calismayi zenginlestiren arastirma
katilimcilarina 6zellikle tesekkiir ederiz. Ayrica, bu kritik konuda bilginin
yayilmasina verdikleri destek icin Emanate Publishing House Ltd.’ye tesekkiir
ederiz. Bu rapor kolektif bir emegin {iriiniidiir ve Kuzey Kibris'ta madde
kullanimiyla micadeleye yonelik bu ortak adanmishiktan biytk gurur

duyuyoruz.

Editor
Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis

Gelisen Saglik Meslekleri Enstitiisii
Thomas Jefferson Universitesi
Philadelphia, Pensilvanya, ABD

Bagskan

Huestis & Smith Toksikoloji, LLC
Fredericksburg, Virginia, ABD

xiii



Kisaltmalar

CDC

DEA
DSO
ESPAD

GHB
GSYH
KKTC
LSD
SPSS

Amerika Birlesik Devletleri

Centers for Disease Control and Prevention/Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri

Drug Enforcement Agency/Uyusturucu ile Miicadele Dairesi
Diinya Saglik Orgiitii

Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Y6nelik Avrupa Okul
Anketi Projesi

Gama hidroksibiitirat

Gayrisafi yurtici hasila

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Liserjik asit dietilamid

Sosyal Bilimler icin istatistik Programi

Xiv





