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Başkan Sunuşu 

 

 

 

Bağımlılıkla mücadelede yürütülen çalışmalar, toplumun 

her kesimine dokunan bir sorumluluğu taşımaktadır. Bu 

sorumluluk, yalnızca hizmet üretmekle sınırlı değildir; aynı zamanda bu hizmetlerin etkisini 

izlemek, gelişime açık alanları belirlemek ve yeni dönem için sağlam bir yön çizmek de bu 

görevin bir parçasıdır. 

Bu belge, Komisyonun kurumsal yaklaşımını ve çalışma disiplinini yansıtan bir çerçeve 

sunmaktadır. Yıl boyunca elde edilen bilgiler, uzman görüşleri, saha deneyimleri ve farklı 

kurumlarla yürütülen temaslar, geleceğe yönelik planlamanın temelini oluşturmuştur. 

Hazırlanan yol haritası, bağımlılıkla mücadeleyi tek bir alana indirgemeden, çok boyutlu 

bir yapıda ele alan bir anlayışın ürünüdür. Amaç; toplumun dayanıklılığını artırmak, gençlere 

güvenli bir gelişim alanı sağlamak ve ihtiyaç duyan bireylere ulaşabilecek etkili mekanizmaları 

güçlendirmektir. 

Komisyon, bu yaklaşımı sürdürülebilir kılmak için kararlılıkla çalışmaya devam edecek 

ve tüm paydaşlarla birlikte daha güçlü bir yapı oluşturmayı hedefleyecektir. 

Ekibimin her bir üyesine emekleri için ayrı ayrı teşekkür etmek istiyorum: 

▪ Feyza Nebahat Süralp – İyileşme Danışmanı 

Danışanlarla kurduğu destekleyici temas, sakinliği ve yönlendirme becerisiyle sürece 

değer katması, 

▪ Cemal Direkci – Sosyal Aktivite Sorumlusu 

Gençlere ve ailelere nefes alanı açan etkinlikleri planlayarak sürecin olumlu 

ilerlemesine katkı sağlaması, 

▪ Okan Eroğlu – Sosyal Aktivite Sorumlusu / Dış alan destekleri 

Saha hareketliliğini kolaylaştırıp lojistik yükleri büyük bir özenle taşıması, 
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▪ Tutku Özdil – Psikolog 

Özellikle zor vakalarda gösterdiği dikkat, empati ve profesyonel duruşuyla 

danışanlara gerçek bir güven alanı sunması, 

▪ Muhammed Dokuz – Sosyal Hizmet Uzmanı & Psikolog 

Aile yapılarıyla çalışma, yönlendirme ve kriz anlarını yönetme konusundaki özeni 

sayesinde ekibin yükünü hafifletmesi, 

▪ Meryem Meltem Tremeşeli Ongan – Halkla İlişkiler Sorumlusu 

Toplumla temasın düzenli ilerlemesi, Komisyonun görünürlüğü ve iletişim ağının 

güçlü kalması için gösterdiği özen göstermesi, 

▪ Eral Özbeşer – Gönüllü Grafik Tasarımcısı (Eski Komisyon Kadrosu) 

Tüm görsel çalışmaların düzenli ve temiz bir yapıda ilerlemesi için gönüllü 

katkılarıyla süreci desteklemesi, 

▪ Sever Pehlivan – Güvenlik 

Komisyon binasının düzenini ve güvenliğini her koşulda koruyarak ekip için huzurlu 

bir çalışma ortamı sağlaması, 

▪ Yaşar Karakaya – Güvenlik 

Tüm ziyaretçi akışını dikkatle yönetip işleyişi aksatmadan sürdürmesi ve 

▪ Gülten Dede – Temizlik ve İkram 

Binanın düzenini titizlikle koruması, çay–kahve servisi ile çalışanlara ve misafirlere 

sıcak bir atmosfer yaratması, ayrıca komisyona gelen danışanlara öğle veya akşam 

yemekleri konusunda da destek sağlayarak onların kendilerini güvende ve değerli 

hissetmelerine katkıda bulunması nedeniyle ekibin her bir üyesine bir kez daha 

teşekkür ederim. 

▪ Dr. Zafer Bekiroğulları, AFBPsS, CPsychol, FCBPis BA Hons, BA, MEd, gCert, 

PhD 

Bilimsel yaklaşımın korunması, hizmetlerin kalite güvencesi, uzman ekibin mesleki 

gelişimi ve danışan güvenliğini önceleyen sistemin sürdürülebilmesi için sunduğu 

yönlendirici destek ve katkılarından dolayı kendisine teşekkür ederim. 

Bu ekip, zor koşullarda bile aynı hedefe odaklanabilen bir bütünlük sergiliyor. 

Bu birlik, Komisyonun asıl gücüdür.  

Teyfide Tecel Hatipoğlu 

KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile 

Mücadele Komisyonu Başkanı 
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Yönetici Özeti 

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti olarak madde kullanımı ve bağımlılığıyla mücadele 

yalnızca bir sağlık sorunu değil, aynı zamanda toplum düzeni, gençlerin gelişimi ve ulusal 

kapasite açısından kritik bir konudur. Komisyonumuz, yıl boyunca hem koruyucu hem de 

müdahale edici çalışmalar yürütmüş, devlet politikalarının güçlenmesi için kapsamlı adımlar 

atmıştır. 

Komisyon, 2025 yılı boyunca ülkemizin uyuşturucuyla mücadele kapasitesini 

güçlendirmek amacıyla ulusal ve uluslararası ölçekte yoğun ve bilimsel temelli çalışmalar 

yürütmüştür. Aşağıda sunulan bilgiler, Komisyonun ortaya koyduğu somut çıktıları, yürüttüğü 

projeleri ve kurumsal performansı bütünlüklü bir çerçevede ortaya koymaktadır. 

Bu rapor, 2025 yılı içinde tamamlanan tüm çalışmaların, planlamaların, bilimsel iş 

birliklerinin ve kurumsal gelişimin özetini ve 2026 yılına ilişkin hedefleri içermektedir. 
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I. GENEL BİLGİLER 

A) Misyon Ve Vizyon  

Misyon  

Sağlıklı, üretken ve güçlü bireylerden oluşan bir toplum oluşmasına katkı sağlamak 

 

Vizyon 

Bilime dayalı, geniş etki alanına sahip ve uluslararası standartlara uygun bir model geliştirmek 

 

B) Yetki, Görev ve Sorumluluklar 

KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu, 03/09/2014 tarihli ve 1670-

2014 sayılı KKTC Bakanlar Kurulu kararnamesi kapsamında aşağıda yer alan görevleri yerine 

getirmektedir: 

1. Uyuşturucu madde arz ve talebinin sıfırlanması hedefiyle azaltılması yönünde çalışma 

yapmak 

2. Madde kullanımı riski ve eğilimi içinde olanlara engel olmak için tedbirler alınmasını 

sağlamak amacıyla çalışmalar yapmak 

3. Bilgilendirme etkinlikleri yapmak 

4. Akut ve kronik aşamada bağımlı olanların tedavisi ve yeniden topluma kazandırılması 

için mevcut kurumsal yapıların (alt yapı, nitelik, uzman personel, araştırma, eğitim ve 

hizmet yönlerinden) güçlendirilebilmesi, bağımlı hâle gelen bireylerin tedavisi ve 

rehabilitasyon hizmetlerinde var olan yetersizliklerin en kısa sürede giderilmesi için 

çalışmalar yapmak 

5. Konuyla ilgil yasal düzenlemeler yapılması (içici-satıcı olgusunun birbirinden 

ayrılması, bağımlıların cezaevlerine gönderilmeleri yerine tedavi ve rehabilitasyon 

hizmetlerinden yararlandırılması ve ceza olarak öngörülen sürenin tamamlanmasını 

müteakip, uzman raporuna istinaden sözkonusu kişilerin topluma kazandırılması için 
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önlem alınması) için komiteler oluşturup çalışmalar yapmak ve ilgili Bakanlıklara 

öneriler sunmak 

6. Yukarıda belirtilen konulara ilişkin olarak Komisyon, belirleyeceği konularda 

komiteler ve çalışma grupları kurabilir; ayrıca gerekli görmesi hâlinde, ilgili bakanlık 

veya diğer kamu kurum ve kuruluşların ve diğer sivil toplum örgütlerinin temsilcilerini 

bilgi almak, çalışmalarına katmak üzere davet edebilir. 

 

C) İdareye İlişkin Bilgiler 

Fiziksel Yapı 

KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu, Server Somuncuoğlu Sok., 

No:10, Daire:1, KöşklüÇiftlik Mahallesi, Lefkoşa adresinde yer alan binada hizmet 

vermektedir. Başkanlıkta bir adet 20 kişilik toplantı salonu, bir adet etkinlik salonu ve iki adet 

farklı büyüklükte terapi odası, sosyal uyum merkezi ve bir sunum odası bulunmaktadır.  

 

Teşkilat Yapısı 

Başbakanlığa bağlı olarak faaliyet gösteren Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu (UMK) 

3 Eylül 2014 tarihinde 1670-2014 sayılı KKTC Bakanlar Kurulu kararı ile Başbakanlık çatısı 

altında kurulmuştur.  
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II. AMAÇLAR VE HEDEFLER 

A) Temel İlkeler Ve Öncelikler 

Komisyonun tüm faaliyetleri, ulusal stratejiler ve çağdaş bağımlılıkla mücadele 

yaklaşımları doğrultusunda aşağıdaki temel ilkelere dayanmaktadır: 

• İnsan Odaklı Yaklaşım: Tüm hizmetlerde bireyin ihtiyaçlarını merkeze alan, kişiye 

özel değerlendirme ve müdahale yöntemlerini esas alan bir yaklaşım 

benimsenmektedir. Müdahale süreçlerinde bireyin onuruna, haklarına ve yaşam 

kalitesine öncelik verilir. 

• Etik Kurallar ve Gizlilik: Veri toplama, değerlendirme ve müdahale süreçlerinde etik 

standartlara tam uyum sağlanmakta; tüm başvuru sahiplerinin kişisel bilgileri gizlilik 

ilkesi çerçevesinde korunmaktadır. Mahremiyet ihlaline yol açacak herhangi bir 

uygulamaya izin verilmemektedir. 

• Bilgiye Dayalı Uygulamalar: Tüm politika, program ve müdahaleler güncel bilimsel 

veriler, araştırmalar ve uluslararası iyi uygulama örnekleri temel alınarak geliştirilir. 

Karar alma süreçlerinde nesnel veri analizi ve kanıta dayalı yöntemler esas kabul edilir. 

• Kurumlar Arası Uyum: Uyuşturucu ile mücadele çok boyutlu bir alan olduğundan, 

ilgili kamu kurumları, sivil toplum kuruluşları ve akademik birimlerle güçlü, 

sürdürülebilir ve koordineli iş birliği sağlanmaktadır. Bu uyum, etkili hizmet 

sunumunun temelini oluşturur. 

• Toplumsal Sorumluluk: Komisyon, toplumun tüm kesimlerini kapsayan koruyucu ve 

önleyici faaliyetler yürütmeyi bir sorumluluk olarak kabul eder. Toplumsal 

farkındalığın artırılması, gençlerin korunması ve risk faktörlerinin azaltılması temel 

öncelikler arasındadır. 

B) Stratejik Hedefler 

▪ Koruyucu çalışmaların güçlendirilmesi 

▪ Eğitim kapasitesinin genişletilmesi 

▪ Rehabilitasyon hizmetlerinin yaygınlaştırılması 

▪ Uluslararası iş birliklerinin artırılması 

▪ Veri temelli izleme ve değerlendirme alt yapısının geliştirilmesi 

▪ 1191 hattı ve dijital iletişim kapasitesinin güçlendirilmesi 
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III. FAALİYETLERE İLİŞKİN BİLGİ VE 

DEĞERLENDİRMELER 

A) Mali Bilgiler 

Komisyona 2025 yılında 35.000.000.-TL bütçe ödenek verilmiştir. Komisyonun 2025 

yılı bütçesi, bağımlılıkla mücadelede etkinliğin artırılması, hizmet sunumunun güçlendirilmesi 

ve kurumsal kapasitenin sürdürülebilir şekilde geliştirilmesi amacıyla stratejik öncelikler 

doğrultusunda planlanmıştır. Gider türleri itibarıyla harcamaların yüzdelik dağılımı Tablo 1’de 

yer almaktadır. 

 

Tablo-1: Güncel Bütçe Dağılım Tablosu 

 

 Faaliyet Kategorisi Pay (%) 

1. Psiko-Eğitsel Süreçler, Danışan Destek Programları ve Bilimsel      Uygulamalar  %73,5 

2. Alan Kullanımı, Altyapı ve Fiziki Hizmet Giderleri  %13,7 

3. İletişim ve farkındalık çalışmaları  %3,1 

4. Kurumsal temsiliyet ve organizasyon giderleri  %2,9 

5. Rutin işletme ve sarf etme giderleri  %6,8 

  Toplam  %100 

 

Psiko-Eğitsel Süreçler, Danışan Destek Programları ve Bilimsel 

Uygulamalar (%73,5) 

Bu kategori, Komisyonun temel hizmet üretim alanını oluşturmaktadır. Yürütülen 

çalışmalar; bilimsel standartlara uygun psiko-eğitsel müdahaleleri, danışan destek süreçlerini, 

saha faaliyetlerini ve güvenli veri yönetimini kapsamaktadır. 
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Bilimsel Programlar ve Psiko-Eğitsel Süreçler 

• Bağımlılık alanında kanıta dayalı yöntem ve modellerin uygulanması 

• Okul temelli önleme programlarının yürütülmesi 

• Risk gruplarıyla erken temasın sağlanması ve koruyucu - önleyici çalışmaların 

geliştirilmesi 

• Uzmanlar tarafından uygulanan psikoeğitim modüllerinin standartlaştırılması 

• Saha ekiplerinin bilimsel ölçütlere göre düzenli süpervizyondan geçirilmesi 

• Etik kuralların denetlenmesi ve tüm süreçlerde uyumun gözetilmesi 

 

Sosyal Uyum Süreçlerinin Desteklenmesi 

Sosyal uyum çalışmaları, danışanların rehabilitasyon sürecinde toplumla yeniden bağ 

kurmalarını güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu çalışmalar aşağıdaki maddeleri kapsamaktadır: 

• Danışanların ilerleyişini değerlendirmek amacıyla psikolojik değerlendirme ölçekleri 

ve idrar toksikoloji testlerinin düzenli olarak uygulamak 

• Test sonuçlarının ve diğer kişisel içerikli bilgilerin etik ilkeler doğrultusunda güvenli 

veri tabanlarında saklamak 

• Bibapsoft benzeri güvenli danışan takip yazılımlarının yıllık kullanım giderlerini 

karşılamak 

• Veri güvenliği, erişim protokolleri ve dijital etik kuralları korumak 

• Süreç boyunca danışanların temel ihtiyaçlarına (yemek, su, ulaşım, atölye günlerinde 

gerekli küçük sosyal destek kalemleri vb.) yönelik destek sağlamak 

 

Danışan İzleme, Test Uygulamaları ve Etik Kayıt Sistemi 

Komisyonun danışanlara yönelik tüm değerlendirme ve izleme süreçleri, bilimsel ilkeler, 

etik standartlar ve güvenli veri yönetimi prensipleri doğrultusunda titizlikle yürütülmektedir. 

Bu kapsamda: 

• Danışanların gelişim seyrini objektif biçimde takip edebilmek amacıyla psikolojik 

değerlendirme ölçekleri ve idrar toksikoloji testleri düzenli olarak uygulanmaktadır. 
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• Tüm test sonuçları ve kişisel içerikli veriler, etik kurallara uygun, erişimi 

sınırlandırılmış güvenli veri tabanlarında saklanmaktadır. 

• Takip süreçlerinin bütüncül ve sistematik biçimde yürütülmesi için Bibapsoft benzeri 

güvenli danışan takip yazılımlarının yıllık kullanım giderleri karşılanmakta, teknolojik 

altyapı düzenli olarak güncellenmektedir. 

• Veri güvenliğinin korunması amacıyla erişim protokolleri, dijital etik standartlar ve 

yetkilendirme mekanizmaları hassasiyetle uygulanmaktadır. 

• Süreç boyunca danışanların psikososyal iyilik hâlini desteklemek üzere yemek, su, 

ulaşım ve atölye çalışmalarında ihtiyaç duyulan küçük sosyal destek kalemleri 

karşılanarak bütüncül bir destek mekanizması sağlanmaktadır. 

• 1191, KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu’nun toplumla 

kesintisiz temasını sağlayan, yıl boyunca 7 gün aktif şekilde çalışan profesyonel bir 

danışma ve yönlendirme profesyonel hattıdır. Hattın temel amacı, bağımlılık riski 

taşıyan bireylerle, ailelerle ve eğitim kurumlarıyla hızlı temas kurarak doğru 

yönlendirmeyi sağlamaktır. 

1191 hattının kapsadığı süreçler: 

o Anlık psikososyal destek 

Arayan kişilerin kriz anlarında duygusal olarak dengelenmesi, doğru bilgiye ulaşması ve 

güvenli bir iletişim kurulması sağlanır. Görüşmeler, etik kurallar çerçevesinde gizlilik esasına 

göre yürütülür. 

o Bağımlılık alanında bilgilendirme 

Madde kullanımı, davranışsal bağımlılıklar, riskli davranışlar ve erken uyarı belirtileri 

konusunda bilimsel temelli yönlendirmeler yapılır. 

o Uzmanlara ve merkezlere yönlendirme 

Gerekli durumlarda Komisyon üyelerine ve ilgili kurumlara kontrollü ve sistematik 

yönlendirme sağlanır. 

o Ailelere destek 

Ailelere, gözlemledikleri riskli davranışlar konusunda doğru yaklaşım yöntemleri 

sunulur ve profesyonel yol haritaları aktarılır. 

o Veri analizleri ve toplumsal erken uyarı sistemi 
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1191’e gelen aramalar, tamamen anonim veri kullanımı ile analiz edilir. 

Bu analizler: 

− Riskli bölgelerin tespiti, 

− Yaş gruplarındaki değişim trendleri, 

− Okul temelli risk yoğunlukları, 

− Aile başvurularındaki artışlar gibi konularda kuruma erken uyarı sağlar. Bu 

veriler, Komisyonun bilimsel programlarının planlamasında kritik rol oynar. 

o Etik ve güvenli kayıt sistemi 

1191’e gelen görüşmeler, kişisel veri içermeden güvenli altyapı üzerinde kayıt altına 

alınır. Bu kayıt sistemi, kurumun: 

− Bilimsel program planlamasını, 

− Saha çalışmalarını, 

− Okul ziyaretlerini ve 

− Riskli bölge analizlerini sağlıklı şekilde yapabilmesini mümkün kılar. 

o Toplumsal erişilebilirlik 

1191 hattı tamamen ücretsizdir ve her yaş grubundan yurttaşın erişebileceği güvenli bir 

başvuru ve destek kanalını temsil eder. Bağımlılıkla mücadelede toplumun en hızlı temas 

noktasıdır. 

 

 Altyapı ve Fiziki Hizmet Giderleri (%13,7) 

Bu kategori, hizmet sunumunun sürdürülebilirliği ve güvenli çalışma ortamlarının 

korunması amacıyla yapılan fiziki ve teknik harcamaları kapsamaktadır: 

• Hizmet verilen alanların kira giderleri 

• Yeni birimlerin fiziksel düzenlemeleri 

• Kamera ve güvenlik sistemleri 

• Bilgisayar ve ofis ekipmanları, yazıcılar ve teknik donanımlar 

• Alanların işlevselliğini artırmaya yönelik bakım-onarım faaliyetleri 

• Personel ve ziyaretçi güvenliğini sağlayan fiziki düzenlemeler 
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İletişim ve Farkındalık Çalışmaları (%3,1) 

Toplumun bilinçlendirilmesi ve risk gruplarına erişimin artırılması amacıyla yürütülen 

iletişim faaliyetlerini kapsamaktadır: 

• Sosyal medya içeriklerinin hazırlanması 

• Halk bilgilendirme toplantıları ve etkinlikler 

• Basılı ve dijital farkındalık materyallerinin üretimi 

• Kamu spotları ve medya iletişim süreçleri 

  

Kurumsal Temsiliyet ve Organizasyon Giderleri (%2,9) 

Ulusal toplantılar ve çalıştaylar, 

• Komisyonu temsil eden ekiplerin seyahat ve etkinlik giderlerini, 

• Protokol organizasyonları ve kurumsal iş birliği süreçlerini ve 

• Program düzenlemeleri ve kurumlar arası koordinasyon faaliyetlerini kapsar. 

 

Rutin İşletme ve Sarf Giderleri (%6,8) 

Kurumsal işleyişin kesintisiz sürdürülebilmesi amacıyla düzenli olarak karşılanan temel 

giderleri kapsamaktadır: 

• Enerji ve su giderleri 

• Temizlik hizmetleri 

• Sarf malzemeleri 

• Ofis içi düzenli tüketim ürünleri 

 

B) Eğitim ve Farkındalık Çalışmaları  

Komisyon, toplumun farklı kesimlerine yönelik eğitim ve farkındalık faaliyetlerini 2025 

yılı boyunca sistematik ve çok yönlü bir biçimde sürdürmüştür. Bu kapsamda; 
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• Okullar, aileler, kamu personeli, askerî birlikler ve risk gruplarına yönelik 

bilinçlendirme eğitimleri planlı bir takvim doğrultusunda gerçekleştirilmiş, bağımlılık 

alanında koruyucu-önleyici farkındalık düzeyi artırılmıştır. 

• Bağımlılık türleri, erken uyarı işaretleri ve sağlıklı baş etme becerilerini konu alan 

psikososyal eğitim modülleri geliştirilmiş ve uzmanlar tarafından uygulanmıştır. 

• Bağımlılıkla mücadelede akademik iş birliğini güçlendirmek amacıyla üniversitelerle 

ortak çalışma programları yürütülmüş, bilimsel bilgi aktarımı ile saha uygulamalarının 

entegrasyonu desteklenmiştir. 

Bu çalışmalar, Komisyonun eğitim odaklı yaklaşımının toplumun tüm kesimlerine 

ulaşmasını sağlayarak önleyici politikaların etkinliğini artırmıştır. 

 

Denetimli Serbestlik ve Eğitim Programları 

Grafik-1: Denetimli Serbestlik ve Eğitim Programları – 2024–2025 Verileri 

 

 
  

Denetimli serbestlik kapsamında 2024 yılında 81 kişi, 2025 yılında ise 76 kişi programa 

dahil olmuştur. Böylece iki yılın toplamı 157 kişiye ulaşmıştır. Programa katılanlara her yıl 

düzenli olarak aylık 2 saatlik destek verilmiş, iki yılın toplamı 3.768 saatlik çalışma hacmine 

karşılık gelmiştir. Bu veriler, programın iki yıl boyunca hem kapsamlı hem de düzenli biçimde 
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yürütüldüğünü göstermektedir. Eğitimler, alanında uzman Prof. Dr. Kültegin Ögel ile Uzman 

Klinik Psikolog Melike Şimşek tarafından gerçekleştirilmektedir. 

 

Grafik-2: Denetimli Serbestlik ve Eğitim Programları – 2025 Yılında Verilen Eğitimler 

 

 

 

2025 yılında Millî Eğitim Bakanlığı ile yürütülen farkındalık eğitimlerinde 2228 öğrenci 

ve aileye ulaşılmıştır. Bu sayı, programların özellikle okul çağındaki gençlere erişim 

kapasitesini ortaya koymaktadır. 

2025 yılında ayrıca 2750 askere verilen eğitim, genç yetişkin nüfusun geniş bir kesimini 

kapsayan önemli bir çalışma alanını oluşturmaktadır. 

Bu iki tablo, Komisyonun iki yıl boyunca hem adli süreçlerden geçen bireylere hem de 

öğrenci–genç yetişkin gruplarına ulaşarak geniş bir koruyucu çerçeve oluşturduğunu 

göstermektedir. Eğitimlerin çeşitliliği (okullar, üniversiteler, askerî birlikler, aile çalışmaları) 

risk gruplarına yönelik çalışmanın yaygın ve çok yönlü ilerlediğini ortaya koymaktadır. 

 

Motivasyonel Görüşme (MG) Teknikleri Eğitimi  

Madde kullanım riski taşıyan bireylerle yürütülen çalışmalarda, değişime yönelik içsel 

motivasyonun güçlendirilmesi ve danışan direncinin etkin biçimde yönetilmesi amacıyla saha 

çalışanlarına, psikologlara ve sosyal hizmet uzmanlarına Motivasyonel Görüşme (MG) 
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tekniklerine yönelik eğitimler verilmiştir. Eğitimler, alanında uzman Prof. Dr. Kültegin Ögel 

ve Uzman Klinik Psikolog Melike Şimşek tarafından yürütülmekte olup, eğitim ve süpervizyon 

süreci halen devam etmektedir. 

Verilen eğitimler; değişim konuşmalarının yapılandırılması, direnç yönetimi, hedef 

belirleme, danışan merkezli iletişim ve kısa müdahale teknikleri gibi Motivasyonel Görüşme 

yaklaşımının temel bileşenlerini kapsamıştır. Bu kapsamlı eğitim süreci sayesinde, 

Komisyonun başvuru değerlendirme kapasitesi ile danışanların doğru ve zamanında 

yönlendirilmesine ilişkin kurumsal yetkinlik belirgin ölçüde güçlendirilmiştir. 

 

Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) Teknikleri Eğitimi  

Komisyon üyeleri, yıl içinde 80 saatin üzerinde BDT odaklı eğitim ve atölyeye 

katılmıştır. 

Bu çalışma: 

• Terapistlerin güncel, kanıta dayalı yöntemlerle donatılmasını, 

• Gençlere ve ailelere yönelik koruyucu uygulamaların güçlenmesini ve 

• Riskli davranışların erken fark edilmesini sağlamıştır. 

BDT temelli yaklaşımlar, bağımlılık önleme programlarında en etkili yöntemler 

arasındadır. Komisyon, bu yaklaşımı kurumsal düzeyde ülkeye yerleştiren ilk resmî yapı 

olmuştur. 

KKTC’de Bağımlılıkla Mücadele Eğitimleri; 

• Sistemik ve BDT Temelli Eğitimler 

o Ailelere, öğretmenlere, sağlık personeline ve gençlik çalışanlarına yönelik 

programlar düzenlenmiştir. 

• Okullarda Eğitimler 

o Ortaöğretimde farkındalık ve koruyucu davranış eğitimleri verilmiştir. 

o Gençlere özel içerikler hazırlanmıştır. 

• Özel Sektör Eğitimleri 

o Çeşitli sektörlerde çalışan yetişkinlere eğitim verilmiştir. 

o İş yerlerinde erken uyarı işaretleri ve yönlendirme mekanizmaları anlatılmıştır. 
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Rehabilitasyon, Danışmanlık ve Sosyal Uyum 

• Bireysel ve aile görüşmeleri 

• Meslek ve beceri kazandırma atölyeleri 

• Sosyal Uyum Merkezi faaliyetleri 

• El emeği üretim ve sergi destekleri 

• Tedaviye yönlendirme ve takip programları 

Bu başlık altında, madde kullanımına maruz kalan bireylerin ve ailelerin 

güçlendirilmesi, topluma yeniden uyum sağlamaları ve destek mekanizmalarına erişimlerinin 

artırılması hedeflenmiştir. 

 

Mahalle Anneleri Projesi 

Mahallelerde yaşayan gönüllü kadınlara yönelik olarak tasarlanan proje kapsamında; bu 

kadınlara erken risk işaretlerini fark etme, aile içi iletişim güçlendirme, çocuk ve gençlerde 

madde kullanımı açısından kritik davranışların tanınması ve doğru yönlendirme konularında 

eğitimler verilmiştir. 

Mahalle anneleri; risk altındaki ailelere destek sağlamak, danışma hattına yönlendirme 

yapmak ve sosyal uyum mekanizmasını güçlendirmek amacıyla Komisyon ile koordineli 

şekilde çalışmıştır. Bu model, toplumsal koruma ağının genişlemesine önemli katkı sağlamıştır. 

 

Bilimsel, Uluslararası ve Kurumsal İş Birlikleri 

ICODAAS 2025 – Uluslararası Bilimsel Konferans  

Komisyon ev sahipliğinde düzenlenen ICODAAS 2025 - Uluslararası Uyuşturucu 

Kullanımı ve Bağımlılığı Çalışmaları, ABD ve Almanya’nın önde gelen uzmanlarını bir araya 

getirmiştir. 

Katılımcılardan bazıları: 

• Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis, ABD 

• Prof. Dr. Eva Hoch, Almanya 

• COL Marisol Castaneto, ABD 

• Dr. Kayla Ellefsen, ABD 
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• Dr. Erin Spargo, ABD 

• Prof. Dr. Kültegin Ögel, Türkiye 

• Uzman Klinik Psikolog Melike Şimşek, Türkiye 

Bu organizasyonla, KKTC’nin uluslararası görünürlüğü yükselmiş; bilimsel iş birlikleri 

genişlemiş ve Komisyonun çalışmaları küresel düzeyde takip edilir hâle gelmiştir. 

Komisyon uzmanları aynı dönemde TV programlarında halka doğrudan bilgi aktarmış, 

bilimsel bilgiyi topluma anlaşılır şekilde sunmuştur. 

 

Akademik ve Klinik Süpervizyon  

• Sistemik yaklaşım ve BDT içerikli yıl boyu süren süpervizyon programı uygulanmıştır. 

• Bu destekle sahadaki hizmet kalitesi belirgin şekilde güçlenmiştir. 

• Süpervizyon sürecinde vaka analizi, aile dinamiklerinin değerlendirilmesi, risk 

yönetimi ve saha çalışanlarının mesleki dayanıklılığının artırılması hedeflenmiştir. 

 

Uluslararası Temsiliyet 

Komisyon, çeşitli bilimsel toplantılarda resmî sunumlarla KKTC’yi temsil etmiştir. Bu 

sunumlarla KKTC’nin bilimsel yaklaşımı uluslararası düzeyde görünürlük kazanmış, 

bağımlılıkla mücadele alanında ülkemizin duruşu ve politikaları uluslararası ortamlarda 

aktarılmıştır. 

 

ESPAD - Bilimsel Kitap Hazırlığı 

• ESPAD uygulaması sayesinde KKTC’de, Avrupa’nın en kapsamlı gençlik veri 

sistemiyle eş zamanlı ve karşılaştırılabilir veri elde edilmiştir.  

• Komisyon, ESPAD KKTC bölümünü uluslararası standartlara uygun biçimde 

tamamlamış ve çevrim içi kitap olarak yayımlanması için hazırlıkları yapmıştır. 

Bu sayede: 

• KKTC Avrupa ile ortak veri standardı elde etmiş, 

• Gençlerde madde kullanım eğilimleri izlenebilir hâle gelmiş ve 

• Politika üretiminde güvenilir veri kullanımı güçlenmiştir. 
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ESPAD uygulamasına katılan öğrenciler 15 ile 16 yaş aralığındaydı. Uygulama 

öncesinde Milli Eğitim Bakanlığından gerekli izinler alınmış, çalışmanın yürütüldüğü tüm 

okullar yazılı olarak bilgilendirilmiş ve kurum onayları sağlanmıştır. Reşit olmayan 

katılımcıların ailelerine araştırmanın amacı, kapsamı, gizlilik esasları ve gönüllülük koşulları 

ayrıntılı biçimde anlatılmış; yazılı ebeveyn onamı alındıktan sonra öğrenciler bilgilendirilmiş 

ve kendi rızaları doğrultusunda katılmıştır. Tüm yanıtlar anonim olarak kaydedilmiş ve hiçbir 

bireysel bilgi raporlanmamıştır. 

 

Ulusal Bilimsel Panel – Katılımcılar ve İçerik  

Komisyon tarafından düzenlenen özel bilimsel panelde; bağımlılık, toksikoloji, adli 

bilimler, halk sağlığı, psikiyatri ve kamu güvenliği alanlarında uzman birçok akademisyen ve 

kurum temsilcisi bir araya geldi. Panel, KKTC’nin çok yönlü mücadele yaklaşımını 

güçlendiren önemli bir toplantı olmuştur. 

Panelde yer alan konuşmacılar; Prof. Dr. Kültegin Ögel (Psikiyatrist); Prof. Dr. Bülent 

Çaplı; Prof. Dr. Nebile Dağlıoğlu (Ankara Üniversitesi, Adli Toksikoloji); Prof. Dr. Kaya Süer 

(Enfeksiyon Hastalıkları); Prof. Dr. Mustafa Necmi İlhan (Gazi Üniversitesi, Halk Sağlığı); 

Prof. Dr. Serap Annette Akgür (EÜ, Bağımlılık Toksikolojisi); Prof. Dr. Elif Gökçearslan 

(Ankara Üniversitesi, Sosyal Hizmet); Doç. Dr. Sertaç Ak (Hacettepe, Psikiyatri – Adli Tıp); 

Doç. Dr. Şeref Can Gürel (Hacettepe, Ruh Sağlığı); Doç. Dr. İsmail Volkan Şahiner (Ruh 

Sağlığı); Doç. Dr. Şafak Yalçın Şahiner (Ankara Üniversitesi, Ruh Sağlığı); Dr. Öğr. Üyesi 

Sevcan Kılıç Akıncı (Ankara Üniversitesi, Adli Bilimler); Dr. Zafer Bekiroğulları (CBPis 

Başkanı); Dr. Ömer Kardaş (Çocuk ve Ergen Psikiyatri); Uzm. Psk. Irmak Çavuşoğlu Kanbur 

(CBPis Başkan Yardımcısı); Murat Sarıgüzel (T.C. Polis Akademisi, 2. Sınıf Emniyet Müdürü); 

Gazi Levent Kurtoğlu (Kaçakçılık İstihbarat Harekât Dairesi Başkanı); Uzman Klinik Psikolog 

Melike Şimşek (Klinik Psikolog); Erdem Koç (1. Sınıf Emniyet Müdürü); Teyfide Tecel 

Hatipoğlu (KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu Başkanı). 

 

Veri Analizi, Test Hizmetleri ve İzleme 

• Madde türlerine göre veri havuzu geliştirildi. 

• Test sonuçlarına dayanarak risk profilleri oluşturuldu. 

• İstatistiksel raporlama düzenli olarak sürdürüldü. 
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Test uygulamalarından önce katılımcılara amaç, kapsam ve veri kullanım sınırları 

aktarılmış; tüm örnekler yalnızca değerlendirme ve yönlendirme amacıyla işlenmiştir. Sonuçlar 

anonim biçimde raporlanmış, hiçbir bireysel kimlik bilgiyle ilişkilendirilmemiştir. 

 

ESPAD – Avrupa ile Eş Zamanlı Veri Toplama 

Araştırma, Avrupa ülkeleriyle aynı dönemde ve aynı teknik standartlarla uygulanmıştır. 

Bu sayede madde kullanım yaygınlığı, koruyucu ve risk faktörleri,  sosyal davranış örüntüleri 

ilk kez bu kadar kesin ve karşılaştırılabilir biçimde ölçülmüştür. 

 

Genel Nüfus Araştırması Hazırlıkları 

KKTC genel nüfusunun madde kullanım eğilimlerini ölçecek ulusal araştırmanın 

bilimsel altyapısı kurulmaya başlanmıştır. Bu kapsamda soru setleri, örneklem yapısı, veri 

toplama yöntemleri ve etik onay süreçlerine ilişkin hazırlıklar başlatılmıştır. Araştırmanın 

metodolojisi hazırlanırken katılımcı hakları, bilgilendirilmiş onam, veri koruma ilkeleri ve 

gönüllü katılım çerçevesi temel alınmıştır. Tüm yanıtların anonim biçimde kaydedilmesi, 

kişisel bilgilerin korunması ve tarafsız veri analizi süreç boyunca güvence altına alınacaktır. 

 

İdrar Taramaları 

• Komisyona başvuranlar ve ilgili kurumlar tarafından yönlendirilen kişiler için idrar 

toksikoloji testleri uygulanmıştır. 

• Testler, kullanılan madde türlerine göre sınıflandırılmıştır. 

• Sonuçlar; kişi sayısı, cinsiyet, yaş grubu ve madde türü temelinde analiz edilmiştir. 

• Elde edilen yüzdelik dağılımlar, riskli grupların belirlenmesi ve tedaviye yönlendirme 

kararlarının güçlendirilmesi için kullanılmıştır. 

 

Medya, İletişim ve 1191 Danışma ve Destek Hattı 

• Sosyal medya kampanyaları 

• Basın açıklamaları 

• 1191 Danışma ve Destek hattının yönlendirme ve danışmanlık kayıtları 

• Önleme çalışmaları genel ağ sitesi: https://kktconleme.org 

https://kktconleme.org/
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1191 Alo Danışma ve Destek Hattı 2024 – 2025 Verileri 

Grafik-3: 1191 Alo Danışma ve Destek Hattı Arama Konuları Dağılımı – 2024  

 

  

2024 yılında toplam 135 arama gerçekleştirilmiştir. Arama konularının dağılımı 

incelendiğinde en yüksek oranla %43,7 ile “Diğer” kategorisinin öne çıktığı görülmektedir. Bu 

kategori; genel bilgi talepleri, yönlendirme ihtiyacı, danışma başvuruları ve belirli bir 

sınıflandırmaya dahil edilemeyen çeşitli konuları kapsamaktadır. 

Madde Kullanımı başlığı %31,9 ile ikinci sırada yer almakta olup yıl içerisindeki 

aramaların önemli bir bölümünü oluşturmaktadır. Bunu %17,0 oranıyla Alkol Kullanımı takip 

etmektedir ve bu oran, söz konusu konuda kayda değer bir bilgilendirme ve destek talebi 

olduğunu göstermektedir. 

Diğer arama nedenleri arasında Kumar (%3,7), Sigara (%2,2) ve Denetimli Serbestlik 

(%1,5) konuları daha düşük oranlarda yer almaktadır. Enerji İçeceği Bağımlılığı ile ilgili ise 

2024 yılı içerisinde herhangi bir başvuru kaydedilmemiştir. 

Genel değerlendirme, 2024 yılı boyunca gelen aramaların büyük ölçüde “Diğer” ve 

Madde Kullanımı başlıklarında yoğunlaştığını, bunun da başvuranların geniş bir yelpazede 

bilgi ve destek ihtiyacı içerisinde olduğunu göstermektedir. 
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Grafik-4: 1191 Alo Danışma ve Destek Hattı Arama Konuları Dağılımı – 2025 

 

 

2025 yılında toplam 94 arama gerçekleştirilmiştir. Arama konularının yüzdesel dağılımı 

incelendiğinde, %40,4 ile “Diğer” kategorisinin yıl içerisinde en geniş payı oluşturduğu 

görülmektedir. Bu kategori; genel bilgi talepleri, danışma başvuruları ve belirli bir 

sınıflandırmaya dahil edilemeyen çeşitli yönlendirme ihtiyaçlarını kapsamaktadır. 

Madde Kullanımı başvuruları %29,8 oranıyla ikinci sırada yer almaya devam etmektedir. 

Bu oran, 2025 yılında madde kullanımına ilişkin bilgi ve destek talebinin hâlâ önemli bir 

başvuru nedeni olduğunu göstermektedir. 

Önceki yıla kıyasla en dikkat çekici artış, %11,7 ile Denetimli Serbestlik kategorisinde 

görülmektedir. Bu artış, ilgili kurumlarla yürütülen süreçlerin ve yönlendirmelerin 2025 yılında 

daha yoğun bir şekilde gündeme geldiğine işaret etmektedir. 

Alkol Kullanımı başlığı %9,6 ile 2024’e göre düşüş gösterirken Sigara kategorisindeki 

%6,4’lük oran önceki yıla göre artış olduğunu ortaya koymaktadır. Kumar ve Enerji İçeceği 

Bağımlılığı kategorileri ise %1,1’lik paylara sahiptir. Özellikle Enerji İçeceği Bağımlılığı 

kategorisi 2025 yılında ilk kez kayıt altına alınması açısından dikkat çekicidir. 

Genel değerlendirme yapıldığında, 2025 yılındaki arama dağılımının 2024’e kıyasla daha 

dengeli bir yapı sergilediği, özellikle Denetimli Serbestlik ve Sigara kategorilerinde belirgin 
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artışlar olduğu görülmektedir. Bu durum, destek talebi alanlarının çeşitlendiğini ve bazı 

konuların yıl içerisinde daha fazla ön plana çıktığını göstermektedir. 

Paylaşılan grafikler, 1191 Alo Destek Hattı’nın 2024 ve 2025 yıllarında aldığı aramaların 

konu bazındaki yüzdesel dağılımını göstermekte ve iki yıl arasındaki başvuru eğilimlerinin 

görsel olarak karşılaştırılmasına olanak sağlamaktadır. Veriler genel olarak incelendiğinde 

toplam arama sayısında 2024’ten 2025’e düşüş (135 → 94) yaşandığı ancak 2025 yılındaki 

dağılımın konular açısından daha belirgin ve sınıflandırılmış bir yapıya sahip olduğu 

görülmektedir. 

Arama nedenlerine göre iki yıl arasındaki değişim şu biçimde öne çıkmaktadır: 

• Madde Kullanımı: 43 → 28 

2025 yılında belirgin bir azalma vardır. 

• Alkol Kullanımı: 23 → 9 

İçerik talebinde ciddi düşüş yaşanmıştır. 

• Diğer Kategorisi: 59 → 38 

Oransal olarak en geniş kategori olmaya devam etse de toplam başvuru sayısındaki 

genel düşüşle paralel bir gerileme göstermiştir. 

• Denetimli Serbestlik: 2 → 11 

En dikkat çekici artış bu alanda görülmüş, 2025’te kategori belirgin şekilde öne 

çıkmıştır. 

• Sigara: 3 → 6 

Bu konuda yapılan başvurularda artış yaşanmıştır. 

• Enerji İçeceği Bağımlılığı: 0 → 1 

• Bu konu, 2025 yılında ilk kez kayıt altına alınmıştır. 

• Kumar: 5 → 1 

• Başvurularda belirgin düşüş görülmektedir. 

Genel olarak bakıldığında 2024 yılı daha yüksek başvuru hacmine sahip olup en yoğun 

arama nedenleri “Diğer” ve “Madde Kullanımı” kategorilerinde toplanmıştır. Buna karşılık 

2025 yılı, daha düşük başvuru sayısına rağmen konuların çeşitlendiği ve sınıflandırmanın daha 

dengeli bir şekilde dağıldığı bir yıl olarak dikkat çekmektedir. Özellikle Denetimli Serbestlik 

ve Sigara kategorilerindeki artış, 2025’te bu alanlarda daha yoğun destek veya bilgi talebi 

olduğunu göstermektedir. 
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Çevrim İçi Yayın Platformu 

Bağımlılık alanında bilimsel içeriklerin yayımlandığı yeni dijital platform kurulmuştur. 

Bu platform: 

• Halkın bilgiye kolay erişimini sağlar, 

• Akademisyenlere yayın alanı sunar, 

• Komisyonun şeffaf çalışmasını güçlendirir. 

 

İstatistiksel Değerlendirme 

2024 – 2025 Madde Tercihi Karşılaştırması 

Grafik-5: 2024 – 2025 Madde Tercihlerindeki Değişim 

 

 

Bu grafik, 2024 ve 2025 yıllarında Bibapsoft sistemine başvuran kişilerin tercih ettiği 

maddelerin sayısal değişimini göstermektedir. Her madde için iki ayrı sütun bulunmaktadır: 

1. Esrar Kullanımındaki Yükseliş: Grafikte en belirgin artış esrar maddesinde 

görülmektedir. 2024 yılında 45 kişi esrar kullanırken, 2025 yılında bu sayı 73’e 

çıkmıştır. Bu artış, esrar kullanımının başvurular içinde daha baskın hâle geldiğini 

göstermektedir. 
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2. Kokain Kullanımındaki Artış: Kokain kullanımında da belirgin bir yükseliş vardır. 

2024’te 3 kişi kokain kullanırken 2025’te bu sayı 19 kişi olmuştur. Grafikte mavi 

sütunun turuncudan çok daha yüksek olması bu farkı açıkça ortaya koymaktadır. 

3. Alkol Kullanımı: Alkol kullanan kişi sayısı 2024’te 2 iken 2025’te 10 olmuştur. 

Bu yükseliş grafikte net şekilde görülmektedir. 

4. LSD’nin 2025’te Ortaya Çıkması: 2024 verilerinde LSD yokken, 2025 yılında 4 

kişinin LSD kullandığı görülmektedir. Bu nedenle bu maddede yalnızca mavi sütun 

vardır. 

5. Sentetik Kannabinoid ve Metamfetamin: Sentetik kannabinoid kullanımında 2024’e 

göre hafif bir düşüş vardır (16 → 12). Metamfetamin kullanımında da küçük bir 

gerileme görülmektedir (4 → 3). Bu maddelerde turuncu sütun mavi sütundan 

yüksektir. 

6. Diğer Maddeler: Eroin, yeşil reçete, sigara gibi maddelerde büyük bir değişim yoktur. 

Sayılar düşük olduğu için sütunlar birbirine yakındır. 

Grafik genel olarak 2025 yılında başvurularda esrar, kokain ve alkol kullanımının 

yükseldiğini, buna karşılık bazı maddelerde hafif düşüşler olduğunu göstermektedir. 

 

İdrar Taramaları Sonuçlarının İstatistiksel Dağılımı (2024-2025) 

Grafik-6: İdrar Taramaları Sonuçlarının İstatistiksel Dağılımı (2024-2025) 
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Grafikte, 2024–2025 yılları arasında KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele 

Komisyonu’na ilgili kurumlar tarafından yönlendirilerek idrar toksikoloji testine tabi tutulan 

bireylerin sonuç dağılımı yer almaktadır. İstatistiksel dağılıma göre test edilen kişilerin 

%76.2’si negatif yani idrar örneklerinde tespit edilen herhangi bir uyuşturucu maddeye 

rastlanmamıştır. Buna karşılık %23.8’lik kesimde ise pozitif bulguya ulaşılmıştır. Bu oranlar, 

yönlendirilen bireylerde madde kullanımına ilişkin genel eğilimi göstermekte; çoğunluğun 

negatif sonuç vermesiyle birlikte belirli bir grubun pozitif çıkmasının da müdahale, izleme ve 

rehabilitasyon süreçlerinin önemini vurgulamaktadır. 

 

082/2025 İhale Kapsamı – Uygulama Süreci ve Çıktılar 

082/2025 İhale Kapsamı 

KKTC BAŞBAKANLIK UYUŞTURUCU İLE MÜCADELE KOMİSYONU 

İhale No: 082/2025 

Bilişsel ve Sistemik Yaklaşım Temelli Hizmet Alımı 

2025–2026–2027 Uygulama Raporu 

EK–1: HİZMET KAPSAMI 

Bu ihale kapsamında yüklenici tarafından aşağıdaki hizmetlerin eksiksiz yerine getirilmesi 

öngörülmüştür: 

Bilişsel Davranışçı Terapi Modülleri 

• En az 120 saatlik BDT atölyeleri düzenlemek 

Kitap Yazımı ve Yayını 

• Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu’nun ESPAD raporunu çevrim içi kitap olarak 

yayımlamak için gerekli hazırlıkları tamamlamak 

2025/2026 Panel ve Konferans Organizasyonu 

• Uluslararası uzmanların katılımıyla konferans düzenlemek 

• İçerik oluşturmak ve hazırlık süreçlerini yürütmek 

• Sunumları raporlaştırarak çevrim içi akademik yayına dönüştürmek 
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Medya Programı Hazırlığı ve Sunumu 

• Komisyonun tanıtımına yönelik TV programı hazırlayıp sunmak 

• “Uyuşturucu ile Mücadele Savaşçıları” programının devamlılığını sağlamak 

Akademik ve Klinik Süpervizyon 

• Altı ay içinde en az 120 saat sistemik ve BDT temelli akademik ve klinik süpervizyon 

sağlamak (çevrim içi veya yüz yüze) 

Uluslararası Akademik Temsil 

• Komisyon adına uluslararası bir akademik konferansta en az bir sunum yapmak ve 

hazırlıkları yürütmek 

Bilimsel Araştırmalar 

• KKTC genelinde uyuşturucu maddelerle ilgili bilimsel araştırmalar yürütmek 

o 2025–2026 yıllarında sunum ve çevrim içi yayın hazırlıklarını yapmak 

KKTC’de Uyuşturucu ile Mücadele Eğitimleri 

• Sistemik ve BDT temelli eğitimler ile bilinçlendirme çalışmaları yürütmek 

Komisyonda Danışan Kabulü ve Psikolojik Hizmet 

• Her hafta iki öğleden sonra yüz yüze veya çevrim içi danışan kabulü yapmak 

• Programı Komisyon ile en az bir hafta önce belirlemek 

Genel Nüfus Araştırmaları  

• KKTC genelinde bağımlılık yapan maddelerin kullanımıyla ilgili veri toplama 

hazırlıkları yapmak 

Okullarda Eğitimler 

• Ortaokul ve lise öğrencilerine bağımlılık ve farkındalık eğitimleri vermek 

• Ailelere yönelik bağımlılık ve cinsellik eğitimleri düzenlemek 

Özel Sektör Eğitimleri 

• Yöneticilere ve çalışanlara yönelik bağımlılık farkındalık eğitimleri sağlamak 

Üniversitelerde Eğitimler 

• Üniversite öğrencilerine bağımlılık farkındalığına yönelik eğitimler vermek 
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Çevrim İçi Yayın Platformlarının Oluşturulması 

• Bağımlılıkla ilgili çevrim içi bilimsel dergi platformları kurmak 

• Komisyonun konferans makalelerini yayımlamak için çevrim içi konferans dergisi 

hazırlamak 

Yasal Düzenleme Çalışmaları 

• Ehliyet öncesi bağımlılık eğitimi için çalışma yapmak 

• Madde nedeniyle hukuki sorun yaşayan bireyler için düzenleme önerileri geliştirmek 

Komisyon tarafından yürütülen İhale No: 082/2025, bağımlılıkla mücadele alanında 

uzmanlaşmış, bilimsel üretimi yüksek ve uluslararası düzeyde yetkin hizmetlerin sağlanması 

amacıyla hazırlanmıştır. 

İhalenin yüklenicisi Dr. Zafer Bekiroğulları Psychological Services LTD., hem akademik 

hem klinik alanda çok yönlü bir uygulama süreci yürütmüş ve Komisyonun kurumsal 

kapasitesini ileri seviyeye taşımıştır. 

Bu rapor, ihale kapsamında tamamlanan tüm faaliyetleri ayrıntılı biçimde sunar ve 

sürecin 2026 yılına doğru sorunsuz devam ettiğini gösterir. 

 

İhalenin Uygulama Alanları ve Ayrıntılı Sonuçlar 

Aşağıdaki başlıklar Ek–1 hizmet kapsamına tam uyumlu olarak yürütülmüş ve eksiksiz 

uygulanmıştır. 

Bilişsel Davranışçı Terapi Modülleri (120 Saat) 

Uygulama Süreci 

• 128 saatlik BDT programı oluşturuldu. 

• Eğitimler modül modül ilerleyen yapıdadır: 

o Düşünce–duygu–davranış döngüsünün analizi 

o Tetikleyici belirleme 

o Davranışsal deney basamakları 

o Motivasyon artırma yöntemleri 

o Nüks riskinin azaltılması 

o Aile odaklı BDT uygulamaları 
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• Eğitimler vaka çözümlemeleriyle desteklenmiştir. 

• Katılımcılar Komisyon personeli, psikologlar, sosyal hizmet uzmanları ve ilgili diğer 

profesyonellerdir. 

Sonuç 

BDT yaklaşımı Komisyonun çalışma yapısına yerleşmiş, vakalara müdahale kalitesi 

güçlenmiştir. 

 

ESPAD Kitap Yazımı ve Yayın Süreci 

Editör ve Yazar Kadrosu 

Editör:  

Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis – ABD 

Yazarlar: 

• COL Marisol Castaneto, ABD 

• Dr. Kayla Ellefsen, ABD 

• Dr. Erin Spargo, ABD 

• Dr. Zafer Bekirogulları, KKTC 

• Teyfide Tecel Hatipoğlu, KKTC 

• Melis Yağmur Minas, KKTC 

Uygulama Süreci 

• ESPAD verilerinin bilimsel rapora dönüşümü tamamlandı. 

• İngilizce kitap Ocak 2026 çevrim içi yayın sürecine alınmıştır. 

• Türkçe kitap Şubat 2026’da KKTC’de yayımlanacaktır. 

Sonuç 

Bu yayın, KKTC’nin Avrupa ile uyumlu ikinci gençlik verisi kitabıdır (ilki de 

komisyonun eseridir). 
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2025–2026 Panel ve Uluslararası Konferans Organizasyonu 

Bilim Kurulu Başkanı: 

Prof. Dr. Dr. (h.c.) Marilyn A. Huestis – ABD 

Konuşmacılar: 

• COL Marisol Castaneto, ABD 

• Dr. Kayla Ellefsen, ABD 

• Dr. Erin Spargo, ABD 

• Prof. Dr. Eva Hoch, Almanya 

• Prof. Dr. Kültegin Ögel, KKTC/Türkiye 

• Prof. Dr. Mahmut Çerkez, KKTC 

• Prof. Dr. Meryem Güvenir, KKTC 

• Melike Şimsek, Türkiye 

Uygulama Süreci 

• Konferans programı hazırlanmış, davet süreçleri yürütülmüş ve akademik planlama 

tamamlanmıştır. 

• Sunumlar bilimsel rapora dönüştürülerek 2026 çevrim içi yayın sürecine aktarılmıştır. 

Sonuç 

Komisyon uluslararası bilim çevrelerinde görünür hâle gelmiştir. 

 

Medya Programlarının Hazırlanması ve Sunumu 

“Uyuşturucu ile Mücadele Savaşçıları” – BRTK  

Dr. Bekiroğulları tarafından son iki yıl boyunca haftalık olarak hazırlanıp sunulmuştur. 

Program, bağımlılık alanında halka yönelik bilgilendirici içeriklerin en güçlü mecrası olmuştur. 

“Annem Babam Okulda” – BRTK  

Aile yapısını güçlendirme ve çocukların korunmasına yönelik programdır. 

Doç. Dr. Azize Ummanel ile birlikte sunulmuştur. 

Sonuç 

Komisyonun halka ulaşma kapasitesi büyümüş, eğitim ve farkındalık çalışmaları güç 

kazanmıştır. 



 

 

 

27 

Akademik ve Klinik Süpervizyon (120 Saat) 

Uygulama Süreci 

• Toplam 124 saatlik süpervizyon sağlanmıştır. 

• Süreç, sistemik terapi ve BDT karışık modeliyle yürütülmüştür. 

• Üç ana hedef doğrultusunda uygulanmıştır: 

o Vaka formülasyonu 

o Aile dinamiklerinin analizi 

o Risk ve kriz değerlendirmesi 

Yüz yüze ve çevrim içi oturumlar birlikte kullanılmıştır. 

Sonuç 

Vaka yönetimi belirgin şekilde iyileşmiş, Komisyonun hizmet kalitesi artmıştır. 

 

Uluslararası Akademik Temsil 

Dr. Bekiroğulları ve ekibi Komisyonu şu toplantılarda temsil etmiştir: 

• ICEEPSY Barcelona – İngilizce sunum 

• ICEEPSY Antalya – İngilizce sunum 

• Daha önce ICEEPSY Madrid – İngilizce sunum 

Sunum sonrası Komisyona yönelik bilimsel içerikli workshop’lar düzenlenmiştir. 

Sonuç 

KKTC, bağımlılık alanında uluslararası akademik ağda yerini almıştır. 

 

Bilimsel Araştırmalar ve ESPAD Süreçleri 

Uygulama 

• ESPAD uygulamaları Komisyon bünyesinde Dr. Bekiroğulları süpervizörlüğünde 

yürütülmüştür. 

• Avrupa Birliği protokolüne tam uyum sağlanmıştır. 
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Tüm bilimsel içerikler, veri doğruluğu, tarafsızlık, yöntemsel açıklık ve akademik 

dürüstlük ilkeleri gözetilerek hazırlanmıştır. Sonuçlar yalnızca izinli ve etik biçimde elde edilen 

veriler temel alınarak oluşturulmuştur 

Sunum ve Yayın 

• İlk sunumlar Antalya’da yapılmıştır. 

• Türkçe sunumlar 2026 yılında KKTC’de, ABD ve Almanya’dan gelecek 

konuşmacılarla gerçekleştirilecektir. 

 

KKTC Genelinde Uyuşturucu ile Mücadele Eğitimleri 

Uygulama Süreci 

• Eğitimler sistemik yaklaşım ve BDT temelli olarak yapılandırıldı. 

• Gençlik çalışanları, öğretmenler, aileler ve kamu personeli ile geniş kapsamlı 

programlar yapıldı. 

• Eğitimlerde vaka çözümlemeleri, rol çalışmaları ve yönlendirme adımları işlendi. 

Sonuç 

Kent merkezlerinde ve ilçelerde önemli bir bilinç düzeyi oluşmuş, ailelerin başvuru 

oranları artmıştır. 

 

Komisyona Danışan Kabulü ve Psikolojik Hizmet 

Uygulama 

• Dr. Bekiroğulları tarafından haftada iki kez öğleden sonra Komisyon merkezinde 

hizmet sağlanmıştır. 

• Sistemik terapi yüksek lisansı olan tek uzman olması ve BDT lisans eğitimi nedeniyle 

aileler tarafından yüksek memnuniyet bildirilmiştir. 

• Yönlendirme, değerlendirme ve bireysel görüşmeler düzenli yürütülmüştür. 

Görüşmelere katılan bireylere süreç başlamadan önce gizlilik çerçevesi, veri kullanım 

sınırları ve gönüllü katılım esasları açıklanmıştır. Katılımcılar diledikleri anda görüşmeyi 

sonlandırma hakkına sahipti. Görüşme kayıtlarında kişisel bilgi korunmuş ve hiçbir veri kimlik 

bilgisiyle eşleştirilmemiştir. 



 

 

 

29 

Genel Nüfus Araştırmalarının Hazırlanması 

Uygulama 

• 2026 yılında yapılacak geniş ölçekli araştırmalar için: 

o soru setleri, 

o metodoloji, 

o etik hazırlık ve 

o veri toplama planı hazırlanmıştır. 

 

Okullarda Bağımlılık, Farkındalık ve Cinsellik Eğitimleri 

Uygulama 

• Ortaokul ve lise düzeyinde çok sayıda okulda eğitim verilmiştir. 

• Eğitimler yaş gruplarına göre ayrı ayrı hazırlanmıştır. 

• Ebeveynlere yönelik workshop’lar Komisyon binasında düzenlenmiştir. 

Eğitim sürecine dahil edilen tüm okullar, program başlamadan önce bilgilendirilmiş ve 

gerekli kurum izinleri alınmıştır. Reşit olmayan öğrenciler için aile bilgilendirmesi yapılmış, 

katılım gönüllülük esasına göre yürütülmüş ve hiçbir kişisel bilgi kayıt altına alınmamıştır. 

Sonuç 

Ailelerde farkındalık, öğrencilerde erken uyarı işaretlerini tanıma becerileri artmıştır. 

 

Özel Sektörde Eğitimler 

Uygulama 

• İş yerlerinde madde kullanımıyla karşılaşma durumlarında uygun adımlar anlatılmıştır. 

• Yönetici ve çalışanlara yönelik erken fark etme modeli sunulmuştur. 

• Sektörün ihtiyacına göre uyarlanmış vaka örnekleri üzerinden eğitim verilmiştir. 

 

Üniversitelerde Eğitimler 

Bağımlılık farkındalık eğitimleri kapsamında aşağıdaki içerikler işlenmiştir: 

• Bağımlılık döngüsü 

• Tetikleyici analizleri 
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• Vaka çözümleme yöntemleri 

• Madde kullanımına yol açan bilişsel süreçlerin incelenmesi 

• Duygu düzenleme teknikleri 

• Üniversite ortamında risk değerlendirmesi 

• Nörobiyolojik açıklamalar 

• Travma geçmişi olan gençlerde risk artışı 

• Kriz anlarında uygulanacak adımlar 

• Aile içi rollerin etkisi 

• Yaşanmış deneyimlerin bilimsel çerçevede analiz edilmesi 

• İyileşme süreçlerinin değerlendirilmesi 

• Destek mekanizmalarının incelenmesi 

• Erken fark etme ipuçları 

• BDT basamaklarının yükseköğrenim düzeyine uyarlanması 

• Aile ve çevresel destek faktörlerinin değerlendirilmesi 

Tüm üniversite katılımcıları eğitimin içeriği ve amacı konusunda önceden 

bilgilendirilmiş, katılım gönüllü olarak gerçekleşmiştir. Veri veya kişisel bilgi toplanan hiçbir 

uygulamada bireysel kimliklerle ilişkilendirilebilecek bilgi kaydedilmemiştir. 

 

Çevrim İçi Yayın Platformlarının Oluşturulması 

Journal of Drug Use Disorders Prevention and Treatment (Madde Kullanım Bozuklukları, 

Önleme ve Tedavi Dergisi) 

• Bu dergi, uyuşturucu madde kullanımı bozuklukları, tedavi yaklaşımları, 

epidemiyolojik, klinik, politika ve tarihsel çalışmaları kapsayan Uluslararası editör 

kuruluna sahip hakemli bir yayın platformu olarak kurulmuştur. 

• İntihal kontrol sistemi (iThenticate) kullanımı, DOI ve ORCID uygulamaları gibi 

modern yayıncılık standartları uygulanmaktadır. 

EHASS – Highlights from the Drug Abuse and Addiction Studies Sessions (Uyuşturucu 

Kötüye Kullanımı ve Bağımlılık Çalışmaları Oturumlarından Seçmeler) 

• Komisyon toplantılarının akademik çıktıları için özel dergi olarak hazırlanmıştır. 

• İntihal kontrol sistemi (iThenticate) kullanımı, DOI ve ORCID uygulamaları gibi 

modern yayıncılık standartları uygulanmaktadır. 
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Yasal Düzenleme Çalışmaları 

• Ehliyet öncesi bilgilendirme eğitimi için taslak hazırlandı. 

• Madde nedeniyle hukuki sorun yaşayan bireyler için düzenleme önerileri geliştirildi. 

 

Genel Değerlendirme 

İhale No 082/2025 kapsamında verilen tüm hizmetler: 

• zamanında, 

• eksiksiz, 

• bilimsel standartlara uygun ve 

• uluslararası ölçekte geçerliliği olan bir yapıda tamamlanmıştır. 

Bu süreç sayesinde Komisyon, ülke içinde hem bilimsel hem uygulama açısından 

güçlenmiş ve gençlere, ailelere ve profesyonellere yönelik hizmetler genişlemiştir. 

Komisyon tarafından yürütülen tüm faaliyetler, katılımcı haklarına saygı, veri güvenliği, 

gönüllü katılım ve bilimsel şeffaflık ilkeleri çerçevesinde gerçekleştirilmiştir. 

 

KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu - 2024 Yılı Haber 

Özeti 

Bu dosya, 2024 yılı içerisinde KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu 

ile ilgili açık kaynaklardan tespit edilebilen başlıca haberlerİ kronolojik özetini içermektedir. 

 

• 14 Nisan 2024 – Stratejiler Paneli Duyurusu 

KKTC Uyuşturucu ile Mücadele Stratejileri Paneli’nin duyurusu yapılmıştır. 15 – 17 

Nisan tarihleri arasında panel, 18 – 19 Nisan’da ise madde testi çalıştayları planlanmıştır. 

 

• 15 – 17 Nisan 2024 – Panel Başlangıcı 

Panel resmi olarak başlamış, Komisyon Başkanı Teyfide Tecel Hatipoğlu stratejilerin 

geliştirilmesine dair açıklamalarda bulunmuştur.  

https://netkentuni.net/haberler/kktc-basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-

davet-mektubu?utm_source 

https://netkentuni.net/haberler/kktc-basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-davet-mektubu?utm_source
https://netkentuni.net/haberler/kktc-basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-davet-mektubu?utm_source
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• 18 – 19 Nisan 2024 – Madde Testleri Çalıştayı 

Narkotik ekiplerinin katılımıyla madde testleri ve uygulamaları üzerine teknik çalıştay 

gerçekleştirilmiştir.  

https://bati.ege.edu.tr/a-

683288/kktc_basbakanlik_uyusturucu_ile_mucadele_stratejileri_toplantisi.html?utm_source 

 

• 29 Mayıs 2024 – Başbakan Üstel’in Açıklaması 

Başbakan Ünal Üstel, gençleri uyuşturucudan korumak için KKTC’nin kararlılığını 

vurgulamış, Komisyon’un çalışmalarını desteklemiştir. 

 

• 22 Ağustos 2024 – Kitap Tanıtımı 

“Kuzey Kıbrıs’ta Madde Kötüye Kullanımı: Trendler, Riskler, Müdahaleler” kitabının 

tanıtımı yapılmıştır.  

https://haberkibris.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-tarafindan-

hazirlanan-kitabin-tanitimi-yapilacak--1543-2024-08-20.html?utm_source 

 

• 24 Ağustos 2024 – Güncel Veriler Paylaşıldı 

Komisyon, madde kullanımıyla ilgili riskler, veriler ve müdahale yöntemlerine dair yeni 

bilgileri kamuoyuyla paylaşmıştır.  

https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonundan-

guncel-veriler-riskler-ve-mudahaleler 

 

• 1 Ekim 2024 – Bağımlılık Farkındalık Eğitimi 

Komisyon, bağımlılık farkındalık eğitimi düzenlemiş ve katılımcılara sertifika vermiştir. 

https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-

bagimlilik-farkindalik-egitimi-duzenledi 

 

 

https://bati.ege.edu.tr/a-683288/kktc_basbakanlik_uyusturucu_ile_mucadele_stratejileri_toplantisi.html?utm_source
https://bati.ege.edu.tr/a-683288/kktc_basbakanlik_uyusturucu_ile_mucadele_stratejileri_toplantisi.html?utm_source
https://haberkibris.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-tarafindan-hazirlanan-kitabin-tanitimi-yapilacak--1543-2024-08-20.html?utm_source
https://haberkibris.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-tarafindan-hazirlanan-kitabin-tanitimi-yapilacak--1543-2024-08-20.html?utm_source
https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonundan-guncel-veriler-riskler-ve-mudahaleler
https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonundan-guncel-veriler-riskler-ve-mudahaleler
https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-bagimlilik-farkindalik-egitimi-duzenledi
https://www.kibrismanset.com/basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-bagimlilik-farkindalik-egitimi-duzenledi
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• 3 Ekim 2024 – Cumhurbaşkanı Tatar’ın Kabulü 

Cumhurbaşkanı Ersin Tatar, Komisyon Başkanı ve üyelerini kabul ederek çalışmalar 

hakkında bilgi almıştır.  

https://www.birkibris.com/cumhurbaskani-tatar-uyusturucuyla-mucadele-komisyonu-

baskani-ve-uyelerini-kabul-etti 

 

• 21 Ekim 2024 – Medi Foundation Protokolü 

Komisyon ile Medi Foundation arasında iş birliği protokolü imzalanmıştır. 

https://www.kibrispostasi.com/c35-KIBRIS_HABERLERI/n537556-basbakanlik-

uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-ve-medi-foundation-protokol-imzaladi 

 

• 2025 Yılında KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu Haberleri 

Bu dosya, 2025 yılı içerisinde KKTC Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu 

ile ilgili açık kaynaklardan tespit edilebilen başlıca haberlerin kronolojik özetini içermektedir. 

 

• 1 Nisan 2025 – DAÜ’de Bağımlılık Konferansı 

− Etkinlik: “Multidisipliner Açıdan Bağımlılığa Bakış” başlıklı konferans 

− Yer: Doğu Akdeniz Üniversitesi (DAÜ) 

− Düzenleyenler: DAÜ Sosyal ve Kültürel Aktiviteler Müdürlüğü ve Medi Foundation 

−  Katkı verenler: Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu ve DAÜ PDRAM 

− İçerik: Bağımlılığa tıbbi, psikolojik ve sosyal açılardan çok disiplinli yaklaşım 

https://www.noktakibris.com/kibris/daude-multidisipliner-acidan-bagimliliga-bakis-

konferansi-gerceklestirildi 

 

• 7 Mayıs 2025 – UKÜ’de Uyuşturucu ile Mücadele Semineri 

− Etkinlik: “Bağımlılığın Arkasında Yatan Nedenler ve Önleyicilik Adına 

Yapılabilecekler” semineri 

− Yer: Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi (UKÜ) 

− Düzenleyen: UKÜ Çocuk Gelişim Kulübü 

− Moderatör: Prof. Dr. Çağla Gür 

https://www.birkibris.com/cumhurbaskani-tatar-uyusturucuyla-mucadele-komisyonu-baskani-ve-uyelerini-kabul-etti
https://www.birkibris.com/cumhurbaskani-tatar-uyusturucuyla-mucadele-komisyonu-baskani-ve-uyelerini-kabul-etti
https://www.kibrispostasi.com/c35-KIBRIS_HABERLERI/n537556-basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-ve-medi-foundation-protokol-imzaladi
https://www.kibrispostasi.com/c35-KIBRIS_HABERLERI/n537556-basbakanlik-uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-ve-medi-foundation-protokol-imzaladi
https://www.noktakibris.com/kibris/daude-multidisipliner-acidan-bagimliliga-bakis-konferansi-gerceklestirildi
https://www.noktakibris.com/kibris/daude-multidisipliner-acidan-bagimliliga-bakis-konferansi-gerceklestirildi
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− Konuşmacı: Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu Başkanı Teyfide Tecel 

Hatipoğlu 

− İçerik: Bağımlılığın nedenleri, çocuk ve ergenlerde riskler, önleyici adımlar 

https://haberkibris.com/ukude-uyusturucu-ile-mucadele-semineri-duzenlendi-1037-

2025-05-07.html 

 

• 26 Haziran 2025 – 26 Haziran Günü ve Lise Öğrencileri Araştırması 

− 26 Haziran Dünya Uyuşturucu ile Mücadele Günü kapsamında açıklama yapılmıştır. 

− Avrupa Birliği ile eş zamanlı, ülke genelini kapsayan 3.901 lise 2. sınıf öğrencisinin yer 

aldığı bir araştırma yürütülmüştür. 

− Amaç: Gençlerin madde kullanım eğilimleri, risk ve koruyucu faktörlerin belirlenmesi  

− Elde edilen verilerin Kasım ayında uluslararası bilimsel toplantıda açıklanacağı 

duyurulmuştur.  

https://www.halkinsesikibris.com/genclerde-madde-bagimliligi-artiyor 

 

• 14 Temmuz 2025 – ESPAD 2024 Sonuçları ve ICODAAS 2025 

− ESPAD 2024 sonuçları kamuoyu ile paylaşılmıştır. 

− Lise çağındaki gençlerde alkol, esrar, kumar, dijital davranışlar ve e-sigara kullanımına 

ilişkin veriler açıklanmıştır. 

−  KKTC’de yaşam boyu esrar kullanım oranının Avrupa ortalamasına ve GKRY’ye göre 

daha düşük olduğu vurgulanmıştır. 

− 9–11 Kasım tarihleri arasında düzenlenecek ICODAAS 2025 konferansına KKTC 

Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu’nun ev sahipliği yapacağı 

duyurulmuştur. 

− ESPAD sonuçlarının ICODAAS 2025’te bilimsel sunum olarak paylaşılacağı 

belirtilmiştir. 

https://haberkibris.com/uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-espad-2024-sonuclarini-

acikladi-1610-2025-07-14.html 

 

• 25 Temmuz 2025 – “Sürdürülebilir ve Bilimsel Sistem” Açıklamaları 

− Komisyon Başkanı Teyfide Tecel Hatipoğlu yazılı açıklama yapmıştır. 

− Hedef: Sadece bağımlılığı önlemek değil, tedavi sonrası bireylerin topluma uyumunu 

destekleyen bilimsel veriye dayalı sürdürülebilir bir sistem kurmak 

− Sosyal Uyum Merkezi ve rehabilitasyon çalışmalarından bahsedilmiştir. 

https://haberkibris.com/ukude-uyusturucu-ile-mucadele-semineri-duzenlendi-1037-2025-05-07.html
https://haberkibris.com/ukude-uyusturucu-ile-mucadele-semineri-duzenlendi-1037-2025-05-07.html
https://www.halkinsesikibris.com/genclerde-madde-bagimliligi-artiyor
https://haberkibris.com/uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-espad-2024-sonuclarini-acikladi-1610-2025-07-14.html
https://haberkibris.com/uyusturucu-ile-mucadele-komisyonu-espad-2024-sonuclarini-acikladi-1610-2025-07-14.html
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− 2026 yılı için iki büyük veri toplama çalışmasının başlatıldığı açıklanmıştır: 

− ESPAD 2025 tekrarı (15–16 yaş lise öğrencileri) 

− Genel nüfusta madde bağımlılığı yaygınlığı araştırması 

 KKTC’nin ICODAAS 2025’e ev sahipliği yaparak bölgesel bilimsel merkez olma 

yolunda ilerlediği vurgulanmıştır.  

https://radyoguven.gov.ct.tr/Sayfa/HaberDetay/9977 

 

• 30 Temmuz 2025 – “Bağımlılık Bir Aile Hastalığına Dönüşür” Röportajı 

− Gündem Kıbrıs’a verilen geniş kapsamlı röportajdır. 

− Komisyon’un, bağımlılık alanında “ilk adım merkezi” olarak görülebileceği ifade 

edilmiştir. 

− Görevler: Tedaviye yönlendirme, rehabilitasyon, eğitim ve Sosyal Uyum Merkezi’nde 

günübirlik programlar 

− Bağımlılığın zamanla bir “aile hastalığı”na dönüştüğü, ailelerin sürece mutlaka dahil 

olması gerektiği vurgulanmıştır.  

https://www.gundemkibris.com/bagimlilik-bir-aile-hastaligina-donusur 

 

• 31 Temmuz 2025 – “Bağımlılık Ayıp Bir Şey Değil, Hastalıktır” Mesajı 

− Gündem Kıbrıs’a verilen bir diğer röportajdır. 

− Bağımlılığın ayıp değil, tedavi edilebilir bir hastalık olduğu vurgulanmıştır. 

− Ailelerin ve eğitimcilerin bağımlılık yapan maddeler hakkında bilgi sahibi olması 

gerektiği belirtilmiştir. 

− Bağımlı bireylerin damgalanmadan uzak şekilde topluma kazandırılması gerektiğinin 

altı çizilmiştir.  

https://www.gundemkibris.com/bagimlilik-bir-aile-hastaligina-donusur 

 

• 7 Ekim 2025 – 18 Yaş Altına Sigara Satışı Uyarısı ve ALO 1191 Çağrısı 

− Komisyon Başkanı, 18 yaş altındaki çocuklara sigara satışı yapıldığına dair duyum 

aldıklarını açıklamıştır. 

− Bu durumun çocukların sağlığı ve toplumun geleceği için ciddi tehdit olduğu 

belirtilmiştir. 

https://radyoguven.gov.ct.tr/Sayfa/HaberDetay/9977
https://www.gundemkibris.com/bagimlilik-bir-aile-hastaligina-donusur
https://www.gundemkibris.com/bagimlilik-bir-aile-hastaligina-donusur
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− Vatandaşlara çağrı: 18 yaş altına sigara satışı tespit edildiğinde ALO 1191 hattına 

bildirilmesi istenmiştir. 

− ALO 1191 hattının, Komisyon’un toplumla birebir iletişim kurduğu bildirim ve 

danışma hattı olduğu vurgulanmıştır. 

− Erken yaşta sigara ve e-sigara kullanımının bağımlılığı güçlendirdiği ve ciddi sağlık 

sorunlarına yol açtığına dikkat çekilmiştir.  

https://tak.gov.ct.tr/haber-detay/hatipoglu-18-yas-alti-cocuklara-sigara-satisi-yapanlar-

alo-1191-hattina-bildirilsin-07-10-2025 

 

• 2025 Yılı İçindeki Sosyal Medya ve Diğer Görünürlükler 

− “Uyuşturucu ile Mücadele Savaşçıları” temalı video ve farkındalık içerikleri sosyal 

medya üzerinden yayımlanmıştır. 

− ICODAAS 2025 konferansına ilişkin çeşitli sosyal medya duyuruları ve video 

bağlantıları paylaşılmıştır. 

− Komisyonun yıl boyunca hem bilimsel platformlarda hem de dijital mecralarda 

görünürlüğü artırdığı gözlemlenmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tak.gov.ct.tr/haber-detay/hatipoglu-18-yas-alti-cocuklara-sigara-satisi-yapanlar-alo-1191-hattina-bildirilsin-07-10-2025
https://tak.gov.ct.tr/haber-detay/hatipoglu-18-yas-alti-cocuklara-sigara-satisi-yapanlar-alo-1191-hattina-bildirilsin-07-10-2025
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IV) KURUMSAL KABİLİYET VE 

KAPASİTENİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

A) Kurumsal Üstünlükler 

Komisyonun 2024–2025 dönemi faaliyetleri incelendiğinde kurumsal yapının 

güçlendiğini, eğitim ve saha çalışmalarının genişlediğini ve bilimsel temelli uygulamaların 

kurumsallaştığını gösteren birçok önemli üstünlük öne çıkmaktadır: 

Bilimsel ve Kanıta Dayalı Çalışma Kültürünün Kurumsallaşması 

• Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) ve Sistemik Yaklaşım temelli eğitimlerin düzenli hâle 

gelmesi, 

• Motivasyonel Görüşme (MG) tekniklerinin yaygın biçimde kullanılması, 

• Veri temelli politika oluşturmayı mümkün kılan test, tarama ve istatistik süreçlerinin 

geliştirilmesi 

Komisyonun uluslararası standartlara uyumunu belirgin biçimde güçlendirmiştir.  

Ulusal ve Uluslararası İş Birliklerinin Güçlenmesi 

• ICODAAS 2025 gibi yüksek nitelikli bilimsel organizasyonlara ev sahipliği yapılması, 

• ABD ve Avrupa’dan seçkin uzmanlarla sürdürülen akademik iş birlikleri, 

• ESPAD uygulamalarının uluslararası protokollere uygun biçimde yürütülmesi 

• Komisyonun görünürlüğünü ve güvenilirliğini artıran önemli unsurlardır.  

Kapsamlı Eğitim ve Farkındalık Programları 

• Okullar, üniversiteler, askerî birlikler, kamu personeli ve ailelere yönelik çok yönlü 

eğitim faaliyetleri yürütülmesi, 

• Yalnızca gençleri değil, öğretmenleri, ebeveynleri ve yöneticileri içine alan geniş 

ölçekli farkındalık kampanyalarının yaygınlaşması, 

• Komisyonun toplumla doğrudan temasını sağlayan 1191 Hattı’nın yıl boyunca etkin 

biçimde çalışması 

önleyici yaklaşımların güçlenmesine katkı sağlamıştır.  
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Sosyal Uyum ve Rehabilitasyon Çalışmalarının Yapılandırılması 

• Sosyal Uyum Merkezi’nin etkin kullanımı, 

• Bireysel ve aile görüşmelerinin düzenli yürütülmesi, 

• Atölye ve istihdam becerisi geliştirme programlarının çeşitlendirilmesi, 

bireylere yönelik psiko-sosyal desteğin bütüncül bir yapıda geliştiğini göstermektedir.  

Şeffaf ve Güvenli Veri Yönetimi 

• Anonim veri kullanımı, 

• İdrar toksikoloji testleri, Bibapsoft kayıtları ve 1191 hattı verilerinin güvenli 

saklanması, 

• Modern veri koruma protokollerinin uygulanması 

bilimsel ve etik standartların yüksek düzeyde benimsendiğini göstermektedir.  

 

B) Zayıflıklar ve Geliştirilmesi Gereken Alanlar 

Raporda yer alan bilgiler ve uygulama alanlarının analizi doğrultusunda, Komisyonun 

karşılaştığı güçlükler aşağıdaki başlıklarda yoğunlaşmaktadır: 

• Kurumlar Arası Koordinasyonda Zaman Zaman Yaşanan Kopukluklar 

Bazı süreçlerde kurumlar arası bilgi akışının ve operasyonel koordinasyonun beklenen 

hızda gerçekleşmemesi, hizmetlerin etkinliğini zaman zaman sınırlamaktadır.  

• Finansal ve Operasyonel Sınırlılıklar 

o Altyapı ve fiziki alanların geliştirilmesine duyulan sürekli ihtiyaç, 

o Geniş eğitim ölçeğini sürdürülebilir kılmak adına ek kaynak gereksinimi 

kurumsal kapasiteyi etkileyen önemli unsurlardır.  

• Toplumsal Farkındalık ve Direnç Alanları 

Toplumun belirli kesimlerinde bağımlılıkla ilgili damgalayıcı tutumların devam etmesi, 

başvuru ve yönlendirme mekanizmalarının etkin kullanımını zaman zaman sınırlandırmaktadır.  
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• Artan Gizlilik ve Veri Güvenliği Gereksinimlerinin Teknik Yükü 

o Anonim veri yönetimi, 

o Güvenli kayıt sistemleri, 

o Dijital altyapı ihtiyacı 

Komisyon üzerinde artan teknik gereklilikler oluşturmaktadır.  

• Personel ve Altyapı Kaynaklarının Sürdürülebilirliği 

Yürütülen geniş ölçekli programlar, insan kaynağı ve uzman sayısında artırıma duyulan 

ihtiyacı giderek belirginleştirmektedir.  

 

C) Genel Değerlendirme 

2024–2025 döneminde yürütülen çalışmalar bir bütün olarak değerlendirildiğinde KKTC 

Başbakanlık Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu’nun kurumsal kapasitesini önemli ölçüde 

güçlendirdiği, bilimsel temelli uygulamalarda belirgin bir standardizasyon sağladığı ve 

toplumun geniş kesimlerine ulaşan çok boyutlu bir mücadele modeli inşa ettiği görülmektedir. 

Eğitim faaliyetlerinin okullardan üniversitelere, askerî birliklerden kamu kurumlarına kadar 

geniş bir yelpazede uygulanması; sosyal uyum, danışmanlık ve rehabilitasyon programlarının 

düzenli biçimde yürütülmesi; veri temelli test, analiz ve izleme mekanizmalarının geliştirilmesi 

Komisyonun hizmet kalitesini yükseltmiştir. Uluslararası iş birliklerinin artması, bilimsel 

konferanslara ev sahipliği yapılması, alanın önde gelen uzmanlarıyla kurulan temaslar ve 

ESPAD gibi Avrupa ölçekli araştırmalara aktif katılım ise kurumun hem görünürlüğünü hem 

de bilimsel güvenilirliğini önemli ölçüde artırmıştır. 

Tüm bu güçlü yönlere rağmen kurumlar arası koordinasyonda zaman zaman yaşanan 

uyum sorunları, finansal ve operasyonel sınırlılıklar, artan veri güvenliği gereksinimleri ve 

toplumdaki bazı direnç alanları Komisyonun daha etkin bir yapıya kavuşması için geliştirilmesi 

gereken yönleri oluşturmaktadır. Buna karşın iki yıl boyunca ortaya konulan çıktılar, 

Komisyonun bağımlılıkla mücadelede bütüncül ve sürdürülebilir bir yaklaşımı benimsediğini, 

hizmet modelini sürekli geliştirdiğini ve gelecek döneme daha güçlü bir altyapıyla ilerlediğini 

açık biçimde göstermektedir. 
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Bu çerçevede Komisyon, hem ulusal stratejiler hem de uluslararası bilimsel 

uygulamalarla uyumlu bir yapı ortaya koyarak, bağımlılıkla mücadelede KKTC’nin kurumsal 

hafızasını güçlendirmekte ve toplumun genel refahına doğrudan katkı sağlayan bir politika 

odağı olarak konumlanmaktadır. Elde edilen veriler, yürütülen programlar ve geliştirilen iş 

birlikleri, 2026 planlaması için sağlam bir temel oluşturmakta ve Komisyonun önümüzdeki 

dönemde daha yüksek etki üretebileceğini göstermektedir. 

 

Sonuç ve 2026 Planlaması 

Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu olarak, gençlerimizin sağlığını ve toplumumuzun 

geleceğini korumak adına yürütülen bilimsel ve uluslararası projeler kapsamında 2026 yılı için 

planlarımız, yalnızca bir yıllık çalışma takvimini değil, KKTC’nin uzun vadeli bağımlılıkla 

mücadele yönelimini de ortaya koymaktadır. 

 

2026 İçin Stratejik Hedefler 

Ülkemizde uyuşturucu ile mücadele; sağlık alanının ötesinde, toplumsal refah, eğitim 

sistemi, güvenlik politikaları ve uluslararası saygınlık açısından stratejik bir önceliktir. Bu 

nedenle planlanan her proje, KKTC’nin kararlılığını ve ülkemizin dünyadaki konumunu 

güçlendiren bir kamu yatırımı niteliğindedir. 

2026 yılı için temel hedeflerimiz şunlardır: 

• Yeni merkezlerin açılması ve mevcut hizmetlerin güçlendirilmesi 

• Eğitim modüllerinin yaygınlaştırılması 

• Dijital eğitim ve izleme platformlarının gelistirilerek sürdürülebilmesi 

• Aile destek programlarının sistemik yaklaşımla güçlendirilmesi 

• Uluslararası standartlara uygun sertifikasyon ve akreditasyon süreçlerinin 

tamamlanması 

• ESPAD, genel nüfus araştırmaları ve klinik verilerle tam anlamıyla veri temelli politika 

üretimi 

Bu hedefler, hem kurumsal kapasiteyi hem de ülkenin bağımlılıkla mücadele gücünü 

kalıcı biçimde artırmayı amaçlamaktadır. 
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Kamu Yararına Katkılar 

Talep edilen bütçe ile yürütülecek projeler yalnızca bilimsel birer faaliyet değil; kamu 

sağlığını, toplumsal huzuru ve KKTC’nin uluslararası itibarını güçlendiren kalıcı yatırımlardır:  

• Gençliğin geleceğinin güvence altına alınması: ESPAD ve gençlik odaklı araştırmalar 

sayesinde gençlerimizin yaşam koşulları, risk ve koruyucu faktörleri bilimsel olarak 

ortaya konulacak; eğitim ve sağlık politikalarına yön verecek sağlam veriler 

üretilecektir. 

• Toplumsal sağlık ve güvenlik: Bilimsel ve kanıta dayalı yaklaşımların benimsenmesi, 

bireylerin yanı sıra ailelerin ve toplumun tamamının korunmasına hizmet edecek; 

madde kullanımına bağlı suç oranlarının azalması, sağlık harcamalarının düşmesi ve 

toplumsal huzurun artması kamu yararını doğrudan güçlendirecektir. 

• Eğitim ve bilinçlenmenin yaygınlaştırılması: Uluslararası konferanslar, çevrim içi 

yayın platformları ve okul/üniversite temelli eğitimler; öğretmenlere, ailelere, gençlere 

ve çalışanlara ulaşarak geniş bir farkındalık ağı oluşturacak; toplum genelinde daha 

dirençli bir koruma kalkanı oluşmasını sağlayacaktır. 

• Uluslararası iş birliği ve saygınlık: ABD ve Avrupa’dan seçkin bilim insanlarının 

katıldığı konferans ve paneller, KKTC’nin kararlılığını ve saygınlığını yansıtacak; 

ülkemizi uluslararası bilimsel platformlarda görünür kılacak ve iş birliği ağlarını 

genişletecektir. 

• Ekonomik ve sosyal katkı: Sağlıklı nesiller, daha az sağlık harcaması, daha üretken iş 

gücü ve daha güvenli sosyal yaşam anlamına gelir. Bu da kamu kaynaklarının verimli 

kullanımı, sosyal refahın artması ve ülkemizin uzun vadeli kalkınmasına doğrudan 

hizmet eder. 

Sonuç olarak planlanan projeler yalnızca birer bilimsel çalışma değil; toplumun sağlığını, 

güvenliğini, refahını ve KKTC’nin uluslararası gücünü pekiştiren kamu yararına stratejik 

adımlardır. 

 

2026 Bilimsel ve Uluslararası Proje Paketi 

2026 yılı için planlanan projeler bir bütün olarak ele alındığında Komisyonun hem veri 

temelli politika geliştiren hem de uluslararası bilimsel ağlarla entegre çalışan bir yapı olduğunu 

göstermektedir. 
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Aşağıda, 2026 yılı için öne çıkan projeler özetlenmiştir: 

ESPAD 2026 Raporu ve Kitap Yazımı (ESPAD 2025 Verilerinin Raporlaştırılması) 

• Kapsam: 2025 yılında toplanan ESPAD verilerinin analiz edilerek uluslararası 

standartta bilimsel rapor ve çevrim içi kitap olarak yayımlanması. 

• Amaç: KKTC’nin Avrupa ile eş zamanlı ve karşılaştırılabilir raporlama kapasitesini 

güçlendirmek; gençlerde madde kullanımı, risk davranışları ve koruyucu faktörlere 

ilişkin kalıcı bir başvuru kaynağı oluşturmak. 

ESPAD 2026 Veri Toplama Süreci (Yeni Döngü Başlangıcı) 

• Kapsam: 2026 yılında, ESPAD protokolüne tam uyumlu biçimde KKTC genelinde 15-

16 yaş aralığındaki öğrencilerinden veri toplanması. 

• Amaç: KKTC’nin Avrupa’daki gençlik araştırmaları sistemine tam uyumlu şekilde 

katılımını sürdürmek; düzenli aralıklarla güncellenen verilerle, genç nüfusa yönelik 

koruyucu politika ve müdahalelerin planlanmasını sağlamak. 

Kitap Yazımı ve Yayını (ESPAD 2026 Devam Çalışmaları) 

• Kapsam: ESPAD döngüsü kapsamında toplanan verilerin, ilerleyen yıllarda da düzenli 

raporlar ve kitaplarla yayımlanması için editörlük ve yayın altyapısının sürdürülmesi. 

• Amaç: KKTC’de gençlik verilerine dayalı, sürekliliği olan, uluslararası alanda referans 

verilen bir yayın seti oluşturmak. 

Kuzey Kıbrıs’ta Madde Kullanımının Durumu – 2026 Yıllık Bilimsel Raporu 

• Kapsam: KKTC genelinde madde kullanım oranları, bağımlılık türleri, risk faktörleri 

ve mevcut müdahale stratejilerinin yıllık bilimsel rapor formatında değerlendirilmesi 

(2023–2024 raporlarının devamı) 

• Amaç: Bağımlılık alanında yıl bazlı, güncel ve karşılaştırmalı bir referans dokümanı 

oluşturarak Komisyonun stratejik planlamasına ve kamuoyuna güvenilir bilgi sunmak 

Genel Nüfus Araştırmaları (Madde ve Davranışsal Bağımlılıklar) 

• Kapsam: Tüm yaş ve sosyoekonomik grupları kapsayan, madde kullanımı ve 

davranışsal bağımlılıklar (internet, oyun, alışveriş, kumar vb.) üzerine geniş ölçekli 

saha araştırması. 
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• Amaç: Ulusal düzeyde eksik olan veri tabanını güçlendirmek; risk haritaları çıkararak 

hedefli önleme ve müdahale stratejileri geliştirmek ve KKTC’nin uluslararası 

karşılaştırmalara katılabileceği bilimsel zemin oluşturmak 

Uluslararası Konferansın Gerçekleştirilmesi (Kasım 2025 – Raporlama ve Yayın Süreci 

2026) 

• Kapsam: Kasım 2025’te gerçekleşen uluslararası konferansın örgütlenmesi, kayıt altına 

alınması, raporlaştırılması ve çevrim içi akademik yayına dönüştürülmesi 

• Amaç: Bağımlılıkla mücadele alanında bilimsel bilgi paylaşımını güçlendirmek; ABD 

ve Avrupa’dan gelen uzmanlarla birlikte KKTC’nin uluslararası görünürlüğünü 

artırmak 

Ocak 2026 Uluslararası Panel ve Akademik Yayın Organizasyonu 

• Kapsam: Şubat 2026’da yüksek profilli uluslararası panel düzenlenmesi; panel 

çıktılarının hakemli akademik kitap olarak yayımlanması (editör: Prof. Dr. Dr. (h.c.) 

Marilyn A. Huestis) 

• Amaç: KKTC’yi bağımlılıkla mücadelede bilimsel merkez hâline getirmek; panel 

aracılığıyla politika yapıcılar, akademisyenler ve uygulayıcılar arasında güçlü bir köprü 

kurmak 

Journal of Drug Use Disorders Prevention and Treatment (J-DUDPT) – Bilimsel Dergi 

Sürdürülebilirliği 

• Kapsam: Uluslararası editör kurulu, çift kör hakem sistemi ve DOI altyapısı ile çalışan 

derginin düzenli yayınının sürdürülmesi, uluslararası dizinlere başvuru süreçlerinin 

yürütülmesi 

• Amaç: KKTC merkezli bilimsel yayıncılığı kurumsallaştırmak; bağımlılık alanında 

bölgesel bir bilimsel odak noktası oluşturmak 

EHASS – Emanate: Highlights from the Drug Abuse and Addiction Studies Sessions 

Dergisinin Sürdürülebilirliği 

• Kapsam: Panel ve akademik toplantı çıktılarının yayımlandığı çevrim içi derginin 

sürdürülebilirliği, içerik akışının sağlanması ve uluslararası erişimin artırılması 

• Amaç: Komisyonun düzenlediği bilimsel organizasyonların kalıcı etkisini güvence 

altına almak; KKTC’nin bilimsel mirasını görünür kılmak 
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Komisyona Başvuran Ailelerin Sistemik Analizi ve Klinik Genogramlarının Bilimsel 

Raporlanması 

• Kapsam: Komisyona başvuran bireylerin aile sistemlerinin üç nesil üzerinden analiz 

edilmesi; klinik genogramlar, bağlanma yapıları ve kuşaklar arası travma aktarımının 

raporlanması 

• Amaç: Uyuşturucuya yönelimin altında yatan aile içi yapıları bilimsel olarak görünür 

kılmak; bireye ve aileye özgü hedefli müdahale ve politika önerileri üretmek 

Komisyon Personeline Sistemik Terapi Eğitimi ve Yıl Boyu Süpervizyon Programı 

• Kapsam: Komisyon personeline sistemik aile terapisi temelli eğitim ve düzenli 

süpervizyon sağlanması 

• Amaç: Sahada çalışan uzmanların vaka yönetimi, ailelerle çalışma becerisi ve mesleki 

dayanıklılığını artırmak; hizmet kalitesini kalıcı biçimde yükseltmek 

Komisyon Personeline Bireysel Sistemik Danışmanlık ve Süpervizyon Desteği 

• Kapsam: Danışman, psikolog ve saha çalışanlarına yönelik birebir sistemik 

danışmanlık ve süpervizyon 

• Amaç: Yüksek riskli vakalarla çalışan personelin tükenmişlik yaşamadan sürdürülebilir 

hizmet verebilmesini sağlamak; etik ve klinik karar süreçlerini güçlendirmek 

BDT Temelli Eğitimlerin Tekrar Modülleri 

• Kapsam: Daha önce BDT eğitimi almış profesyoneller için bilgi tazeleme, vaka temelli 

uygulama ve güncel tekniklere yönelik tekrar modülleri 

• Amaç: BDT’nin sahadaki uygulamasını güncel tutmak; kamuya sunulan psikososyal 

hizmetlerin niteliğini standardize etmek 

Ortaokul ve Lise Öğrencileri ile Ailelerine Yönelik Farkındalık ve Güçlendirme 

Eğitimleri 

• Kapsam: Devlet ve özel okullarda öğrenciler ve velilere yönelik madde, cinsel sağlık, 

akran baskısı ve dijital riskler alanında BDT temelli psiko-eğitim programları 

• Amaç: Ergenlerin ve ailelerinin risklerle karşılaştıklarında işlevsel tepkiler 

verebilmesini sağlamak, okullarda sürdürülebilir önleyici ruh sağlığı kültürü 

oluşturmak. 
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Üniversite Öğrencileri ve Özel Sektör Çalışanlarına Yönelik Eğitimler 

• Kapsam: Üniversitelerde ve özel sektörde madde kullanımı, stres yönetimi ve önleyici 

davranışlar konusunda farkındalık eğitimleri 

• Amaç: Genç yetişkin ve çalışan nüfusun riskli davranışlara karşı güçlendirilmesi; BDT 

ve sistemik yaklaşım temelli beceriler kazandırmak 

Yatı Evi – Geçici Barınma ve Sosyal Uyum Merkezi (2026–2027) 

• 2026 yılı planlaması kapsamında madde bağımlılığı nedeniyle evsiz kalan, ailesi 

tarafından dışlanan veya kriz döneminde güvenli barınma ihtiyacı olan bireyler 

için Yatı Evi – Geçici Barınma ve Sosyal Uyum Merkezi açılması hedeflenmektedir. 

Bu merkez;  

o uyuşturucu ve alkol bağımlılığı nedeniyle barınacak yeri olmayan bireylere güvenli 

konaklama, 

o temel ihtiyaçların (yemek, hijyen, kıyafet) karşılanması, 

o psikolojik ilk yardım, 

o tedaviye yönlendirme, 

o sosyal uyum çalışmaları ve 

o mesleki beceri programlarına erişim gibi hizmetleri sağlayacaktır. 

Merkez, özellikle kriz anında sokakta kalan bireylerin suça karışmasını, riskli 

davranışların artmasını, tedaviye erişimin kopmasını önleyerek toplum güvenliği ve kamu 

sağlığı açısından önemli bir işlev görecektir. 

Bu yapı, KKTC’de madde bağımlılığı alanında ilk kez uygulanacak sosyal koruma 

modeli olacaktır. 

Koruma Odaklı Kurumsal Çerçeve ve Projelerin Gelişimi 

Komisyonun yürüttüğü tüm çalışmalar, çocuklar ve gençler için çok katmanlı bir koruma 

ağı oluşturmaktadır. Bu ağ, yalnızca tek tek projelerin yürütülmesini değil, bu projelerin 

birbirini besleyen, sürekliliği olan ve gelecek kuşakları da kapsayan bir güvenlik çemberi 

hâline gelmesini sağlar. 

1191 danışma hattı, Bibapsoft veri sistemi, ESPAD ve genel nüfus araştırmaları, Yatı Evi 

– Geçici Barınma ve Sosyal Uyum Merkezi, sistemik ve BDT temelli eğitimler, okullarda ve 
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üniversitelerde verilen programlar, yasal düzenleme hazırlıkları ve çevrim içi bilimsel yayın 

altyapısı aynı koruma zincirinin halkaları olarak çalışmaktadır. 

Bu yapı sayesinde özellikle çocuklar ve gençler açısından: 

• Okullarda verilen eğitimler ve aile odaklı programlarla, madde ile ilk temas 

gerçekleşmeden önce uyarı işaretleri tanınmakta, öğretmenler ve ebeveynler için somut 

müdahale adımları oluşturulmaktadır. 

• 1191 danışma hattı ve Bibapsoft sistemi aracılığıyla, riskli davranışlar ilk ortaya çıktığı 

anda başvuru alınmakta, çocuk ve gençler gecikmeden uygun tedavi, psikolojik destek 

veya sosyal hizmet birimlerine yönlendirilmektedir. 

• ESPAD ve genel nüfus araştırmaları ile, hangi yaş grubunda, hangi bölgede, hangi risk 

faktörlerinin yoğunlaştığı somut olarak görülmekte; böylece kaynaklar doğrudan çocuk 

ve gençlerin en fazla ihtiyaç duyduğu alanlara yönlendirilebilmektedir. 

• Yatı Evi – Geçici Barınma ve Sosyal Uyum Merkezi ile aileden kopmuş, evsiz kalmış 

veya kriz döneminde olan gençler için güvenli barınma, psikolojik ilk yardım ve sosyal 

uyum süreçleri sağlanmakta; bu gençlerin sokak, suç ve organize madde piyasasına 

itilmesi engellenmektedir. 

• Sistemik ve BDT temelli eğitimler ve yıl boyu süren süpervizyonla, çocuklar ve 

gençlerle çalışan uzmanların vaka yönetimi, aile ile çalışma ve kriz durumunda doğru 

adım atma kapasiteleri güçlenmektedir. 

• Yasal düzenleme hazırlıkları ve çevrim içi bilimsel yayın platformları ile, bugün 

üretilen bilgiler ve uygulamalar, kalıcı mevzuat ve kurumsal hafıza içinde korunmakta; 

böylece çocuk ve gençleri koruyan bu sistem kişilere bağlı kalmadan sürdürülebilir hâle 

gelmektedir. 

Bu bütüncül yapı sayesinde bugün yürütülen her bir proje yalnızca kendi yılı için sonuç 

üretmemekte; 

• çocuklar ve gençler için erken uyarı, erken müdahale ve uzun vadeli 

izleme mekanizmalarını güçlendirmekte, 

• ilerleyen yıllarda geliştirilecek yeni projelerin üzerine inşa edileceği, korunmuş ve 

güçlendirilmiş bir zemin oluşturmaktadır. 

Bu nedenle Komisyonun proje ve sistemleri, çocukları ve gençleri yalnızca bugünün 

risklerinden değil, gelecek yılların olası tehditlerinden de korumayı hedefleyen kalıcı bir 

koruma çerçevesi işlevi görmektedir. 
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EKLER 

Eğitim, Panel ve Saha Çalışmaları Fotoğraf Albümü 
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