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Ozet

Bu calisma, ergenlerde depresif duygularla basa ¢ikmak amaciyla alkol kullanma egilimi ile
sigara, esrar ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calisma, Kuzey Kibris'ta
O0grenim goren 15-16 yas araligindaki lise 6grencileriyle yiiriitiilmiis ve veriler Alkol ve Diger
Uyusturucu Kullanimina Yo6nelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) anketi araciligiyla
toplanmugtir. Literatiirde depresyon ile madde kullanimi arasinda ift yonlii bir iliski oldugu
one siirtiliirken, bu calisma s6z konusu iliskinin yerel 6lcekte giincel bir 6rnegini sunmaktadir.
Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmis ve nicel analizlerdeki veri 3.901 6grenciyi
icermektedir. Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri, depresif icme
davranigi ile sigara (r=.46, R2=.21), esrar (R2=.01-.05) ve yogun alkol tiiketimi (arka arkaya
icki icme) (R2=.31) arasinda anlamli ve pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Agir alkol
tliketimi en yiiksek iliskiye sahipken, kisa stireli esrar kullaniminda anlamlilik diizeyinin en
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bulgular, Lazarus ve Folkman’in basa ¢ikma stratejileri teorilerini
ve Khantzian'in kendi kendini tedavi (self-medication) modelini desteklemektedir. Ergenlerin
psikolojik stresle basa ¢tkmak icin alkolii tercih ettikleri ve bunun da diger maddeleri kullanma
egilimlerini artirdig1 gézlemlenmistir. Bu baglamda calisma, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde oOnleyici ruh saghg: hizmetleri ve politika gelistirme siireclerine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Ayrica, Kuzey Kibris baglaminda bu konuda yiiriitillen az sayidaki ¢alismadan

biri olmasi nedeniyle literatiire yerel ve karsilastirmali veriler saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, depresyon, madde kullanimi, basa ¢ikma stratejileri, kendi
kendini tedavi, Kuzey Kibris



1.1. Giris

Gelisimsel bir donem olarak ele alinan ergenlik, hizli ve karmasik
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize edilen kritik bir
donemdir (Gray ve Squeglia, 2018). Bu kritik donemde bireyler duygusal
dalgalanmalar yasamakta olup Ozellikle cevresel etkiler nedeniyle ergenlerin
riskli davraniglara yonelme olasilig: artabilmektedir (Pozuelo vd., 2022). Bu
calismanin konusu olan depresif semptomlar, literatiirde ergenlerin madde
kullanimina yonelme egilimine sebebiyet verebilecek olan 6énemli bir faktor
olarak gosterildi (Felton vd., 2020; Pozuelo vd., 2022). Alkol, sigara ve esrar
gibi tiim bagimhlik yapici maddelerin kullanimi kisa vadede gecici bir
rahatlama saglayabilse de uzun vadede hem fiziksel hem de ruhsal saglik
iizerinde ciddi olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Nath vd., 2022). Ergen
sagligi kapsaminda depresif duygularla basa c¢ikmak amaciyla madde
kullanimina yonelme egiliminin o6nemli bir arastirma konusu oldugu
belirtilmelidir.

Arastirmalar, hem kiiresel diizeyde hem de Avrupa’da depresyon ile
madde kullanimi arasinda karsilikli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Amendola vd., 2022; Engebretsen ve Skylstad, 2022). Depresyon yasayan
bireylerin alkol ve diger maddelere yonelme olasiligi daha yiiksektir.
Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi depresif semptomlari daha da
siddetlendirmektedir (Wilkinson vd., 2016). Depresyon belirtileri ile madde
kullanimi arasindaki iliski, ergenler acisindan dikkatle incelenmesi gereken bir
durumdur (Schleider vd., 2019). Madde kullaniminin ergenlik déneminde
baslamasi durumunda, ilerleyen yasam donemlerinde kronik bir sorun héline
gelebilmektedir (Allen vd., 2021). Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) gibi bilimsel calismalar,
ergenlerde alkol ve madde kullanimina iliskin 6nemli bulgular sunmakta ve
bircok iilke arasinda karsilastirma yapilmasina olanak tanimaktadir (Molinaro
vd., 2020).

Kuzey Kibris'ta ergenlerde madde kullanimi ile ruh saghig: arasindaki
iligkiye yonelik yapilan arastirmalar sinirli olup bu durum bu calismanin

onemini artirmaktadir (Bekirogullari, 2024). Baz1 arastirma bulgulari, Kuzey
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Kibris'taki kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlerin ergenlerin madde kullanim
egilimlerini ve ruh saghgmi dogrudan etkileyebilecegini gostermektedir
(Tacoy, 2022; Tremeseli ve Tekyaprak, 2022). Bu nedenle bu ¢alisma, 15-16
yas arasi ortadgretim 6grencilerinde depresyonla basa ¢ikma amaciyla alkol
kullanim egilimleri ile sigara, esrar ve alkol kullanim diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi ve giincel arastirma bulgularini sunmay1 amaclamigtir.
Veriler, Avrupa Okul Arastirma Projesi kapsaminda gelistirilen ESPAD 6l¢egi
ile toplanmustir. Literatiir, depresif semptomlar gosteren ergenlerin siklikla
alkol ya da marihuana iceren madde kullanimina yoneldigini ortaya
cikarmaktadir. Bu genellikle basa ¢citkma mekanizmasi olarak aciklanmaktadir
(Kokkevi vd., 2012; Michaud vd., 2020). Kuzey Kibris’taki bulgular bu bulguyu
desteklemektedir. Ornegin, Gakici vd. (2022) tarafindan yapilan bir
calismanin bulgularina gore, artan psikoaktif madde kullanimi akiiltiiratif
stres ve yetersiz basa ¢ikma stratejileri ile iliskili bulunmustur. Bu ¢alismanin
amaci, 6zellikle depresyonla basa ¢ikmak amaciyla icki icme ve alkol kullanma
egilimine odaklanmaktir. Calismada, alkol kullaniminin Kuzey Kibris’ta madde
kullanim davranislarinin anlamli bir belirleyicisi olup olmadiginin test
edilmesi ve giincel bulgular sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu caligmanin amaci, gencler arasinda depresyonla basa ¢ikma stratejisi
olarak bagimlilik yapici maddelere yonelme yayginligini belirlemektir. Bu
egilimin sigara, esrar ve alkol kullamim diizeyleri ile nasil iliskili oldugunun
incelenmesi de hedeflenmistir. Bu baglamda, bu c¢alisma, asagida belirtilen
sorular1 cevaplamay1 hedefler.

i. Depresif duygularla basa ¢ikmak amaciyla alkol kullanim egiliminin,
gencler arasinda sigara ve esrar kullanim siklig1 ile anlaml bir sekilde
iligkisi var midir?

ii. Depresif duygularla basa ¢cikmak amaciyla alkol kullanim egilimi, son
30 giin ya da son 12 ay icerisindeki madde kullanim davranislarini
ongormekte midir?

iii. Depresif duygularla basa ¢cikmak amaciyla alkol kullanim egilimi, asir1
alkol tiiketimi ve sarhog olma sikligini ne o6lciide agiklamaktadir?

Ozetle bu calisma, depresyonla basa cikmak amaciyla alkol kullanim

egilimi ile sigara, esrar ve alkol gibi maddelerin kullanim siklig1 arasindaki
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iligkiyi ortaya koymay:r amaclamaktadir. Calismada, ergenlerin yalmizca
gecmisteki madde kullanim deneyimleri degil, aym1 zamanda yakin donemdeki
kullanim sikliklar1 da analiz edilmistir. Arastirma bulgularinin, Kuzey
Kibris’taki ergen niifusa dayali bolgesel bir veri seti olusturarak literatiire

onemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

1.2. Literatiur Taramasi

Madde kullanimi ile depresyon arasindaki iligki, psikiyatri, psikoloji,
tip, halk saghg ve egitim alanlarinda uzun stiredir arastirilmaktadir (Garey
vd., 2020). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresif semptomlar ile madde
kullanim davraniglar1 arasindaki iliski, ergenligin kirilgan yapisi nedeniyle
ozellikle 6nemlidir (Williams vd., 2022). Madde kullaniminin depresif
belirtileri artirabilecegi, depresyonun ise bireyleri madde kullanimina
yoneltebilecegi vurgulanmaktadir. Bu cift yonli iliski literatiirde o6zellikle

vurgulanmaktadir (Birrell vd., 2020).
1.2.1. Ergenlerde Madde Kullanim Tiirleri ve Yayginligi

Literatlirde, ergenlerde madde kullaniminin yaygnlhigi kapsamh
bicimde arastirilmaktadir. Bu baglamda, maddelere erisim tek basina 6nemli
bir unsur degildir. Ergenlerin psikososyal gelisimi, ebeveyn katilimi (ya da
eksikligi) ve akran iliskileri, madde kullanimini dogrudan etkileyebilmektedir
(Whitesell vd., 2013). Depresif belirtileri yiiksek olan ergenlerin genellikle
maddeleri daha erken yasta kullanmaya bagladiklar1 ve daha sik kullandiklar1
goriilmektedir (Gau vd., 2007; Stone vd., 2016).

ESPAD yaklasik 35 iilkede uygulanmaktadir. Bu durum, ergenlerde
madde kullanimina iliskin karsilastirmali degerlendirmelere olanak
saglamaktadir. ESPAD raporlarina gore ergenler arasinda en yaygin kullanilan
maddeler sigara, alkol ve esrardir. 2024 ESPAD raporunun bulgularina gore,
Avrupa’daki 15-16 yas araliginda bulunan ergenlerde yasam boyu alkol
kullanma oram1 %74, sigara kullanma orani %32 ve esrar kullanma orani

%12'dir (ESPAD Group, 2025).



2021-2024 yillar1 arasindaki ESPAD raporlari ve ozellikle madde
kullanimina dayali arastirmalar, Avrupa’da ergen madde kullaniminda 6nemli
bir degisime isaret etmekteydi. Pandeminin ilk yillarinda gozlenen diisiis
egilimi, oOzellikle 2022 itibarryla tersine donmiis; tiitiin, alkol ve esrar
kullaniminda yeniden artis yasanmigtir. Alkol kullanimi en yaygin madde
olmaya devam etmektedir. Bazi iilkelerde farkindalik kampanyalarinin kisa
vadeli etkileri goézlemlenmistir. Ornegin Polonya’da 2021 yilinda yiiriitiilen
egitim kampanyalar1 gencler arasinda alkol kullaniminda gecici bir diisiis
saglamis; ancak bu etkinin siirdiiriilebilir olmadigi rapor edilmistir
(Betkowska-Korpata ve Klingemann, 2024). Avrupa genelinde tiitiin
kullamimina iliskin bélgesel farkhiliklar dikkat cekmektedir. Ornegin italya’da
giinliik sigara kullanim oranlar1 Avrupa ortalamasinin oldukca iizerindedir
(Biagioni vd., 2023). Pandemi sonrasi donemde sigara kullaniminda artis
gozlemlenmistir (Brime ve Villalbi, 2023). Esrar kullanmimi ise 6zellikle 2022
sonrasinda belirgin hale gelmistir. Esrar kullanim oranlarindaki artisa ek
olarak, genclerin esrar1 “zararsiz” olarak gormeye basladiklar: ve risk algisinda
belirgin bir diislis yasandig1 belirtilmistir (O’'Dowd vd., 2025). Genel olarak
2021-2024 doénemine ait ESPAD verileri, pandemi sonrasinda ergenlerin
madde kullamim davraniglarinin hizla normallestigini ve hatta arttigini
gostermektedir Risk algisindaki diisiis, kontrol mekanizmalarinin gevsemesi
ve dijital ortamlarin etkisi bu siireci beslemektedir. Bu baglamda, madde
kullanimina iliskin algilar, tutumlar ve gevresel faktorlere dayali Onleyici
politikalarin giiclendirilmesi gerektigi aciktir.

Kuzey Kibris'ta yiiriitiilen c¢aligmalar, ergenler arasinda psikoaktif
madde kullaniminin 6nemli bir halk saglhigi sorunu héline geldigini
gostermektedir. 2015 yilina kadar Kuzey Kibris'ta gerceklestirilen calismalar,
ergenlerin tiitiin, alkol ve ucucu maddeler kullandigini ortaya koymustur
(Gakici vd., 2017). Ergenler arasinda en yaygin kullanilan maddeler sigara ve
alkol olup bu swralamayr ucucu maddeler ve esrar izlemektedir. Bu
calismalarda madde kullanim nedenleri incelendiginde, aile ici iletisim
eksikligi, diisiik akademik basari ve akran baskisinin etkili risk faktorleri

oldugu sonucuna varilmistir (Cakict vd., 2018). Giincel ¢alismalar arasinda
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Bekirogullar1 ve Tremeseli'nin (2023) calismas: dikkat cekmektedir. Bu
bulgular, Kuzey Kibris’ta sigara ve alkol ile baglayan kullanimin zamanla yasa
dist maddelere gecis riski tasidigini gostermektedir. Bekirogullar: (2024)
tarafindan yiiriitillen bir diger calisma, Kuzey ve Giiney Kibrista madde
kullanimini karsilagtirmali olarak analiz etmistir. Bu bulgular, Kibris'in her iki
bolgesinde de madde kullanim egilimlerinin benzer oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma bulgular1 arasinda, Kibrisin kuzeyinde onleme
programlarinin daha zayif oldugu sonucunun dikkat c¢ekici oldugu

goriilmektedir.

1.2.2. Ergenlikte Depresif Belirtileri ve Madde Kullanimin1
Aciklayan Psikolojik Modeller

Ergenlik, insan gelisiminin en kritik donemlerinden biridir. Duygusal,
bilissel ve sosyal gelismelerde degisimlerin yasandigi bir donem olarak
karakterize edilir. Ergenlikte yasanan fizyolojik ve hormonsal degisimler,
sosyal rollerin farklilasmasi ve kimlik olusumu biiyiik 6nem tagimaktadir. Tiim
bu degisimler ergenleri psikolojik acidan kirilgan hale getirebilmektedir.
Ozellikle depresyon gibi psikopatolojiler, ergenler arasinda oldukca yaygindir.
Depresyon kendini ilgi kaybi, umutsuzluk, diisiik motivasyon, sosyal izolasyon
ve uyum bozucu davranislar olarak gosterir. Bu belirtiler, ergenlerin 6znel iyi
olusunu tehdit etmekte ve riskli davramiglara zemin hazirlayabilmektedir
(Pozuelo vd., 2022; H. Wang vd., 2024).

Basa cikma stratejileri teorisi, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
gelistirildi. Bu teoriye gore, stres altinda kalan bireyler problem odakli ya da
duygu odakli stratejiler gelistirir. Problem odakli basa c¢ikma stratejileri
problemin ana sebeplerine yonelik ¢ozlimler {ireten stratejilerle iliskilendirilir.
Ote yandan duygu odakli basa ¢ikma stratejileri bireyin duygusal tepkilerini
diizenlemeyi hedefler. Basa ¢ikma becerileri ya da sosyal destegi yetersiz olan
ergenler bir arayis siirecine girmektedir. Bu siirecte siklikla kisa siireli
rahatlama saglayacak yollar aramaktadirlar. Bu kisa siireli rahatlama cabalari,
zaman zaman psikoaktif maddelerle deneme yapma ya da bu maddelere
yonelme yoluyla gerceklesmektedir. Psikoaktif maddeler, depresif belirtileri
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gecici olarak hafifletme islevi gérmektedir. Her ne kadar islevsel goriinse de
bir basa ¢ikma stratejisi olarak son derece zararhdir (Ibigbami vd., 2023).

Literatiirde Lazarus ve Folkmanin (1984) basa cikma stratejileri
teorisine dayanan bazi calismalar ergenlere odaklanmaktadir. Ergenler,
duygusal sorunlariyla basa ¢ikmak icin islevsiz yollar1 tercih edebilmektedir.
Ornegin, Garey vd., (2020) tarafindan yapilan bir calismada, depresyon ve
kaygi belirtileri ile madde kullanim davraniglari arasinda cift yonli bir iliski
bulunmustur. Ayrica literatiirdeki bulgular, depresif belirtilerin diirtiisellige,
karar verme siireclerinde bozulmaya ve 6diil beklenti sistemlerinde degisime
yol actigin1 gostermektedir. Bu noropsikolojik durumun madde kullanimini
kolaylastirabilecegi one siirtilmiistiir (Felton vd., 2020). Alkol ve esrar,
depresyondan kisa siireli rahatlama sagladig: icin psikolojik olarak cekici
maddeler olarak algilanmaktadir.

Kendi kendini tedavi etme hipotezi, Khantzian tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmigtir. Bu hipoteze gore bireyler, psikolojik sorunlarini ¢6zmek
amaciyla bazen bilincli, bazen biling dist olarak madde kullanimina
yonelmektedir. Alkol, tiitiin ya da esrar gibi maddelerin kullanimi ¢cogunlukla
haz arayisindan ziyade duygusal aciyr hafifletme amaci tasimaktadir. Bu
modelde madde kullanimi yalnizca biyolojik ya da cevresel faktorlere bagh
olarak ele alinmamaktadir. Madde kullanimi, oOzellikle bireyin igsel
psikodinamikleri temelinde yorumlanmaktadir.

Khantzianin kendi kendini tedavi etme hipotezine (1997) dayanan ¢ok
sayida calisma ylriitilmistir. Fergusson vd. (2005) calismasi, ergenlikte
baglayan depresif belirtilerin 6nemli bir rol oynadigimi gostermistir. Bu
belirtiler, erken yasta madde (alkol) kullaniminin bir 6n gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Wills vd. (2000) calismasi, depresif belirtiler ile erken
alkol kullanimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulmustur. Bu bulgulara
dayanarak depresyonun yalnizca madde kullamimina basglama yasini
etkilemedigi sdylenebilir. Depresyon, madde kullanim sikligin1 ve bagimlilik
riskini de etkileyebilmektedir.

Sonug olarak literatiir, depresif belirtilerin bireylerin madde kullanim

riskini artirdigini ve bu iliskinin hem biligsel-duygusal siirecler hem de cevresel
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faktorler tarafindan sekillendigini gostermektedir. Kendi kendini tedavi etme
ve basa cikma stratejileri modelleri, bu dinamikleri teorik ve psikolojik
diizeyde aciklamakta ve ampirik verilerle tutarli bir cerceve sunmaktadir.
Ergenlerde madde kullanimi yalnizca bir davramis bozuklugu olarak
degerlendirilmemeli; ayn1 zamanda basa ¢ikma yetersizlikleri ve duygusal
diizenleme sorunlarinin bir yansimasi olarak ele alinmalidir. Bu yaklagim, hem

onleme hem de miidahale calismalarina yon verebilir.
1.3. Metodoloji

1.3.1. Arastirma Vakas1 ve Onemi

Ergenlerde depresyon ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin biiyiik cogunlugu Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
ylritilmiistiir. Fakat, Dogu Akdeniz iilkelerinde ve 6zellikle Kuzey Kibris'ta
bu iligkiyi ele alan caligmalar oldukca siirlidir. Bolgenin kiiltiirel yapisi, aile
iligkileri ve sosyal normlar madde kullanim davranislarinm etkileyecek 6nemli
degiskenlerdir. Bu sebeple, Kuzey Kibris baglaminda bu calismay: yapmak
literatiirde bir boslugu dolduracaktir. Dahasi, bu ¢alisma birden fazla madde
tliriinii (sigara, esrar, alkol) es zamanli olarak ele almais, boylelikle depresyonla
basa citkma amaciyla icki icmenin madde kullanim davranislar {izerindeki
genel etkisini daha biitiincil bir bakis acisiyla degerlendirmistir.

Bu calisma hem teorik hem de pratik seviyelerde ciddi katkilar
sunmaktadir. Teorik bir bakis acisiyla, depresif duygularla basa ¢ikma
stratejileri ile madde kullanimi arasindaki iligki, literatiirde yer alan basa
ctkma teorisi ve kendi kendini tedavi etme modeli cercevesinde analiz
edilmistir. Pratik bir bakis acisiyla ise bulgular, okul rehberleri, 6gretmenler
ve aileler icin erken miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Ergenlerde madde kullanimi ile depresif belirtiler arasindaki iligkinin
anlasilmasi, 6nleme programlarinin tasarlanmasi acisindan 6nemli bir yol
gosterici nitelik tagimaktadir. Sonuc olarak, bu calisma depresyon ile madde
kullanimi arasindaki iligkinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli
sonuclar dogurdugunu ortaya koymaktadir.
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1.3.2. Arastirma Yontemi ve Katilimcilar

Bu arastirma niceliksel bir tasarimla yapilandirilmis ve betimsel tarama
modeliyle gerceklestirilmistir. Calisma, Alkol ve Diger Uyusturucu
Kullanimina Yoénelik Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (ESPAD) etik ilkeleri ve
metodolojik rehberligine uygun olarak gerceklesmistir. Veriler, herhangi bir
degisiklik yapilmadan ESPAD temel anketi kullanilarak toplanmistir.
Arastirma katilimcilari, Kibris'in kuzey kesiminde 6grenim goren 15-16 yas

arasi tlim ortadgretim 6grencilerinden (n=3901) olusmustur.
1.3.3. Prosediir

ESPAD olgegini calismada kullanmaya baslamadan once, ilgili
mecralardan izinlerin alinmasi gerekliydi. Anketin Kuzey Kibris 6rnekleminde
uygulanmasi icin, Milli Egitim Bakanligindan izin alindi. Bakanligin onayinin
ardindan, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti Bagbakanlik Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonuna tiim okullara yonelik izinler verilmis ve gerekli bilgiler
paylasilmstir.

Devaminda, okullarda 6grencilerin katildigi, okul yonetimi ve rehber
ogretmenlerin ylriittiigii bilgilendirme toplantilar diizenlendi. Bu toplantida,
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonundan Dr. Zafer Bekirogullari, ESPAD1
ogrencilere anlatti. Okullarda uygulamanin kontrollii bir sekilde yiiriitiilmesi
icin komisyondan bir ekip gorevlendirilmistir.

Ogrencilerin velilerine, cocuklarmin ESPAD calismasina katilmalarina
izin verip vermeyeceklerini belirten arastirma onam formlari goénderildi.
ESPAD calismasi katilmay: kabul eden ve onam formunu imzalayan velilerin
cocuklarina uygulanmigtir.

Veri toplama giiniinde, Komisyon tarafindan olusturulan ekipler
okullan ziyaret edip 6lcegi ayni1 anda tiim 6grencilere uyguladilar. Boylelikle
tiim sorular ayni anda goriiliip cevaplandi. ESPAD’1 6grencilere dagitmadan
once goniillii katiim esas alindi. Ogrencilere katilmak isteyip istemedikleri
soruldu. Katilmak istemeyenler calismaya dahil edilmedi. Tutarlilik saglamak

adina ayni yaklasim tiim okullarda izlendi.
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Ogrenciler gizliligin 6nemi hakkinda bilgilendirildi. Sorulari diiriistce
cevaplamalar1 gerektigi ve isimlerinin kullanilmayacag:i konusunda
bilgilendirildiler. Verinin anonim olarak sadece bilimsel amaclarla
kullanilacagi, aileler ve okul yetkilileri ile paylasiimayacagi aciklandi. Veri
toplama Ekim 2024’te baslayip Aralik 2024’te tamamlandi.

Tim prosediir, ESPAD tarafindan belirlenen etik kurallar ve

metodolojiler cercevesinde yiiriitiildii.
1.3.4. Veri Analizi

Bu ¢alismada ESPAD’dan elde edilen veriler, Pearson korelasyon analizi
ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismadaki
temel degisken, “depresif duygularla basa ¢ikmak amaciyla alkol kullanma
egilimi” olmustur. Asagidaki degiskenlerin bu temel degiskenle hem iliskisi
hem de 6ngorii giicti belirlenmistir: Son 30 giinde sigara kullanma sikligs,
yasam boyu esrar kullanimi, son 12 ayda esrar kullanimi, son 30 giinde esrar
kullanimi, en son alkol kullamim giinii, agir epizodik icme siklig1 ve sarhos

olma/intoksikasyon sikligi.
1.3.5. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda
uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(No. 2024-09-30). Tim katiimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve
prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim
oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,
katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini 6nlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.



1.4. Bulgular

1.4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

Depresif duygularla basa ¢cikmak amaciyla icki icme egilimi ile madde
kullanimi arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmugtir. Analizin sonuclari Tablo 1.1.’de sunulmustur. Depresif icki
icme egilimi ile sigara kullanimi (r=.46, p<.01), yasam boyu esrar kullanimi
(r=.22, p<.01), son 12 ayda esrar kullanimi (r=.21, p<.01), son 30 giinde
esrar kullanimi (r=.09, p<.01), en son alkol kullanim giinii (r=.51, p<.01),
agir epizodik icme siklig1 (r=.55, p<.01) ve sarhos olma/intoksikasyon siklig1
(r=.33, p<.01) arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.
Sigara kullanimi ile yasam boyu esrar kullanimi (r=.26, p<.01), son 12 ayda
esrar kullanimi (r=.25, p<.01), son 30 giinde esrar kullanim1 (r=.13, p<.01),
en son alkol kullanim giinii (r=.34, p<.01), agir epizodik icme siklig1 (r=.41,
p<.01) ve sarhos olma/intoksikasyon siklig1 (r=.27, p<.01) arasinda anlaml
ve pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Yasam boyu esrar kullanimi ile son 12 ayda esrar kullanimi (r=.96,
p<.01), son 30 giinde esrar kullanimu (r=.76, p<.01), en son alkol kullanim
giinii (r=.14, p<.01), agir epizodik icme siklig1 (r=.25, p<.01) ve sarhos
olma/intoksikasyon siklig1 (r=.25, p<.01) arasinda anlamli ve pozitif yonde
iliski bulunmaktadir. Son 12 ayda esrar kullamimi ile son 30 giinde esrar
kullanimi (r=.87, p<.01), en son alkol kullanim giinii (r=.12, p<.01), agir
epizodik icme siklig1 (r=.27, p<.01) ve sarhos olma/intoksikasyon sikligi
(r=.28, p<.01) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir. Son 30
giinde esrar kullanim ile en son alkol kullanim giinii (r=.07, p<.01), agir
epizodik icme siklig1 (r=.18, p<.01) ve sarhos olma/intoksikasyon siklig1
(r=.26, p<.01) arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. En
son alkol kullanim giinii ile agir epizodik icme siklig1 (r=.57, p<.01) ve sarhos
olma/intoksikasyon siklig1 (r=.28, p<.01) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
vardir. Agir epizodik icme siklig1 ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasinda

anlaml ve pozitif bir korelasyon bulunmaktadir (r=.38, p<.01).



Tablo 1.1. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Depresif duygularla basa ¢ikmak igin icki icme egilimi 1 .46** 22%% 21%** 09** .51** . 55%% 33**
2. Son 30 Giinde Sigara Kullanim Siklig1 1 26%F  25%%  13%F 34%F  4]1%x  27**
3. Esrar Kullanim Siklig1 (Yasam Boyu) 1 96%*  76%*  14%%  25%*%  25¥%
4. Esrar Kullanim Siklig1 (Son 12 ayda) 1 87F* 12%%  27%% 28%*F
5. Esrar Kullanim Siklig1 (Son 30 Giinde) 1 07%%  18%*  26%*
6. En son alkol kullanim giinii 1 57%%  ogwk
7. Agir epizodik icme siklig1 (30 Giin Arka Arkaya) 1 .38
8. Sarhos olma/intoksikasyon Siklig1 (Son 30 Giinde) 1

Not: ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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1.4.2. Degiskenler Arasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile sigara
kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Basit dogrusal regresyon analizine
gore, depresif icki icme egilimi ile sigara kullanimi arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir [F (1, 1439)=386.06, p<.001, R2=.21, R2=.21]. Regresyon
katsayisina gore (b=.73, %95 GA [.66, .80]), depresif icki icme egilimindeki
1 birimlik artis, sigara kullanimini .73 birim artirmaktadir. Analizin sonuglari

Tablo 1.2.’de sunulmustur.

Tablo 1.2. Depresif icki icme Egiliminin Sigara icmeye Etkisi - Basit Dogrusal Regresyon
Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
Ll UL
(Sabit) 47 .06 .35 .58 7.84  <.001
Depresif i¢ki icme Egilimi .73 .03 .66 .80 19.65 <.001
R? 21

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile yasam
boyu esrar kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Basit dogrusal regresyon
analizine gore, depresif icki icme egilimi ile yasam boyu esrar kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1432)=71.33, p<.001,
R2=.05, R2=.05]. Regresyon katsayisina gore (b=.12, %95 GA [.09, .14]),
depresif icki icme egilimindeki 1 birimlik artis, yasam boyu esrar kullanimini

.12 birim artirmaktadir. Analizin sonuglari Tablo 1.3.’te sunulmustur.

Tablo 1.3. Depresif icki icme Egiminin Yasam Boyu Esrar Kullanmaya Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
Ll UL
(Sabit) 89 .02 .85 .94 40.64 <.001
Depresif icki icme Egilimi A2 .01 .09 .14 8.44 <.001
R? .05




Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile son 12
ayda esrar kullanmimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Basit dogrusal regresyon
analizine gore, depresif icki icme egilimi ile son 12 ayda esrar kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1432)=65.69, p<.001,
R2=.05, R2=.04]. Regresyon katsayisina gore (b=.10, %95 GA [.08, .13]),
depresif icki icme egilimindeki 1 birimlik artis, son 12 ayda esrar kullanimini

.10 birim artirmaktadir. Analizin sonuglari Tablo 1.4.’de sunulmustur.

Tablo 1.4. Depresif icki icme Egiminin Son 12 Ayda Esrar Kullanmaya Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
Ll UL
(Sabit) 90 .02 .86 .94 4401 <.001
Depresif icki icme Egilimi 10 .01 .08 .13 811 <.001
R? .05

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile son 30
giinde esrar kullanimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Basit dogrusal regresyon
analizine gore, depresif icki icme egilimi ile son 30 giinde esrar kullanimi
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1386)=10.40, p<.05, R2=.01,
R2=.01]. Regresyon katsayisina gore (b=.03, %95 GA [.01, .05]), depresif icki
icme egilimindeki 1 birimlik artis, son 30 giinde esrar kullanimini .03 birim

artirmaktadir. Analizin sonuglar1 Tablo 1.5.’te sunulmustur.

Tablo 1.5. Depresif icki icme Egiliminin Son 30 Giinde Esrar Kullanimina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
L UL
(Sabit) 98 .02 .95 1.01 63.63 <.001
Depresif icki icme Egilimi .03 .01 .01 .05 3.23  <.001
R .01

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile en son

alkol kullanim giinii arasindaki iligkiyi incelemistir. Basit dogrusal regresyon
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analizine gore, depresif icki icme egilimi ile en son alkol kullanim giinii
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1439)=510.48, p<.001,
R2=.26, R2=.26]. Regresyon katsayisina gore (b=1.11, %95 GA [1.02, 1.21]),
depresif icki icme egilimindeki 1 birimlik artis, en son alkol kullanim giinii
diizeyini 1.11 birim artirmaktadir. Analizin sonuglari Tablo 1.6.da

sunulmustur.

Tablo 1.6. Depresif icki icme Egiliminin En Son Alkol Kullanim Giinii Uzerinde Etkisi -

Basit Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
CILL UL
(Sabit) 1.14 .08 .98 130 1427 <.001
Depresif icki icme Egilimi 1.11 .05 1.02 121 22,60 <.001
R .26

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile agir
epizodik icki icme siklig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Basit dogrusal
regresyon analizine gore, depresif icki igme egilimi ile agir epizodik icki icme
siklig1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1439)=631.56, p<.001,
R2=.31, R2=.31]. Regresyon katsayisina gore (b=.71, %95 GA [.65, .76]),
depresif icki icme egilimindeki 1 birimlik artis, agir epizodik icki icme sikligini

.71 birim artirmaktadir. Analizin sonuglari1 Tablo 1.7.’de sunulmustur.

Tablo 1.7. Depresif icki igme Egiliminin Agir Epizodik i¢ki icme Sikligina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
CLL UL
(Sabit) .53 .05 44 .62 11.51 <.001
Depresif icki igme Egilimi .71 .03 .65 .76 2513 <.001
R? 31

Basit dogrusal regresyon analizi, depresif icki icme egilimi ile
sarhosluk/intoksikasyon siklig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Basit dogrusal

regresyon  analizine  gore,  depresif icki i¢gme  egilimi ile
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sarhosluk/intoksikasyon siklig1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir [F (1,
1336)=162.07, p<.001, R?=.11, R2=.11]. Regresyon katsayisina gore
(b=.23, %95 GA [.20, .26]), depresif icki icme egilimindeki 1 birimlik artis,
sarhosluk/intoksikasyon sikligini .23 birim artirmaktadir. Analizin sonuclari

Tablo 1.8.’de sunulmustur.

Tablo 1.8. Depresif icki icme Egiliminin Sarhogluk/intoksikasyon Sikligina Etkisi - Basit
Dogrusal Regresyon Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
Ll UL
(Sabit) .83 .03 .78 .89 29.85 <.001
Depresif icki icme Egilimi 23 .02 .20 .26 12,73 <.001
R? 11

1.5. Tartisma

Bu calismanin ilk arastirma sorusu, “Depresif duygularla basa ¢cikmak
amaciyla alkol kullanma egilimi, gencler arasinda sigara ve esrar kullanim
siklig1 ile anlamli bir sekilde iliskili midir?” seklindedir. Bulgular, depresif icki
icme egilimi ile sigara kullammi (r=.46, p<.01) ve yasam boyu esrar
kullanimi (r=.22, p<.01) arasinda anlaml ve pozitif korelasyonlar oldugunu
gostermistir. Regresyon analizleri, depresif icki icme egiliminin sigara
kullanimindaki varyansin %21’ini acikladigini (R?=.21) ve esrar kullanimi
iizerinde daha zayif ancak anlamli bir etkiye sahip oldugunu (R2=.05) ortaya
koymustur.

Stresli ya da duygusal olarak zorlu durumlarla yiizlestiginde, ergenler
duygularini  diizenlemek amaciyla islevsiz basa cikma stratejileri
benimseyebilmektedir. Bu Lazarus ve Folkmanin basa cikma teorisinde
(1984) belirtilmistir. Sigara ve esrar kullanimi, kisa siireli bir rahatlama
saglayan “duygu odakli basa cikma” formu olarak ele alinabilir. Ozellikle
sigaralar kolay erisimi olan ve toplumsal olarak kabul edilen maddeler
oldugundan tercih edilen bir basa ¢ikma aracidir (Biagioni vd., 2023; Brime
ve Villalbi, 2023). Bu yiizden, bu calismada sigaranin depresif icki icme ile en

¢ok iligkilendirilen madde olmasi beklenen bir sonugctu.
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Arastirma bulgularina gore, tiitiin kullanimi ve depresif icki icme
egilimi arasindaki iliski (r=.46, R?=.21) belirgin ve dikkat cekicidir. Bulgular
ayrica depresif bireylerin sadece alkole degil, ayn1 zamanda nikotin gibi diger
bagimhilik yapici maddelere de yoneldigini belirtmektedir. Giincel calismalar
(P. Wang vd., 2021), depresyon ve sigara kullanimi arasindaki cift yonlii
iliskiyi vurgulayip depresif semptomlarin nikotin kullanimini tetikledigini,
nikotinin ise uzun vadede depresif semptomlar1 giiclendirdigini ortaya
koymaktadir.

Arastirma bulgulari depresif icki icmenin esrar kullanimini etkiledigini
ama bu etkilerin alkol ya da sigaraya nazaran daha limitli oldugunu
gostermektedir. Literatiir, depresyon ve esrar kullanimi arasinda 6nemli bir
iliski gostermektedir fakat bu iligkinin alkol ya da sigara ile olan iligki kadar
giiclii olmadigina dair kanitlar da bulunmaktadir (Hasin vd., 2022; Lev-Ran
vd., 2014). Bu calismalar, depresyondaki bireylerin daha kisa siirede ve hizl
etki saglayan bir basa cikma araci olarak alkolii tercih ettigini, esrar
kullaniminin ise farkli motivasyonlara dayandigini gostermektedir. Bu
nedenle, bu calismanin mevcut bulgular1 genel olarak literatiirdeki bulgularla
uyumludur.

Ikinci arastirma sorusu, “Depresif duygularla basa cikmak amaciyla
alkol kullanma egilimi, son 30 giin veya son 12 ay icindeki madde kullanim
davraniglarini 6ngérmekte midir?” seklindedir. Bulgular, depresif icki icme
egiliminin hem son 12 ay (b=.10, p<.001, R2=.05) hem de son 30 giin
icerisinde (b=.03, p<.001, R?=.01) esrar kullanimim1 basarili bir sekilde
ongordiiglinii gostermektedir. En diisiik agiklayicilik diizeyi (R?=.01) son 30
giinliik esrar kullaniminda elde edilmistir. Bu bulgu, depresif icki i¢cme
egiliminin kisa vadeli davraniglar {izerindeki etkisinin sinirli olabilecegini,
buna karsin uzun vadeli kullamim riski iizerindeki katkisinin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgular1 davranislarin sadece psikolojik
degil sosyal, kiiltiirel ve cevresel faktorlerden de etkilendigini ortaya
koymaktadir (Pozuelo vd., 2022). Bu baglamda, Khantzian’in modeli (1997)
depresif egilimlerin siirekliliginin madde kullanim davranislarini aciklamada

islevsel oldugunu 6ne siirmektedir. Depresyon gibi kronik psikopatolojilerin,
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bireyin zaman icinde “madde arayisina” yonelik oriintiilerini siirdiirdiigti 6ne
stiriilmektedir (Fergusson vd., 2005). Ozellikle son 12 ayda esrar kullanimi,
bu gecisin zaman icinde nasil yapilandigini1 géstermektedir. Ayrica pandemi
sonrast genclerin maddelere erisiminin artmasi (ESPAD Group, 2025) ve
dijital cevrelerin normallestirici etkisi, bireysel seviyedeki madde kullanim
sikligin1 artirmistir. Bu da depresif icki icme ile madde kullanimi arasindaki
iligkiyi aciklamaktadir.

Calismanin {iclincii aragtirma sorusu, “Depresif duygularla basa citkmak
amaciyla alkol kullanma egilimi, asir1 icki icme ve sarhosluk sikligini ne 6l¢tide
aciklamaktadir?” seklindedir. Regresyon analizleri, depresif icki icme egilimi
ile hem arka arkaya icki icme siklig1 (R2=.31) hem de sarhosluk sikligi
(R2=.11) arasinda anlamli ve pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu
degerler depresif icki igme egiliminin asir1 icki igme davranmisina giiclii bir
ongorii oldugunu belirtmektedir. Bu bulgu, kendi kendini tedavi etme
hipotezinin “agir kullanim davraniglari” boyutunu desteklemektedir.
Depresyon yasayan bireylerin duygusal aciy1 bastirmak amaciyla kisa siirede
yiiksek miktarda alkol tiiketme egilimi, bu modelin 6ngoriileriyle uyumludur.
Khantzian’a (1997) gore bu tiir kullanim, basit bir rahatlama arayisindan
ziyade derin bir psikolojik sikintinin belirtisidir. Basa c¢ikma teorisi
perspektifinden bakildiginda arka arkaya icki icme bir “kagis stratejisi” olarak
degerlendirilmektedir. Birey, problem ¢6zme becerilerindeki yetersizligi icki
icerek telafi etmeye caligmakta ve yogun alkol tiiketimi kisa siireli bir
“duygusal unutma” saglamaktadir (H. Wang vd., 2024).

Bu calisma, depresif belirtiler gosteren ergenlerin alkolii daha sik ve
kontrolsiiz bigimde tiikettiklerini ortaya koymustur. Bravo vd. (2018) ve Pilatti
vd.’nin (2024) calismalar: da ayrica depresyonu olan bireylerin, semptomlarla
basa ¢ikmak icin alkol kullandigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalar, mevcut
calismaya benzer sekilde, depresyon donemlerinde alkoliin daha sik
tliketildigini ve bunun ¢ogu zaman asir1 alkol kullanimina yol ac¢tigini ortaya
koymustur. Bu calismanin bulgularindan biri, depresif icki icme egilimiyle en
son alkol kullanim giinii (r=.51, p<.01), arasindaki giiclii korelasyondu. Bu

bulgu depresyonda olan bireylerin siklikla alkol tiikettigini gostermektedir.
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Calismada elde edilen en yiiksek aciklayicilik diizeyi (.31), depresif icki
icmenin arka arkaya icki i¢cme ile iligkili oldugunu goéstermektedir. Bu durum,
genclerin Ozellikle grup icinde veya hafta sonlarinda agir icki igcme
davraniglarim1  bir basa c¢ikma mekanizmas:i olarak tercih ettiklerini
diisiindlirmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Allen vd., 2021; Birrell vd., 2020). Ozellikle, olumlu
pekistirme dongiisiiniin (gecici rahatlama — niiks — aliskanlik) ergenlerde

daha hizl gelistigi gozlemlenmistir.
1.6. Sonug

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris'taki ergenler arasinda depresif duygularla basa
cikmak icin alkol kullanma egilimi ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemis ve onemli bulgular ortaya koymustur. Calisma, depresif icki
icmenin, sigara ve esrar kullanimi, arka arkaya icki icme ve siklikla sarhos
olma gibi riskli davranislarla iliskilendirildigini gostermektedir. En giiclii iliski
alkol tiiketiminde goriiliirken (R2=.31), en zayif iligki son 30 giinde esrar
kullaniminda (R?=.01) gorilmiistiir.

Calismanin sonuclar1 Lazarus ve Folkman'in basa c¢ikma teorisini ve
Khantzian’in kendi kendini tedavi etme modelini desteklemekte ve ergenlerin
psikolojik stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda madde kullaniminin siklikla
kisa vadeli bir rahatlama araci olarak gériildiigiinii gostermektedir. Ozellikle
alkol kullanimi, depresif semptomlar icin bir basa ¢ikma stratejisi olmakta ve
bu kullanim zamanla sigara ya da esrar gibi diger maddelere bagimlilig
tetiklemektedir. Calismanin bulgulari, depresyon ile madde kullanimi
arasindaki karsilikli iligkinin yalnizca bireysel psikolojik faktorlerden degil,
ayn1 zamanda sosyokiiltiirel faktorlerden de etkilendigini gostermektedir.

Bu calisma, depresif belirtiler ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi
ozellikle “depresif icki icme egilimi” kavramu iizerinden inceleyerek literatiire
0zglin bir katki sunmaktadir. Bu konulardaki caligmalarin ender oldugu Kuzey
Kibris gibi bir boélgede, bu konuda veri saglama yerel politikacilar, okul rehber
ogretmenleri ve saglik calisanlar icin bir rehber olusturmaktadir. Dahasi,

ESPAD olgegi kullanarak veri toplanmasi Avrupa'daki caligmalar ile
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karsilagtirma yapilabilmesini saglamaktadir. Calisma, depresif icki icme
egiliminin yalnizca genel madde kullanimimi degil, aym1 zamanda kullanim
siiresi, siklig1 ve yogunlugu gibi davranissal bilesenleri de ongorebilecegini
gostermistir. Bu baglamda calisma, hem teorik hem de pratik diizeyde
koruyucu ruh saghig: hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Calismanin limitasyonlar: arasinda ilk olarak kesitsel (tek zamanli) bir
tasarima sahip olmasi yer almaktadir. Bu durum, depresif icki icme ile madde
kullanimi1 arasindaki iliskinin yoniinii ve neden-sonu¢ bagini yeterince
aciklayamamaktadir. Ikinci olarak verilerin 6z-bildirim yontemiyle toplanmus
olmasi, ozellikle alkol ve madde kullanimi gibi hassas konularda katilimeilarin
sosyal beklentilere uygun yanit verme egilimine yol acmis olabilir ve bu durum
bulgularin gegerliligini sinirlamaktadir. Ayrica calisma yalmizca depresif icki
icmeyi ele almis; sosyal destek, aile iliskileri ve okula baglilik gibi olasi
koruyucu veya etkileyici degiskenleri disarida birakmistir. Bu durum
analizlerin kapsamini daha da sinirlamaktadir.

Gelecekte bu tarz arastirmalar icin cesitli éneriler sunulmustur. ilk
olarak nedenselligi ve degiskenler arast iligkiyi belirleyebilmek icin boylamsal
caligmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica yalnizca depresif icki igmeye odaklanmak
yerine sosyal destek diizeyi, ebeveyn denetimi, akademik basar1 ve akran etkisi
gibi diger psikososyal degiskenlerin arastirma modellerine déhil edilmesi,
sonuclarin  gecerliligini ve kapsamini artiracaktir. Genclerin madde
kullanimina yonelme nedenlerini daha derinlemesine anlayabilmek icin nitel
veri toplama tekniklerinin (O0rnegin goriismeler, odak grup calismalari)
kullanilmas: onerilmektedir. Elde edilen bulgular okul temelli 6nleme ve
miidahale programlarinin gelistirilmesine katk: saglayabileceginden bunlarin
pratik arastirmalarla desteklenmesi Onemlidir. Son olarak Kuzey Kibris’,
benzer sosyokiiltiirel yapilar1 olan diger bolgelerle karsilastiran cok merkezli
calismalar yapmak, bulgularin genellestirilebilmesini test edebilmek icin

kullanigh olacaktir.



1.7. Calismanin Zorluklar1 ve Sinirliliklar

Ayrica tiitiin ve elektronik sigara sirketleri, saglikla iliskili iddialar,
markalagma, renkli ambalajlar ve aromalar igeren sofistike pazarlama
stratejileri kullanmaktadir. Bu pazarlama taktikleri siirekli evrimlegerek
zaman icinde tutarli bir sekilde degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Pazarlama
materyallerindeki mesajlar, bireylerin tiitiin ve elektronik sigara iirtinlerinin
gercekte icerdiginden daha az zararh bilesik icerdigine inanmalarina yol
acabilirken, gelisimsel donemde maruz kalma ile iliskili ek riskler, bir nefes
cekiminin neyi ifade ettiginin degerlendirilmesini zorlastirmakta ve bu
iirtinlerle iligkili gercek riskleri belirsizlestirmektedir.

Diger yandan, erigilebilirlik en 6nemli zorluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tiitlin ve elektronik sigara firiinlerinin kolayca temin edilebilmesi ve resit
olmayanlarin erisimini engelleyecek yeterli denetimlerin bulunmamasi,
kullannm ve denemelerin diizenlenmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica bu
calisma, basa ¢ikma, merak ve toplumsal normlara karsi gelme gibi genclerin
sigara ve elektronik sigara kullanimina yatkinligini artirdig: diisiiniilen cesitli
bireysel davranigsal ve psikolojik faktorleri tanmimlamaktadir. Ancak bu
faktorler birbiriyle baglantili ve karmasik oldugundan, &zellikle sigara ve
elektronik sigara kullanimina katkilari acisindan tek tek izole edilerek
incelenmeleri oldukca giictiir. Bu calisma ayni zamanda genclerin tiitlin ve
elektronik sigara kullamiminin altinda yatan nedenleri belirleyerek saglik ve
iyilik hali tizerindeki riskleri ele almay1 amaclamaktadir. Ancak s6z konusu
etkilerin ¢cok boyutlu yapisi nedeniyle bu temel nedenleri anlamak ve ele
almak zordur. Calismanin bulgulari, farkli bélgeler ve niifuslar arasinda sosyal
normlar, teknolojik gelismeler ve pazarlama stratejilerindeki farkliliklar
nedeniyle genellenebilirlik acisindan sinirli olabilir. Bu sinirlilik, calismanin
sonuclarinin daha genis Olcekte uygulanabilirligini etkilemektedir. Bu
zorluklar ve simirhiliklar ele alinarak, genclerin tiitiin ve elektronik sigara
kullanimini etkileyen faktorlere iliskin kapsamli bir anlayig sunulmasi ve etkili

onleme ile miidahale stratejilerine rehberlik edilmesi amag¢lanmaktadir.
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