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Ozet

Bu calismanin amaci Dogu Akdeniz'deki bir ada olan Kibris'in kuzeyinde Alkol ve Diger

Uyusturucu Kullamimina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesinin (ESPAD) 15-16 yastaki

ergenlere uygulamaktir. ESPAD'iIn uygulama siirecinde, “Aile Destegi”, “Akran Destegi”,

“Sosyal Baski”, “Okul Devamsizli§1” ve “Sosyal Medyada Gegirilen Siire” alt olceklerinin

glivenirligi test edilmistir. Calisma, nicel yaklasimla uyumlu betimsel bir modele

dayanmaktadir. ESPAD olcegine iliskin giivenilirlik analizleri yukarida belirtilen bes madde

icin ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Giivenilirlik analizi icin Cronbach alfa katsayisi

hesaplanmistir. ESPAD kapsaminda belirtilen her bir madde icin i¢ tutarlilik seviyeleri

hesaplanmistir. Sonuclar, Aile Destegi (.93) ve Akran Destegi (.96) maddelerinin yiiksek

diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Sosyal Medyada Gegirilen Siire sorular1 da .85

degeriyle yeterli diizeyde bir giivenilirlik gostermistir. Sosyal Baski (.68) orta diizeyde

giivenilirlik gosterirken, Okul Devamsizligi sorulari (.55) daha diisiik i¢ tutarlilik sergilemistir.

Bu sonuclar, ESPAD sorularinin bazilarinin gézden gegcirilmesi veya yeniden yapilandirilmasi

gerektigini gostermektedir. Disiik giivenilirlik gosteren okul devamsizligi sorularinda

iyilestirmeler yapilmalidir. Yeni maddelerin gelistirilmesi i¢in 6n ¢alismalarin hazirlanmasinda

nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmalidir. Bu dogrultuda, ESPAD verilerine dayali

benzer ol¢iimlerin farkh kiiltiirel baglamlarda test edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tiir

arastirmalar, ESPAD'1n ve giivenilirlik analizlerinin saglamhigini artirarak gelecekte yapilacak

calismalarda ileri dlizey modellemelere olanak saglayabilir.

Anahtar kelimeler: ESPAD, giivenirlik, psikososyal faktorler, Kuzey Kibris

27



2.1. Giris

Madde kullanimi, giiniimiiziin en ciddi toplumsal sorunlarindan biri
olup ergenlerde madde kullanimi halk saghg acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ergenlerde madde kullanimi, 6grencilerin psikolojik, sosyal ve
akademik gelisimlerini engelleyebilecek olan o6nemli ve cok boyutlu bir
sorundur (Gray ve Squeglia, 2018). Madde kullanimini belirlemeye odaklanan
veri toplama araclarinin giivenilirligi, dlciimlerin objektifligi, gecerliligi ve
kabul edilebilirligi acisindan kritik 6neme sahiptir. Alkol ve Diger Uyusturucu
Kullanimina Y6nelik Avrupa Okul Anketi Projesi ya da ESPAD, 1995 yilindan
beri Avrupa’da uygulanmaktadir. ESPAD, ergenlerin madde kullaniminin
degerlendirilebilecegi kapsamli 6l¢iim aracglarindan biridir (Sunday vd.,
2020).

ESPAD, ergenlerin alkol, tiitiin ve uyusturucu maddeler gibi bagimlilik
yapict maddeleri kullanimlarini ve riskli davraniglarini incelemektedir. Ancak
ESPAD uygulandi§inda, ergenlerin aile destegi, okulda akademik basari
diizeyi ve akran etkisi gibi sosyal cevresine iliskin tiim kosul ve degiskenleri
iceren veriler de elde edilmektedir (Hanafin vd., 2022; Novak vd., 2022).
Farkli Avrupa iilkelerinde, yani farkli baglam ve kiiltiirel ortamlarda, bu
Olcegin kullanilmasi, 6l¢ek maddelerinin giivenilirlik analizlerinin yapilmasini
gerekli kilmaktadir.

ESPAD kullanilarak ya da ESPAD ile ilgili diger 6lceklerin uygulanmasi
yoluyla Avrupa’dan elde edilen veriler {izerinde giivenilirlik analizleri
yapilmistir. ESPAD'in farkhi Avrupa {ilkelerindeki uygulamalarina iligkin
veriler incelendiginde, Cronbach alfa degerlerinin kabul edilebilir sinirlarin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Uzun yillar boyunca ESPAD'in farklh
iilkelerdeki kullanimlari karsilastirilmis ve giivenilirligi test edilmistir. 1995 ve
1999 yillarina ait verilere gore, ESPAD'in alkol kullanimina iligkin verileri
cinsiyetler arasinda %75’in iizerinde bir korelasyon gostermistir. Yasam boyu
alkol kullanimu verileri ise %45’in tizerinde bir korelasyon ortaya koymustur.
italyan gencleriyle 2004 yilinda yapilan bir calismada, sigara, esrar, kokain ve

ekstazi gibi maddelerin kullanimina iliskin yanitlarin test-tekrar test
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giivenirligi “miikemmel” olarak degerlendirilmistir. ESPAD anketi Avrupa
genelinde yaygin olarak kullamilmigs ve giivenilir bulunmustur. Giincel
calismalar (Bjarnason vd., 2010; Bucur vd., 2020; Hibell vd., 2015; Musli¢ vd.,
2025; Savolainen, 2020), ESPAD’in Cronbach alfa degerlerinin .70’in {izerinde
oldugunu ve giivenilir sonuclar iirettigini ortaya koymustur. Bu sonuclar,
ESPAD'in Avrupa’da farkl iilkelerde, dillerde ve kiiltiirlerde uygulandiginda
yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki caligmalara karsin, Hibell vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen
ESPAD anketi gecerlilik calismasinda dikkat cekici bir bulgu 6ne ¢ikmaktadir.
Bu ¢alismanin bulgularina gore, bircok Avrupa iilkesinden elde edilen ESPAD
verileri gecerli ve giivenilir sonuclar {iretirken, bir ya da iki tilkede bu sonuclar
daha diisiik bulunmustur. Bu bulgudan yola c¢ikarak, farkl iilkelerde daha
fazla ve daha giincel arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmalidir. Bu
iilkelerden elde edilecek verilerin ESPAD oOlceginin gelistirilmesine katki
saglayacagina inanilmaktadir.

Literatiir taramasi, ESPAD o6l¢eginin diistik giivenilirlik sonuclarinin
cesitli nedenleri oldugunu ortaya koymaktadir. Bless ve Muscat'in (2005)
calismasi, ESPAD’1n Arap iilkelerindeki kullanimini degerlendirmistir. Cezayir,
Libya ve Fas’ta yapilan ESPAD uygulamalarinda 6l¢egin giivenilirligine iliskin
farkli sonuclar elde edilmistir. Katilimcilar sorulari anlamamis ve dolayisiyla
bircok sorular cevaplanmadan gecilmistir. Bazi sorularin yanitlanmama orani
%50’den fazlaydi. Ayn1 maddenin yasam boyu ve son bir ayda kullanimina
iligkin ardisik sorulara verilen yanitlarda mantiksal celigkiler tespit edilmistir.
Yanitlar arasinda tutarsizliklar gibi sorunlar gozlemlenmistir. Bu durumun,
egitim diizeyi ve sosyoekonomik degiskenlerin ESPADin giivenilirligini
etkilemesine baglandig1 belirtilmistir. Sonug olarak, bu {ilkelerde ESPAD’1n
mevcut uygulamasinin hem gecerlilik hem de giivenilirlik acisindan sorunlu
oldugu ve 6nemli uyarlamalar gerektirdigi vurgulanmstur.

Molinaro vd. (2012) italya'da ESPAD'm gecerlilik ve giivenilirlik
analizlerini gerceklestirmistir. Giivenilirlik analizi icin test-tekrar test analizi
yapilmigtir. Test uygulanmis ve ii¢c hafta sonra aymi gruba yeniden

uygulanmustir. Giivenilirlik sonuglarina gore, sigara, alkol ve esrar kullanimina
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iliskin sorulara verilen yanitlar yiiksek diizeyde tutarlilik gdstermistir (Cohen’s
k=0.80). Sakinlestiriciler ve haliisinojenler gibi bazi maddelere iliskin
yanitlarda ise tutarlilik diisiik bulunmustur. Calismanin en 6nemli bulgusu,
ESPAD verilerine dayali olarak, 15 yasindaki katilimcilarin 19 yasindakilere
kiyasla daha az tutarh sonuclar vermis olmasidir. Bu ¢alisma, yasin ESPAD
Olceginin  giivenilirlik analizinde ©6nemli bir faktér olabilecegini
gostermektedir. Ayrica yasin, bireyin biligsel olgunlugu ve anketi anlama
diizeyi acisindan kritik bir degisken olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozetle,
bu calismada ESPAD giivenilir bir 6lciim aleti olarak degerlendirildi ama
giivenilirligin baz1 maddeler ve yas gruplar icin azaldig1 goriilmiistiir. Bu
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir bulgudur.

Literatiir =~ taramasi, ESPAD giivenilirlik analizlerine iliskin
aragtirmalarin belirli iilkelerde yiiriitiildiigiinii gostermektedir. Bu iilkeler
arasinda Bat1 Avrupa, iskandinav iilkeleri ve bazi Arap iilkeleri yer almaktadur.
ESPAD’a iligkin giivenilirlik caligmalarinin farkli sosyokiiltiirel baglamlara
yayilmasi arastirmaya deger goriilmiistiir. Ornegin, Dogu Akdeniz ve Kuzey
Kibris gibi kiiciik ve gorece az bilinen bir iilkeden veri toplanmasi ve
giivenilirlik analizi yapilmasi 6nemli olacaktir. Bu durum, ESPAD'1n kiiltiirel
uygunlugunun test edilmesine oOzgiillik kazandiracaktir. Literatiirde
giivenilirlik calismalar1 yas, sosyoekonomik durum ve madde kullanim
egilimleri dikkate alinarak yiiriitiilmistiir. Ancak bu caligma, psikososyal
faktorler, egitim ve sosyal medya gibi 6nemli unsurlara dayali bir giivenilirlik
analizi yapmay1 amaclamistir.

Ozetle, bu calisma ESPAD'm Kibris'in kuzeyinde 15-16 yag arasi
ergenlere uygulanmasini amaglamistir. ESPAD’In uygulama siirecinde, “Aile
Destegi”, “Akran Destegi”, “Sosyal Baski”, “Okula Devamsizlik” ve “Sosyal
Medyada Gegirilen Zaman” alt 6lceklerinin giivenirligi test edilmistir. Kuzey
Kibris'ta ESPAD’a iliskin daha once herhangi bir giivenilirlik calismasi
yapilmamis olmasi nedeniyle bu arastirma 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.
Amag, basta ulusal egitim politikalari, dijital medya kullanimi ve sosyal destek
mekanizmalariyla ilgili olanlar olmak iizere, gelecekte yiiriitillecek tiim

calismalara veri temelli katkilar sunmaktir.
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2.2. Literatiir Taramasi

Madde kullanimi ile ilgili gilincel arastirmalarin degerlendirmesi
yapildiginda, bu arastirmalarin merkezinde psikososyal faktorlerin oldugu
goriilmektedir. Madde kullanimi baglaminda, psikososyal faktorler risk
faktorleri olarak kabul edilmektedir. Risk faktorleri, bireyleri madde
kullanimina yatkin hale getirdikleri icin aragtirmalara dahil edilmektedir. Bu
risk faktorleri, bireylerin maddeyi denemeleri ve kullanmalar1 agisindan
belirleyici bir rol oynamaktadir (Alwan vd., 2011; Nation ve Heflinger, 2006).
Bireysel ozellikler, aile karakteristikleri, akran grup etkisi, okul cevresi, genis
toplum ve medya, madde kullanimi acisindan risk faktorii tasimaktadir

(Whitesell vd., 2013; Woodward vd., 2023).
2.2.1. Psikososyal Teorilerle Madde Kullanimini Anlamak

Bu boliim, ergenlerin madde kullanimu ile ilgili psikososyal ve sosyal
siireclerine odaklanarak bir teorik aciklama saglamaktadir. Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Teorisine gore, ergenler madde kullanmayr gozlem ve
modelleme yaparak Ogrenebilmektedir. Bir ergen, en yakinindaki rol
modellerini gozlemleyerek -aile ve arkadaglar- sigara, alkol ya da diger
maddeleri kullanmaya baslayabilir (Bandura, 1977; Hoffmann, 2021).

Hirschimin Sosyal Baglanma Teorisi bireylerin sosyal cevreleriyle
kurduklar1 baglarin koruyucu roliinii vurgulamaktadir. Eger bir ergenin okul
ya da toplumla kurdugu baglar giicliiyse, bu baglar onu suc¢ ya da sapmadan
koruyabilir. Tam tersi, eger bu baglar zayifsa norm dis1 davraniglarin olasilig
artmaktadir. Ornegin, bundan kaynakli olarak madde kullanim olasilig1
artabilir (Hirschi, 1969; Rodriguez-Ruiz vd., 2023).

Durkheim’in Anomi teorisi, bireysel madde kullanimini toplumsal
normlar ve degerler baglaminda aciklayan bir teoridir. Eger sosyal normlar ve
degerler zayiflarsa, birey kendi toplumuna yabancilasabilir. Bu tiir duygular
normlarin yok olmasina ve dolayisiyla sapkin davranislara sebebiyet verebilir.
Bu teorisinin arastirmacilarina gore, anomi duygusu ergenleri madde
kullanimina yoneltebilir. Bir ergenin, gelecekle ilgili umutsuzluk ya da anomi
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yasayarak toplumuna yabancilagmasi, onlar1 zararlh aligkanliklar edinmeye
yoneltebilir (Marks, 1974; Rahmani vd., 2022; Sarbu vd., 2022).

Son olarak, Khantzianin Kendi Kendini Tedavi Etme Hipotezi,
ergenlerin kisisel ruh halleri ve davranig oOriintiilerini madde kullanimi
baglaminda agiklayabilen bir hipotezdir. Depresif semptomlar, yiiksek stres,
diisiik 6z gliven ya da diisiik benlik saygisi olan ergenler kendi kendilerini
tedavi etmek icin madde kullanimina basvurabilir. Sorunlar1 ile basa
cikamayan ergenler siklikla {iziintii ve depresyon yasayarak madde kullanarak
gecici bir rahatlama arayabilirler. Ergenler ayni zamanda sosyal onay
kazanmak ya da aidiyet duygularini giiclendirmek amaciyla da madde
kullamimina yonelebilmektedir. Ozetle, literatiirdeki psikososyal ve sosyolojik
teoriler ergenlikte madde kullaniminin ¢ok boyutlu psikososyal faktorlerle
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Broman vd., 2019; Khantzian, 1997
Klein vd., 2022).

2.2.2. Madde Kullanimi ve Psikososyal Faktorler

Bu calismada, “Aile Destegi”, “Akran Destegi”, “Sosyal Baski”, “Okula
Devamsizlik” ve “Sosyal Medyada Gegirilen Zaman” gibi psikososyal faktorler,
ergenlerde madde kullanimina iliskin ESPAD uygulamasinda risk faktorleri

olarak ele alinmis ve teorik ve kavramsal baglamda acgiklanmistir.
2.2.2.1. Aile Destegi ve Madde Kullanimi

Ailesel faktorler madde kullamiminda 6nemli bir rol oynar.
Ebeveynlerin ergenlere, aile iliskilerine ve aile gozetimine dair tutum ve
davraniglar1 ergenlerin madde kullanimini etkileyebilmektedir. Tutarsiz,
baskici ya da gevsek ebeveyn tutumlari, yetersiz ebeveyn gozlemi ve aile ici
zayif duygusal baglar ergenlerin madde kullanimini artirabilecek ailesel
faktorlerdir. Aile ici madde kullanimi, zihinsel problemlerin varligi, ihmal ya
da istismar da ergenlerde madde kullanimi icin risk faktorleri arasinda yer
almaktadir (Escamilla vd., 2024; Parveen ve Jan, 2024; Shahzadi vd., 2023).

Bunlara nazaran, aile i¢i giiclii duygusal baglar ve ebeveyn destegi madde
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kullanimini azaltan faktorlerdir (Fisher vd., 2025; Patwardhan vd., 2024). Aile
destegi, ergenleri madde kullanimindan korur ve psikolojik dayaniklilig
artirir. Ornegin, She vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada, Covid-19
doneminde ergenlerin yasadigi internet bagimlili§iyla basa cikmada aile

desteginin 6nemli oldugu ortaya konmustur.
2.2.2.2. Akran Destegi ve Madde Kullanimi

Akran iligkileri, 6zellikle ergenlik doneminde yasamsal 6neme sahiptir.
Sosyal gelisimi sekillendiren akran iliskileri, madde kullanimu iizerinde de
belirleyici bir etkiye sahiptir (Marziali vd., 2022; Watts vd., 2024). Akran
iligkileri olumlu oldugunda, ergenlerin madde kullanimina yonelme olasiligi
azalir. Buna karsilik diglanan, alay edilen ya da bir akran grubuna ait
hissetmeyen ergenlerde madde kullanimi riski artmaktadir. Ergenler,
akranlarinin etkisiyle sigara, alkol ya da diger maddeleri denemeye
yonelebilmektedir. Bunu, kabul gérmek ya da akran grubuna daha kolay uyum
saglamak amaciyla yapmaktadirlar. Ergenlerin 6zellikle popiiler ya da havali
goriinmek amaciyla madde kullanimina yoneldikleri bilinmektedir
(Henneberger vd., 2021; Nawi vd., 2021; Trucco vd., 2011). ESPAD
kullanilarak Estonya’da yapilan bir calisma (Vorobjov vd., 2017), sosyal
becerileri diisiik olan ergenlerin madde kullanimina daha yatkin oldugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda, Cheetham ve Lubman’in (2017) belirttigi
gibi, akran temelli miidahale programlarinin madde kullanimini 6nlemedeki

koruyucu etkisini kabul etmek 6nemlidir.
2.2.3. Sosyal Baski ve Madde Kullanim1

Bir ergenin yasadigi toplum, onun sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemektedir. Bu toplumdaki normlar, ergenin duygusal ve diisiinsel
diinyasin sekillendirmektedir. Sosyal etki teorisine gore, bir ergenin yakin
cevresindeki sosyal aglarin, davranig oriintiileriyle dogrudan iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Dudovitz vd., 2017). Ornegin, grup baskisimin ergenler

iizerinde ciddi bir etkisi vardir. Bir ergen, yalnizca akran grubu tarafindan
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kabul edilme istegiyle ve uyum saglama cabasiyla madde kullanimini
deneyebilmektedir. Madde kullaniminin normallestirildigi ortamlarda,
ergenlerin riskli davramiglara ve madde kullanimina yonelmeleri
beklenmektedir. Son dénemde sosyal medya gibi dijital ortamlar, ergenleri
madde kullanimina yonelten yeni bir sosyal baski bicimi héline gelmistir

(Roberts vd., 2024).

2.2.4. Okula Devamsizlik ve Madde Kullanimi

Okula  devamsizlik  yalmizca akademik basariy1  olumsuz
etkilememektedir. Okula devam, 6grencinin sosyal baglanmislik diizeyiyle de
iliskilidir. Okula devam etmeyen ergenler, tehlikelere ve riskli davranislara
kars1 daha savunmasiz héle gelebilmektedir. Arastirmalar, okula devamsizlik
oranlar arttikca madde kullanim oranlarinin da arttigini gostermektedir. Bu
durum, devamsizlik ile madde kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Pearson vd., 2006). Okul, ergenler icin koruyucu bir ortamdir
ve bu ortamdan uzaklagsmak onlar riskli davranislara kars1 daha savunmasiz

hale getirmektedir (Eggert vd., 1990).
2.2.5. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman ve Madde Kullanimi

Sosyal medya, ergenlerin kisiliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir arac
haline gelmistir. Ozellikle sosyal medyada madde kullanimim tesvik eden
icerikler, ergenlerin madde kullanimina yonelmesine neden olabilmektedir.
Kimlik olusum siirecinde sosyal medyadaki davranig modelleri, sosyal medyay1
ergenler icin riskli bir ortam héline getirmektedir. Sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik duygularini artirmakta ve bu durum duygusal diizenleme sorunlarina
yol acabilmektedir. Bu nedenle Roberts ve arkadaglarinin (2024) vurguladig:
gibi, sosyal medyada gecirilen siire arttikca madde kullanimi da artmaktadir.

iki degisken arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadar.



2.3. Metodoloji

Metodoloji boliimiinde arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araci,

uygulama siireci ve veri analizi boliimleri sunulmaktadir.
2.3.1. Aragtirma Vakas1 ve Gerekce

ESPAD daha once Kuzey Kibris baglaminda uygulanmistir ancak
giivenilirlik analizi yapilmamaistir. Bu nedenle bu calisma yalnizca veri toplama
ile smirlh  kalmanus; temel amaci ESPAD'in  giivenirlik analizlerini
gerceklestirmek olmustur. Kisacasi daha once giivenilirlik analizi yapilmamis
olan Kuzey Kibris baglaminda ESPAD’in uygulanabilirliginin test edilmesi
amaclanmistir. Elde edilen veriler {izerinden giivenilirlik analizi yapilarak
ESPAD''n i¢ tutarhliginin belirlenmesi hedeflenmistir. Analiz, ESPAD
kapsaminda bes alt bashga iligkin sorular temel alinarak yapilmistir: Aile
Destegi, Akran Destegi, Sosyal Baski, Okula Devamsizlik ve Sosyal Medya
Kullanimi. Cok boyutlu bir yap: olarak ESPAD 6zel olarak ele alinmig ve her
bir alt bashk icin ayr1 ayr1 giivenilirlik analizleri yapilmistir. Bu sayede
ESPAD’1n gelecekteki calismalarda daha giivenilir bulgular elde etmek icin
kullanilabilecegi 6ngoriilmiistiir. Her bir boyut icin Cronbach alfa katsayilar

ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
2.3.2. Arastirma Modeli

Calisma, nicel yaklasimla uyumlu betimsel bir modele dayanmaktadir.
ESPAD ol¢egine iliskin giivenirlik analizleri yukarida belirtilen bes boyut icin
ayr1 ayr gerceklestirilmistir. Giivenilirlik analizi i¢cin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. ESPAD kapsaminda belirtilen her bir boyut icin i¢ tutarhlik
seviyeleri hesaplanmistir. Kuzey Kibris baglaminda ESPAD'in giivenilirligi,
olctiigii kavram icin tutarli ve tekrarlanabilir sonuclar iiretmesi anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa kat sayisi, 6lcegi kullanan arastirmacilar igin elde

edilen puanlara duyulan giiveni destekleyen kritik bir gostergedir. Alfa



degerinin .70 veya {lizerinde olmasi, Olcegin ilgili 6rneklem icin yeterli i¢

tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994).
2.3.3. Katilimcilar

Arastirmanin hedef katilimcilarin1 Kuzey Kibris’ta 6grenim goren 15—
16 yas aralifindaki ortadogretim o©grencileri olusturmustur. Arastirma
kapsaminda toplamda 3,901 &grenci ile goriisiilmiistiir. Ogrencilere rastgele
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Arastirmanin her bir boyutuna ait
orneklem biiytiikliikleri su sekildedir: Aile Destegi (1.369), Akran Destegi
(1.391), Sosyal Baski (1.424), Okula Devamsizlik (1.203) ve Sosyal Medyada

Gecirilen Zaman (1.370) olarak belirlenmistir.
2.3.4. Veri Toplama Arac1 ve Prosediir

ESPAD’1in Kuzey Kibris'taki okullarda uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim
Bakanlhigi'ndan gerekli izinler alinmistir. Bakanlik onaymnin ardindan okul
yonetimleri siire¢ hakkinda bilgilendirilmistir. Hem vyazii hem sozli
bilgilendirme yapilmistir. Arastirmanin ylriitiilme siirecini aciklayan onam
formlar1 okul yonetimleri araciligiyla velilere iletilmistir. Veli onam formunu
imzalayip teslim eden 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama
giinlerinde Ogrencilere arastirmaya katilmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Yalmizca gonilli 6grencilerin katilimina izin verilmigtir. Veri
toplama siirecinde etik ilkelere uyulmus ve Ogrencilere herhangi bir
yonlendirme yapilmamustir. Veri toplama siireci Dr. Zafer Bekirogullar’nin
gozetiminde ve ESPAD konusunda egitimli uzmanlardan olusan bir ekibin
rehberliginde yiirttiilmiistiir. Ekip, her okulu ziyaret etmis ve veri toplama
siireci kontrollii bir ortamda gerceklestirilmistir. Veri toplanan okullar
arasinda uygulama tutarlilifi saglanmustir. Gizlilik esas almmis ve
katilimcilardan anonimlik talep edilmistir. Her okulda olcekler arastirmaya
katilan Ogrencilere es zamanli olarak dagitilmig ve anketler ayni anda
doldurulmustur. Ogrencilere verdikleri yamtlarin gizli tutulacagi, anonim

olacagi ve yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacag: bildirilmistir. Ayrica,
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yanitlarinin okul personeli veya ailelerle paylasilmayacagi konusunda
bilgilendirilmislerdir. ESPAD tarafindan belirlenen yonerge ve metodolojiye
titizlikle uyulmustur. Veri toplama siireci Ekim 2024’te baglamis ve Aralik

2024’te tamamlannustir.
2.3.5. Veri Analizi

Bu calismada giivenirlik analizi, ESPAD’1n alt boyutlar1 temel alinarak
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmasi yoluyla gerceklestirilmis ve 6lcegin ic

tutarlilik diizeyi belirlenmistir.
2.3.6. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda
uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(No. 2024-09-30). Tim katiimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve
prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim
oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,
katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini 6nlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.
2.4. Bulgular

“Aile Destegi” icin toplam 4 madde iizerinden giivenilirlik analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Aile Destegi icin Cronbach alfa katsayisi .93
olarak bulunmustur. Bu sonug, Olcegin yiiksek diizeyde ic tutarliliga sahip
oldugunu ve ilgili alt boyutun giivenilirliginin oldukca yiiksek oldugunu
gostermektedir.

“Akran Destegi” icin toplam 4 madde iizerinden giivenilirlik analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Akran Destegi icin Cronbach alfa katsayisi .96
olarak bulunmustur. Bu bulgu, 6lcekte yer alan maddelerin oldukca tutarh

oldugunu ve oOlcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.
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“Sosyal Baski” icin toplam 3 madde iizerinden giivenilirlik analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Sosyal Baski icin Cronbach alfa katsayisi .68
olarak bulunmustur. Bu deger, kabul edilebilir alt sinirin biraz altinda olup
maddeler arasinda orta diizeyde bir tutarlili§a isaret etmektedir. Ancak bu
gorece diisiik deger, madde sayisinin az olmasi nedeniyle kismen anlasilabilir
bir durumdur. Olcegin giivenilirligini artirmak icin, maddelerde degisiklikler
yapmak onerilebilir.

“Okula Devamsizlik” icin toplam 3 madde iizerinden giivenilirlik analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Okula Devamsizlik i¢in Cronbach alfa katsayisi
.55 olarak bulunmustur. Bu deger, i¢ tutarliligin diisiik oldugunu
gostermektedir.  Olcegin  giivenilirligi  acisindan  yetersiz  olarak
degerlendirilebilecek bu diizey, ilgili maddelerin yeniden degerlendirilmesini
ve gerekirse yeniden yapilandirilmasini gerektirebilir.

“Sosyal Medyada Gegirilen Zaman” i¢in toplam 2 madde {izerinden
giivenilirlik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, Sosyal Medyada Gegirilen
Zaman icin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olcek iki
maddeden olusmasina ragmen, Olciilen kavram acisindan maddelerin
birbiriyle uyumlu oldugunu gosteren yiiksek diizeyde bir i¢ tutarliliga sahiptir.
Tablo 2.1, Kuzey Kibris'ta uygulanan ESPAD olcegine ait degiskenleri, toplam

madde sayilarini ve Cronbach alfa degerlerini gostermektedir.

Tablo 2.1. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizleri

Degiskenler n Maddeler o

Aile Destegi 1369 4 .93
Akran Destegi 1391 4 .96
Sosyal Bask1 1424 3 .68
Okula Devamsizlik 1203 3 .55
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman 1370 2 .85

2.5. Tartisma

ESPAD, standartlastirllmis bir olgektir ve belirli bir veri toplama

protokoliine sahiptir. Bircok Avrupa iilkesinde madde kullanimi
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arasgtirmalarinda en yaygin kullanilan olceklerden biridir (ESPAD, 2025).
ESPAD maddeleri zaman icerisinde bazi diizenlemeler ve kiiltiirel uyarlamalar
gerektirmis olsa da, gecerli ve giivenilir bir Ol¢me araci olarak kabul
edilmektedir. Bircok calismada ESPAD icin Cronbach alfa degerlerinin .70’in
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, Kuzey Kibris'tan verileri kullanan
bu calisma, ESPAD maddelerinin yerel baglamdaki uygunlugunu
degerlendirerek dlcegin bolgesel giivenirlik analizine katki saglamaktadir.

Bu calismanin bulgularina gore, dért maddeden olusan “Aile Destegi”
alt boyutu, .93’lik Cronbach alfa degeri ile yiiksek diizeyde i¢ tutarhilik
goOstermistir. Bu deger, Nunnally (1978) tarafindan 6nerilen .70-.95 araliginin
iist sinirina yakindir. ESPAD olceginde aile destegine iliskin maddelerin, Kuzey
Kibris 6rnekleminde birbirleriyle giiclii bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Giincel bir ¢alisma olan Pico’nun ¢alismasinda (2023) Algilanan Cok Boyutlu
Sosyal Destek Olceginin aile alt boyutunda a=.93 degerini raporlamistir. Bu
sonug, Olcekte aile boyutuna iliskin maddelerin tutarli oldugunu ve giivenilir
sonuclar rettigini gostermektedir. Baska bir calismada, She vd. (2022),
algilanan aile destegine iliskin maddelerin giivenilir bir 6l¢iim sagladigini
ortaya koymustur. Bu calismada, Cronbach alfa degeri .79 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla, bu calismada aile destegine iliskin maddelerin,
benzer calismalarda oldugu gibi giivenilir sonuclar verdigi sdylenebilir.

Akran Destegine yonelik dort soru, ayni Aile Destegi sorularinda oldugu
gibi, .96’lik bir Cronbach alfa degeri vermistir. Bu deger de oldukgca yiiksektir
ve i¢ tutarhiliga isaret etmektedir. Bu sonug, 6lcek maddelerinin hedeflenen
akran destegi yapisini giiclii bir sekilde yansittifini gostermektedir. Yiiksek
diizeyde giivenilirlik, tutarsizliktan kaynaklanan rastlantisal sonuclarin elde
edilmeyecegini gostermektedir. Bu calismada elde edilen giivenirlik sonucu,
a=.95 bulunan Piko’'nun (2023) calismasiyla benzerlik gostermekte ve akran
desteginin giivenilir sekilde ol¢iildiigiinii dogrulamaktadir.

Arastirma bulgularina gore, “Sosyal Baski” alt boyutuna iliskin
giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri .68 olarak bulunmustur.
Bu deger, psikolojik olctimlerde kabul edilen asgari .70 diizeyinin altindadir.

Madde sayisinin az olmasi (3 madde), alfa degerini diisiiren faktorlerden
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biridir (Streiner, 2003). Madde sayisinin azlig1 nedeniyle 6lcegin i¢ tutarlilig
zayif olarak degerlendirilebilir. Bir diger neden, Olcegin icerigiyle iliskili
olabilir. Sosyal bask:i gibi karmasik bir yapinin olciilmesi kolay degildir.
Gonzdlvez vd. (2019), calismasinda, sosyal uyum Olceginin alt boyutlar1 .71
ile .76 arasinda degerler almistir. Bu calisma, bazi alt dlceklerde yeniden
yapilandirma gerekliligini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, bu calismada
sosyal baskiya iliskin 6lcek maddeleri revize edilebilir. Bu boyutun kapsami
genisletilebilir ve yeni maddeler eklenebilir. Aciklayici faktor analizi
yapilmasinin madde analizlerinin netlestirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Bu calismada en diisiik giivenirlige sahip boyut, iic maddeden olusan
“Okula Devamsizlik” alt boyutu olmustur. Okula devamsizlik sorularina ait
Cronbach alfa degeri .55 olarak bulunmustur. Bu sonug, diistik i¢ tutarhiliga
isaret etmektedir (a<.60). Literatiirde bircok ¢alismada okula devamsizlik ile
madde kullanimi arasinda iligki oldugu ortaya konulmustur (Bucur vd., 2020;
Canady, 2025; Gonzdlvez vd., 2019). Ancak bu calismada elde edilen diisiik
giivenilirlik, bu iliskinin ortaya konmasi acisindan giivenilir sonuclar
iretmeyebilir. Okula devamsizliga iliskin maddelerin goézden gegcirilmesi
gerekmektedir. ESPADIn okula devamsizlikla ilgili maddelerinin kapsami
genisletilmeli ya da ek maddelerle giivenirlik artirilmahdir. Olcegin yeniden
yapilandirilmas: gerekmektedir.

ESPAD’da sosyal medya kullamimina iliskin maddelerin gitivenilirlik
analizi sonucunda a=.85 degeri elde edilmistir. iki maddeden olusan sosyal
medya kullanimi sorusu, yiiksek diizeyde korelasyon gostermis ve tutarl
sonuclar vermistir. ESPAD ile iliskili sosyal medya kullanimini 6l¢en diger
calismalarda da (Bédnyai vd., 2017; Klingemann ve Sierostawski, 2018) 6lcek
maddeleri icin yliksek giivenilirlik degerleri raporlanmistir. Bu calismanin
bulgularinda atif yapilan arastirmalara benzer sekilde, Kuzey Kibris
ornekleminde sosyal medya kullanimina iliskin ESPAD maddelerinin ayni

yapiy1 Olctiigii ve yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik sagladigi belirtilmelidir.



2.6. Sonuc ve Oneriler

Bu calismada veriler ESPAD ilkelerine uygun olarak toplanmus ve dlcek
maddelerinin i¢ tutarliigi Cronbach alfa katsayis1 kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuclar, Aile Destegi (.93) ve Akran Destegi (.96) maddelerinin
yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Sosyal Medyada Gegirilen
Zaman sorulart da .85 degeriyle yeterli diizeyde bir giivenirlik gostermistir.
Sosyal Baski (.68) orta diizeyde giivenilirlik gosterirken, Okula Devamsizlik
sorular1 (.55) daha diistik i¢ tutarhilik sergilemistir. Bu sonuclar, ESPAD
sorularinin bazilarinin goézden gecirilmesi veya yeniden yapilandirilmasi
gerektigini gostermektedir.

Kuzey Kibris 6rnekleminden elde edilen verilere dayanarak, ESPAD’1In
aile destegi, akran destegi ve sosyal medya kullanim siiresi gibi sorularda
yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sorulardan elde
edilen verilerin, yiiksek diizeyde ic¢ tutarlilikla giivenilir sonuclar verecegi
sOylenebilir. Ancak sosyal baski ve okula devamsizlik sorularina iliskin
giivenilirlik sonuclar1 beklenen degerlerin altinda kalmistir. Bu sonuclarin
ortaya ¢ikmasinda birden fazla olasi neden bulunmaktadir. En temel 6neri,
madde sayisimin artirilmasidir. Daha genis bir kavramsal cercevenin
olusturulmas: gerekmektedir. Bir diger Oneri ise yap1 gecerliligi analizlerinin
yapilmasidir.

Calismanin smirhiliklart asagida sunulmaktadir: Ergenler, ESPAD
anketini yanitlarken 6z-bildirim teknigini kullanmistir. Ergenler sorular1 kendi
algilarina dayanarak yanitlamis olup bu durum sosyal istenirlik etkisine isaret
edebilir. Ergenler, aile ve akran destegine iligkin tutumlarini oldugundan farkl
yansitmis olabilir. Calisma, belirli bir 6rneklem ve belirli bir zaman dilimi ile
siirhdir. Kesitsel arastirma deseni, nedensel ¢ikarimlar: sinirlandirabilir. Son
olarak, Kuzey Kibris'taki sinirli ergen niifusu, bulgularin genellenebilirligini

kisitlamaktadir.



Gelecek arastirmalar icin asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Boylamsal calismalar yapilmalidir. Sosyal baski ve sosyal medya
kullanirmi1  gibi  konularin  goézlemlenmesi uzun  zaman
gerektirmektedir. Bu sayede daha giivenilir veriler elde edilebilir.

2. Digstk giivenilirlik gosteren okul devamsizligi sorularinda
iyilestirmeler yapilmalidir. Yeni maddelerin gelistirilmesi icin
niteliksel arastirmalarla 6n calismalar yapilmalidir.

3. Benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip olmakla birlikte dil ve din gibi bazi
farkhliklarin bulunan Giiney Kibrista da giivenilirlik analizlerinin
yapilmasi Onerilmektedir. Bu durum karsilastirmali giivenirlik
analizlerine olanak saglayacaktir.

4. Sosyal medya kullanim siiresinin yani sira kullanimin niteligi de
degerlendirilmelidir. Sosyal medya araglarimin hangi amacla
kullanildig1 da biiyiik 6nem tagimaktadir.

5. Nicel arastirma yaklagimlarinin yani sira farkl aragtirma yontemleri
de kullanilmalidir. Sosyal baski gibi kavramlar, karma yontemli
arastirma yaklagimlariyla daha iyi anlasilabilir. Dijital medya egitimi
verilerek deneysel arastirmalar yiiriitiilebilir. Okul politikalar1 ve
ebeveyn katilimi konulari eylem arastirmalari yoluyla incelenebilir.

Bu dogrultuda, ESPAD verilerine dayali benzer oOl¢limlerin farkl
kiiltiirel baglamlarda test edilmesi biiyitk 6nem tasimaktadir. Bu tiir
aragtirmalar, ESPAD'in ve giivenilirlik analizlerinin saglamligini artirarak
gelecekte yapilacak calismalarda ileri diizey modellemelere olanak

saglayabilir.
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