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Ozet

Bu boliim, Kuzey Kibris'taki 15 ve 16 yasindaki 6grencilerin 6z-bildirimlerine dayali madde
kullanim bulgularini degerlendirmekte ve bu sonugclari, Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) araciligiyla elde edilen Avrupa ve Giiney
Kibris'taki benzer yas grubundaki lise 6grencilerinin verileriyle karsilastirmaktadir. Calisma
kapsaminda Ozellikle sigara/elektronik sigaranin yakin dénem ve yasam boyu kullanimi;
amfetaminler, esrar, kokain/tas (crack kokain), ekstazi, metamfetamin, eroin ve
LSD/haliisinojenler  d&hil olmak iizere yasa dist maddeler; ayrica ucucular,
sakinlestirici/sedatifler, agr1 kesiciler ve anabolik steroidler gibi kotiiye kullanilan terapotik
ilaclar ve kimyasallar degerlendirilmistir. Oyun oynama deneyimleri de boélgeler arasinda
karsilastirilmig ve kumar oynama yayginligi Kuzey Kibris 6rneklemi icin degerlendirilmistir.
Bireysel veri setleri mevcut olmadigindan, siklik verileri nitel olarak degerlendirilmistir. Avrupa
verileri, arastirmaya katilan 37 {ilkenin ortalama sonugclarim icermektedir. Kuzey Kibristaki
ogrenciler, yasam boyu sigara kullanimi haricinde, neredeyse tiim riskli davranislara Giiney
Kibris ve Avrupa’daki 6grencilerden belirgin olciide daha diistik siklikta katilmistir. Kuzey
Kibris’ta yasam boyu alkol kullanimi %24,7 oraninda yayginken, son bir yil icindeki kullanim
orani yalnizca %8,6’ya diismiistiir. Kuzey Kibris'ta 6grenciler tarafindan en sik kullanilan
madde grubu %2,8 ile agr1 kesiciler olmustur; diger tiim maddelerin kullanim siklig1 %2’den
diisiik diizeydedir. Kuzey Kibris'ta kumar oynama orami %6,5 ile diisiik diizeydeyken
ogrencilerin biiyiik bir béliimii diizenli olarak dijital oyun oynamaktadir (%71,1). Kuzey
Kibrish gengler arasinda riskli davranig oranlar1 genel olarak diisiik olsa da bu faaliyetlere
katilanlar icin ciddi sonuglar ortaya cikabilmekte ve bu riskli davranislar sinirlandirmak
amaciyla aile, toplum ve ulusal politika diizeylerinde egitim ve destekleyici adimlar atilmasi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: ESPAD, 6grenci madde kullanimi, Kuzey Kibris, Giiney Kibris Kibris
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3.1. Giris

Kibris'in, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (Kuzey Kibris) ve giineyde
daha biiyiikk olan Kibris Cumhuriyeti (Giiney Kibris) olmak iizere iki ayri
bolgesi bulunmakta olup, her bolgenin kendine 6zgli bir yonetim yapisi ve
yasal diizenlemeleri vardir. Bolgeler farkli ekonomik yapilara sahiptir; Giiney
Kibris ekonomisi biiyiik 6lciide basta turizm olmak iizere hizmet sektoriine
dayanirken, Kuzey Kibris ekonomisi turizmin yani sira egitim, kiiciik 6lcekli
ticaret, tarim ve hafif sanayiye de dayanmaktadir. 2019 yili itibariyla kisi
basina diisen gayrisafi yurt ici hasila (GSYH) Kuzey Kibris’ta yaklagik 14.100
ABD dolari, Giliney Kibris'ta ise yaklasik 30.000 ABD dolar1 olarak tahmin
edilmistir; Giiney Kibris'in niifusunun Kuzey Kibris'in iki katindan fazla oldugu
tahmin edilmekte ve bu durum giiney bolgesinde ¢ok daha yiiksek bir toplam
GSYH’ye yol agmaktadir iki bolgede ayrica din de farklilik géstermektedir.
Giiney Kibrishilar ¢ogunlukla Yunan Ortodoks Kilisesinin iiyesidir. Bu din
Kuzey Kibris'ta da gozlemlenmekle birlikte baskin olan inang bicimi sekiiler
islam’dr.

iki bolgenin birbirinden bagimsiz yapilarla yonetilmesi, ergenlerin
uyusturucu kullanimi, kumar ve dijital oyun davranislarini etkileyen kendine
ozgli politik, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin olugmasina yol
a¢maktadir. Bu faktorler, Avrupa’daki cok sayida {ilke de kapsama alindiginda
katlanarak farkhilasmaktadir. Her iilkenin uyusturucular ve kumarin
yasalligina ve buna bagli yaptirimlara iliskin kendi bagimsiz mevzuati
bulunmaktadir; uyusturucularin sug olarak kabul edilmesi ile tedavi odakli
yaklasimlar konusundaki goriigler farklilik gosterebilmektedir. Din ve egitim
programlar1 dahil olmak iizere her bolgenin kiiltiirel normlari, uyusturucu
kullanimi, kumar ve dijital oyun davranislarinin kabul edilebilirligine iliskin
standartlarn belirlemektedir. Bu faaliyetlere, 6zellikle uyusturuculara erisim,
bolgeler arasinda farklilik gostermektedir. Kirsal ve kentsel alanlar arasinda
uyusturucu kullanim Oriintiilerinin farklilik géstermesi yaygin bir durumdur.
Turizmin yogun oldugu bolgeler ve uyusturucu sevkiyat gilizergahlarina

yakinlik, uyusturucuya erisim olasihigini artirabilmektedir. Bolgelerin
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ekonomik kosullari, bu riskli davranislara katilim i¢cin mevcut mali kaynaklari
etkilemektedir. Bolgesel faktorlerin Otesinde, riskli davranig potansiyelini
etkileyen bireysel degiskenler de bulunmaktadir. Ornegin, opioid kullamim
bozuklugu riskinin yas, irk, cinsiyet, meslek ve psikiyatrik es tanilar gibi
faktorlerden etkilendigi saptanmustir (Tagoy, 2022). Farkli calismalarda
uyusturucu kullanim olasihigini etkileyebilecegi belirtilen diger faktorler
arasinda genetik, ailede madde kullanim Oykiisii, prenatal maruziyet, mizac,
arkadaslarin uyusturucu kullanimi, uyusturucuya erisim ve ilk kullanim yast
yer almaktadir. Genel olarak riskli davramslara yonelim, hem toplumsal hem
de bireysel faktorlere dayanan karmasik bir olgudur.
Bu arastirmanin amaci agagidaki sorulara yanit aramaktir:
i Kuzey Kibris'taki 15 ve 16 yasindaki 6grenciler riskli davramslara
hangi siklikta katilmaktadir?
ii. Bu yanitlar, Giliney Kibris ve Avrupa genelindeki benzer yas
grubundaki ergenlerle karsilastirildiginda nasildir?
iii. Belirlenen riskli davraniglar1 azaltmaya yonelik hangi oOnlemler

ve/veya miidahaleler uygulanabilir?
3.2. Metodoloji

3.2.1. Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yonelik
Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD)

ESPAD hakkindaki metodolojik bilgi www.espad.org. sayfasinda
bulunabilir. 2024 yilinda yiiriitiilen calismada, 37 Avrupa tilkesinde 15-16 yas
araligindaki toplam 113.882 6grenciye ulasilmistir. Avrupa Birligi iiyesi olan

Giliney Kibris, arastirmaya katilan tilkeler arasinda yer almistir.
3.2.2. Kuzey Kibris

Kuzey Kibris'ta, Giiney Kibris ve Avrupa’daki 6grencilerle karsilastirma
yapilabilmesi amaciyla benzer bir anket calismasi yiirttiilmiistiir. Caligma,

Kuzey Kibris genelinde 15-16 yas araligindaki ortadgretim 6grencilerini hedef
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alacak sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 3.901 Ogrenci
katilmistir.

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Kuzey Kibris Milli Egitim Bakanligi'ndan
resmi izin alinmistir. Gerekli tiim izinler yazili olarak belgelenmis ve usuliine
uygun sekilde imzalanmaistir. Bakanlik onayinin ardindan okullar aragtirmanin
uygulanmasi konusunda bilgilendirilmistir. Okullar araciligiyla ebeveyn onam
formlan dagitilmistir. Yalmizca ebeveynleri tarafindan imzali onam formu
sunulan 6grenciler arastirmaya katilabilmistir. Veri toplama giinii, 6grencilere
gonillii olarak katilmak isteyip istemedikleri ayrica sorulmustur. Sadece
goniilli katilim onay1 veren 6grenciler calismaya dahil edilmistir.

Veri toplama siireci, ESPAD anketinin uygulanmasina yonelik 6zel
egitimler veren Dr. Zafer Bekirogullar’nin gézetiminde, egitimli bir arastirma
ekibi tarafindan yiiriitiilm{iistiir. Arastirma ekibi her okulu ziyaret etmis ve tiim
okullarda tutarlilig1 saglamak amaciyla kontrollii bir ortamda veri toplama
siirecini yiirtitmiistiir. Anonimlik ve gizliligin saglanmasi amaciyla isim gibi
kisisel tanimlayici bilgiler toplanmamustir. Ogrenciler, okullarinda belirlenen
bir alanda bir araya getirilmis ve anketi es zamanl olarak doldurmuslardir.
Katilimcilara verdikleri yanitlarin anonim oldugu ve okul personeli ya da
ebeveynler tarafindan erisilemeyecegi konusunda giivence verilmistir. Veri
toplama siireci Ekim 2024’te baglamig ve Aralik 2024’te tamamlanmustir.

Bu stire¢, ESPAD tarafindan belirlenen etik ilkeler ve metodolojiye siki

bir sekilde uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
3.2.3. Verilerin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin uyusturucu kullanimi, alkol, kumar ve dijital oyunlara
iligkin riskli davranislarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar, uygun oldugu
Olciide, Kuzey Kibris, Giiney Kibris ve Avrupa ortalamalari arasinda
karsilastirilmistir. Giiney Kibris verileri Avrupa ortalamasina déhildir. ESPAD
calismalarina ait bireysellestirilmis veri setleri erisilebilir olmadigindan,
karsilastirmalar istatistiksel anlamlilik analizi yapilmaksizin, Avrupa ESPAD
sonuclarinda raporlanan ortalama degerler {izerinden nitel olarak

gerceklestirilmistir.



3.2.4. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda

uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik

Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir

(No. 2024-09-30). Tim katiimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve

prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim

oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,

katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini 6nlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.

3.3. Bulgular

Tablo 3.1. Kuzey Kibris, Giiney Kibris ve Avrupa’da 15-16 yas grubundaki ergenlerin

cesitli riskli davraniglar1 benimseme oranlarinin karsilastiriimasi

2024

Riskli Davranislar K. Kibris ESPAD G. ESPAD

(%) Kibris (%) Avrupa (%)
Sigara kullanimi (Yasam boyu) 29,1 23,65 32,2
Sigara kullanimi (Son 30 giinde) 13,5 15,54 18,2
Elektronik sigara kullanim1 (Son 30
giinde) 14,5 44
Agir epizodik igme (30 giin arka arkaya) 21,5 36,8 31,1
Sarhosluk/intoksikasyon (Yasam boyu) 24,7 27,9 33,3
Sarhosluk/intoksikasyon (Son 12 ayda) 18,3 24,8 27,2
Sarhosluk/intoksikasyon (Son 30 giinde) 8,6 8,9 13,3
Esrar kullanimi (Yasam Boyu) 2 8,2 11,3
Esrar kullanimi (Son 12 ayda) 1,4 6,1 9
Esrar kullanimi (Son 30 giinde) 0,7 5,4 4,7
Ekstazi (Yasam Boyu) 0,9 4,7 2,1
Ekstazi (Son 12 ayda) 0,5 2,7 1,6
Amfetamin (Yasam Boyu) 0,6 2,7 1,8
Amfetamin (Son 12 ayda) 0,5 2 1,4
Metamfetamin (Yasam Boyu) 0,7 2,7 1,4
Metamfetamin (Son 12 ayda) 0,7 1,4 1,1
Kokain (Yasam Boyu) 0,9 6,2 2,3
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Kokain (Son 12 ayda) 0,7 4,1 1,7

Tas (crack kokain) (Yasam Boyu) 0,6 4,1 1,2
Tas (crack kokain) (Son 12 ayda) 0,8 2,1 0,9
Eroin (Yasam Boyu) 1 4,1 1,1
LSD ya da diger haliisinojenler (Y
ya da diger haliisinojenler (Yasam 0.8 6.8 17

Boyu)
GHB (Yasam Boyu) 0,5 3,4 0,9
Anabolik steroidler (Yasam Boyu) 0,7 4,2 1,5
Ucucu kullanimi (Yasam Boyu) 1,2 7,6 6,4
Ucucu kullanimi (Son 12 ayda) 1,2 6,3 3,6
Ucucu kullanimi (son 30 giinde) 0,9 4,2 2
Dolftor r(-eg.et.em olmadan yatistiricilar ya da 13 9.3 8.4
sakinlestiriciler (Yasam Boyu)
Kafa yapmak icin hap/ilac ile alkol alma 19
(Yasam Boyu) ? ’
Kaf: k icin agn kesici kull

afa yapmak icin agr1 kesici kullanma 28 18,4 0.8
(Yasam Boyu)
Oyun oynama siklig1 (Son 7 giinde) 71,1 - -
Para i¢in kumar oynama (Son 12 ayda) 6,5 26 22,6

3.3.1. Sigara/Elektronik Sigara

18 yas ve tizeri kisiler Kibris'ta tiitiin iriinlerini satin alabilir.
Avrupa’daki baz iilkelerde bu sinir 16 yasina kadar diisebilmektedir.

Yasam boyu sigara kullanimi, Kuzey Kibris'taki 6grencilerin (%29,1)
Gliney Kibris'taki 6grencilere (%23,7) kiyasla daha yiiksek kullanim sikhig1
bildirdigi tek riskli davranis olmustur. Kuzey Kibris 6grencilerinin sigara
kullanimi, Avrupa’daki 6grencilerle karsilastirilabilir diizeydedir; Avrupa’da
ogrencilerin yaklasik tigte biri (%32) yasamlar: boyunca en az bir kez sigara
icmigtir. Zaman dilimi son 30 giin ile smirlandirildiginda, Kuzey Kibris
(%13,5) ve Gliney Kibris (%15,5) sonuclar1 birbirine yakin bulunurken,
Avrupa ortalamasi (%18,2) daha yiiksek olmustur.

Son 30 giin icinde elektronik sigara kullanimi soruldugunda Kuzey
Kibris'taki 6grencilerin %14,5'i bu soruya olumlu yamt vermistir. Avrupa
genelinde kullanim oranmi oldukc¢a yiiksektir; Ogrencilerin %44t yakin
zamanda elektronik sigara kullandigini Dbelirtmistir. Giliney Kibris

ornekleminde bu konuda veri bulunmamaktadir.
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3.3.2. Alkol

Kibris'ta yasal olarak icki icme yas1 18’ken, bazi Avrupa iilkelerinde 16
yasindan itibaren bira ve saraba erigim vardir.

Ogrencilerden sarhosluk/intoksikasyon sikiliklarini ve arka arkaya icki
icme aligkanliklarini belirlemeleri istenmistir. Alkol kullaniminin, genel olarak
Kibris’ta Avrupa’ya kiyasla daha az sorun tegkil ettigi goriilmektedir. Kuzey
Kibris'taki 6grencilerin arka arkaya icki icme siklig1 zaman aralig: kisaldikea,
bu durumun goriilmesi de azalmistir. Yasam boyu kullanim %24,7, son bir
yildaki kullanim %18,3 ve son 30 giindeki kullanim yalnizca %8,6 olarak
bildirilmistir. Bu oranlar, Giiney Kibris'taki 6grenciler icin hem yasam boyu
(%27,9) hem de son 30 giin (%8,9) kullanim agisindan karsilastirilabilir
diizeydedir; ancak Giiney Kibris’ta son bir yil kullanim siklig1 (%24,8) belirgin
bicimde daha yiiksektir. Avrupa’daki 6grenciler tiim kategorilerde daha
yiiksek kullanim sikliklari bildirmistir: yasam boyu (%33,3), son yil (%27,2)
ve son 30 giin (%13,3).

Ogrencilere ayrica son 30 giin icinde arka arkaya alkol tiiketimi (tek bir
seferde =5 icki) sorulmustur. Kuzey Kibris'taki 6grenciler (%21,5), Giliney
Kibris (%36,8) ve Avrupa (%31,1) 6grencilerine kiyasla daha diisiik oranda
asir1 alkol tiiketimi bildirmisgtir.

Yalnizca Kuzey Kibris’ta, 0grencilere alkolii hap veya ilaclarla birlikte
kullanarak sarhos olma davranist sorulmustur. Katilimcilar, bu
kombinasyonun yaygin olmadigini belirtmis ve yasam boyu goriilme orani

yalmizca %1,2 olarak bildirilmistir.
3.3.3. Madde Kullanimi

3.3.3.1. Esrar

Tibbi amaclarla kullanima uygun olsa da kenevirin eglence amach
kullanimi Kibris'ta yasal degildir. Avrupa genelinde yasal diizenlemeler
farklilik gostermektedir; ancak hicbir iilkede 18 yas alt1 bireyler icin eglence

amach kullanim yasallastirilmamastir.
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Alkol kullanimina benzer sekilde, Kuzey Kibris'taki katilimcilarda esrar
kullanim siklig1 yasam boyu (%2,0), son bir yilda (%1,4) ve son 30 giin (%0,7)
seklinde azalmistir. Bu azalma egilimi Giiney Kibris ve Avrupa verilerinde de
goriilmekle birlikte, bu bolgelerdeki gencler yasam boyu kullanim icin sirastyla
%8,2 ve %11,3 oranlarini bildirmistir. Esrar, her {i¢ 6rneklem grubunda da en
yaygin kullanilan yasa dist madde olmustur. Yasam boyu madde kullanimi
incelendiginde, Kuzey Kibris’'taki 6grencilerde esrar kullanimi (%2,0), yalmzca
agn kesicilerin kafa yapmak amaciyla kullanimindan (%2,8) sonra ikinci

sirada yer almigtir.

3.3.3.2. Uyarnicilar (Ekstazi, Metamfetamin/Amfetaminler ve

Kokain/Tas [Crack Kokain])

Bu yasa dis1 maddelerin her biri icin 6grencilere yasam boyu kullanim
ve son 12 ayda kullanim sorulmustur. Kuzey Kibris'ta, tiim bu maddeler icin
hem yasam boyu hem de son bir yildaki kullanim sikligi %1’in altinda
kalmustir. Tas (crack kokain) haricindeki tiim maddelerde son bir yil kullanima,
yasam boyu kullanima esit ya da daha diisiik bulunmustur; tas (crack kokain)
s6z konusu oldugunda ise son bir yilda kullanim (%0,8), yasam boyu
kullanimdan (%0,6) biraz daha yiiksektir. Son bir yil kullaniminin daha
yiiksek olmasinin, her soru icin farkli yanitlayici sayisi, “yasam boyu kullanim”
kavraminin yanlis anlagilmasi, yakin doneme iliskin daha net hatirlama ya da
gecmis kullanimi gizleme isteginden kaynaklanabilecegi not edilmelidir; genel
egilim tizerinde bu farkin etkisi bulunmamaktadir ve kullanim oranlar
esdeger kabul edilebilir.

Hem yasam boyu hem de son yil kullanim acisindan, Kuzey Kibris'taki
ogrencilerin uyarici madde kullanim sikli§1 Avrupa ortalamasinin altinda olup
Giliney Kibris'taki Ogrencilerin ortalama kullamim diizeylerinden de daha
diistiktiir. Son bir y1l ve yasam boyu kullanmim oranlari, Sekil 3.1. ve Sekil

3.2.de ii¢c 6rneklem grubu arasinda karsilagtirilmistir.
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3.3.3.3. Eroin, LSD, GHB ve Anabolik Steroidler

Bu yasa dist uyusturucular grubuna iligskin olarak yalnizca yasam boyu
kullanim verileri mevcuttur. Bu grupta, eroin Kuzey Kibris'ta (%1) en yaygin
kullanilan uyusturucu olmus ve Avrupa’daki kullanim oranma (%1,1)
benzerlik gostermistir; Giiney Kibris'ta ise kullanim orani dort kat daha yiiksek
(%4,1) bulunmustur. Anabolik steroid kullanimi, sirasiyla Kuzey Kibris
(%0,7), Giiney Kibris (%4,2) ve Avrupa (%1,5) oranlariyla eroin kullanimina
benzer bir dagilim gostermistir. LSD veya diger haliisinojenler, Giiney Kibris'ta
(%6,8) ve Avrupa’da (%1,7) en yaygin kullanilan uyusturucu grubu olurken
Kuzey Kibris'ta 6grencilerin yalnizca %0,871 kullanim bildirmistir. GHB, tiim
bolgelerde en az kullanilan uyusturucu olmustur: Kuzey Kibris %0,5; Giiney

Kibris %3,4 ve Avrupa %0,9.
3.3.3.4. Ucucu Maddeler

Ucucu madde kullanimi; yasam boyu kullanimin yani sira son bir ayda
ve son y1l kullanimi agisindan incelenmistir. Kuzey Kibris’ta yasam boyu ve son
bir y1lda kullanim oranlar1 ayni (%1,2) olup, son bir ay kullanim orani %0,7’ye
diismiistiir. Giliney Kibris ve Avrupa’da kullanim oranlari daha yiiksek
bulunmus; kullanim stiresi kisaldik¢a oranlarin azaldigr goriilmiistiir. Giiney
Kibris’ta yasam boyu kullamim %7,6 iken, son 30 giinde bu oran %4,2’ye
diismiistiir. Avrupa’da yasam boyu kullanim %6,4 olup, son bir ay kullanim

orani %2,0 olarak bildirilmistir.
3.3.3.5. Sakinlestiriciler, Sedatifler ve Agr1 Kesiciler

Ogrencilere receteli ilaclarin yasam boyu kétiiye kullanimi sorulmustur.
Kuzey Kibris'taki oranlar, diger iki 6rneklem grubuna kiyasla yine belirgin
sekilde daha diistiktiir. Kuzey ve Giiney Kibris'taki 6grencilerde agri kesiciler,
sakinlestirici veya sedatiflere kiyasla daha sik kotiiye kullanilmistir. Kuzey
Kibris'ta kullanim oranlari, agr kesiciler icin %2,8 (tiim madde kategorileri
arasinda en yiiksek oran) ve sakinlestirici/sedatifler icin %1,3 iken; Giiney

Kibris’ta bu oranlar sirasiyla %18,4 ve %9,3 olarak bildirilmistir. Avrupa’da ise
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iki ila¢ kategorisi arasinda kullamim oranlar1 daha dengeli olup,
sakinlegtirici/sedatifler igcin %8,4 ve agri Kkesiciler icin %9,8 olarak

raporlanmustir.
3.3.4. Dijital Oyun ve Kumar

Anketlerde ayrica son bir yil icinde c¢evrim ici ya da yiiz ylize para
karsiligi kumar oynama siklig1 degerlendirilmistir. Kuzey Kibris'taki 6grenciler
%6,5 oraninda kumar oynadiklarini bildirmistir; bu oran Avrupa’da (%22,6)
ve Giiney Kibris'ta (%26,0) yaklasik dort kat daha yiiksektir.

Yalnizca Kuzey Kibris'ta, 6grencilere son yedi giin icinde dijital oyun
oynama sikliklar1 sorulmustur. Ogrencilerin iicte ikisinden fazlas1 (%71,1),

son bir hafta i¢inde dijital oyun oynadigini belirtmistir.

3.4. Tartisma

Sigara, elektronik sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi Kuzey
Kibris'taki ergenlerde, Giiney Kibris ve Avrupa’daki akranlarina kiyasla
genellikle ve ¢cogu zaman belirgin 6l¢iide daha diisiiktiir. Genel olarak, Kuzey
Kibris'taki ergenlerde cogu madde kategorisinde kullanim oranlar diisiiktiir.

Kuzey Kibris 6grencilerinin Giiney Kibris 6grencilerinden daha yiiksek
siklik bildirdigi tek riskli davranis yasam boyu sigara kullanimidir. Ancak yakin
donem kullanim degerlendirildiginde oranlar yaklasik yariya diigmiis, iki
bolge arasinda benzer diizeyler goriilmiis; Avrupa ortalamasi ise hem Kuzey
hem de Giiney Kibris'tan biraz daha yiiksek bulunmustur. Tiitiiniin olumsuz
saglik etkileri yaygin olarak bilinmektedir ve tiitiin kullanimi1 diinya genelinde
onlenebilir hastalik ve Oliimlerin baslica nedenlerinden biridir (Asut vd.,
2024). Avrupa’daki yetiskinlerde ve ergenlerde tiitiin kullanimi Diinya Saglik
Orgiitiindeki (DSO) bolgelerinde en yiikseklerden biri olarak bilinmektedir
(Bafunno vd., 2019). Giiney Kibris'ta 15 yas ve {izerindeki bireylerin yaklasik
%30’unun sigara ictigi tahmin edilmektedir (Global State of Tobacco Harm
Reduction, 2025). Hiikimet sigara biraktirma programlari saglayarak,
yurttaglara sigarayr biraktirmaya yardimci olmaya calisiyor ve nikotin
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replasman terapileri tiim eczanelerde satiliyor. Giiney Kibris’ta 2010 yilinda
barlar ve restoranlar dahil tiim kamusal alanlarda, kamu binalarinda, toplu
tasimada ve 16 yas alti yolcu bulunan o6zel araglarda sigara icilmesi
yasaklanmustir (Christophi vd., 2013). Dahasi, tiitiin iiriinlerinin medyada
ornegin, televizyon, radyo ve filmlerde, reklaminin yapilmas: yasak. Sigara ve
nargile tiitlinlerinin tizerinde, paketin 6n ve arka yiiziiniin %65’ini kapsayacak
sekilde resim ve uyarilarin bulunmasi gerekmektedir (Asut ve Abuduxike,
2024). Kuzey Kibris'ta da ayrica, bir ¢ok kamusal ve 6zel alanda ve ig
mekanlarda sigara icmek yasaktir. Kuzey Kibris’ta ambalajlar {iizerinde
uyarilarin bulunmasi zorunludur ancak gorsel (resimli) uyarilar zorunlu
degildir. Bu tiir bir tiitiin karsiti mevzuat mevcut olmakla birlikte uygulamanin
zayif kaldig: ifade edilmektedir; bu durum toplumsal katilim eksikligine ve
etkisiz miidahalelere atfedilmektedir.

Geleneksel sigara kullaniminda bir azalma goriiliiyor olsa da, son on
yilda elektronik sigara kullanimi ergenler arasinda popiiler hale gelmistir.
2012-2019 yillar1 arasinda, 68 iilke ve bolgede 12-16 yas arasi gencler
iizerinde yiiriitillen kiiresel bir arastirmada, son 30 giinde kullanim
yayginhiginin %1,9 ile %33,2 arasinda degistigi bulunmustur (Sun vd., 2022).
2019 ESPAD raporunda, 15 ve 16 yas grubundaki 6grenciler icin Avrupa
ortalamasi %14 olarak rapor edilmistir (ESPAD Group, 2020); ancak sonraki
yillarda bu oran artmis ve 2024 raporunda ortalama %44’e yiikselmistir
(ESPAD Group, 2025). Elektronik sigara {iireticilerinin; renkli ve eglenceli
ambalajlar, meyve veya tath gibi cazip aromalar, kampanyalarda iinliilerin
veya fenomenlerin yer almasi ve elektronik sigaralari geleneksel sigaraya gore
daha saglikl bir alternatif olarak sunan mesajlar yoluyla gencleri hedef aldig1
iyi bilinmektedir (Smith ve Hilton, 2023). Ancak elektronik sigara kullanimj,
iirlinlerin halen nikotin, kanserojen kimyasallar ve akciger hasar1 veya
hastaliga yol acabilen diger katki maddelerini icermesi nedeniyle bilinen saglik
risklerine sahiptir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025).
Giiney Kibris dahil olmak {izere Avrupa Birligi'nde, Tiitiin Uriinleri Direktifi
ambalajlar iizerinde nikotin icerigini de kapsayan saglik uyarilar ve icerik

listesinin bulunmasini zorunlu kilmaktadir (Avrupa Komisyonu, t.y.). izin
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verilen azami nikotin konsantrasyonu ve hacmi belirlenmistir; ayrica
iirinlerde kullanilan bilesenlerin yiiksek saflikta ve tutarli konsantrasyonda
olmasi zorunludur; bu sayede {iriin kullamimi sirasinda giivenilir dozaj
saglanmaktadir. Elektronik sigara kullanimina izin verilen alanlar ile reklam
faaliyetlerine iligkin cesitli kisitlamalar bulunmaktadir. Kibris Cumhuriyeti'nde
elektronik sigaralarin satisi, iiretimi ve kullanimina iligkin diizenlemeler, 2017
tarihli Saghgin Korunmas: (Sigara Kontrolii) Yasasi kapsaminda yer
almaktadir (Republic of Cyprus, 2017).

Ergenlerde sigara ve elektronik sigara kullanimini azaltmak icin cok
diizeyli miidahalelere ihtiya¢ vardir. Ebeveynlerin sigara i¢cmesi, ergenlerin
nikotin kullanimina yatkinligini artirmaktadir. Genglerin nikotin ve sigaranin
kisa ve uzun vadeli olumsuz etkileri konusunda yaslarina uygun diizeylerde
egitilmeleri onerilmektedir (Harvey ve Chadi, 2016); ayrica egitimin erken
yasta, ideal olarak cocuk ilk kez sigarayr denemeden 6nce baslamasi biiyiik
6nem tasimaktadir (Bafunno vd., 2019). Bu egitimler yalmzca akciger kanseri
ve kalp hastaliklar gibi ciddi saglik risklerini degil; kotii nefes, sar1 disler ve
kingikliklar gibi kozmetik etkileri, sigara ve elektronik sigaralarin yiiksek
maliyetini, sportif performansi etkileyen dayanmiklilik kaybini, cevredeki
bireyler icin saglik risklerini ve genc yasta sigara icmenin yasa dis1 olmasini da
kapsayabilir. Hiikiimetler; iiriinleri caydirici diizeyde vergilendirmek, resit
olmayanlara satislar1 yasaklayan yasalar cikarmak, reklam ve ambalajlari
diizenlemek, diizenlemelere uymayan isletmelere yaptirim uygulamak ve
sigaray1 birakma programlarini finanse etmek gibi stratejiler izleyebilir.

Alkol kullanimi Kuzey Kibrista ozellikle Avrupa ortalamasiyla
karsilastirildiginda gorece diisiik olsa da, 18 yasina kadar alkol kullanimi yasa
disidir ve kullamim siklig1 goz ardi edilemeyecek diizeydedir. Ozellikle endise
verici olan, her bes 6grenciden birinin son bir ay icinde arka arkaya alkol
tiiketimi bildirmis olmasidir. Son 30 giinde sarhosluk/intoksikasyon durumu
katilimcilarin %8,6’s1 tarafindan bildirilmistir; ancak sonuclar veri toplama
tarihinden etkilenmis olabilir (6rnegin 6grenciler okul déonemi disinda daha
fazla mi1 arka arkaya alkol tiiketmektedir?). Ergenler genel olarak yetiskinlere

kiyasla risk alma davranislarina daha yatkindir (Winters ve Arria, 2011).
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Gengclerde arka arkaya alkol tiiketimi; sarhog bir siiriicliyle aragta bulunma,
uyusturucu kullanimi gibi diger riskli davranislarin yani sira alkol zehirlenmesi
ve bilin¢ kaybi, okul veya iste sorunlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
riskinde artis, alkolle iliskili cinsel veya fiziksel saldirilarin daha sik goriilmesi
ve trafik kazalarina veya Oliimlere karigma olasiiginin artmasi gibi akut
zararlarla iligkilendirilmistir (Chung vd., 2018). Gengleri alkoliin etkileri
konusunda bilinclendirmeye yonelik stratejilerin uygulanmasi 6énemlidir. Bu
cabalarin ge¢ cocukluk doneminde baslamasi ve aile, toplum ve ulusal politika
diizeylerinde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Kuzey Kibris'taki 6grenciler arasinda ila¢ kullanimi tiim kategorilerde
diistiktiir. Agn kesiciler %2,8 ile en sik kotiiye kullanilan madde olmustur; bu
durum, maddeye daha kolay erisimin kullanim sikliginda rol oynadigini
desteklemektedir. Receteli ilaclar evlerde yaygin olarak bulunabilmektedir.
Ergenlerin receteli ilaclara nasil wulastigini inceleyen bir arastirma,
katiimcilarin yarisindan fazlasinin bu ilaclara bir aile {iyesi veya akraba
aracithigiyla eristigini gostermistir (Drug Enforcement Agency [DEA], 2023).
Esrar, yasam boyu kullanim siklig1 %2 ile en sik kotiiye kullanilan ikinci madde
olmustur; bu oran son 30 giinde %0,7’ye diismiistiir. Kibris'ta yasa dis1
olmasina ragmen, tibbi kullanim 18 yas ve iizeri yetiskinler icin onaylanmistir.
Bu durum, maddeye daha kolay erisim saglanmasina olanak taniyabilir.
Ayrica, esrar kullaniminin diger maddelere kiyasla daha az zararli oldugu
algist da bu duruma katkida bulunuyor olabilir. Diger madde/madde
kategorilerinin kullanimi %1,3 veya daha diisiik oranlarda bildirilmistir.
Ergenlik doneminde madde kullanimi; kotii ruh saghgi, artan intihar riski,
siddet ve riskli cinsel davranislarla iligkilendirilmistir (Centers for Disease
Control and Prevention [CDC], 2022). Onleyici calismalar yalnizca bu riskleri
azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda ilerleyen yaslarda madde kullanim riskini
de diisiiriir. Etkilesimli olan, sosyal direnc ve yeterlilik gelistirme becerilerine
odaklanan ve bir yildan fazla siirdiiriilen okul temelli 6nleme programlarinin
etkili oldugu gosterilmistir (Griffin ve Botvin, 2010). Degisen egilimlere uyum

saglayabilecek esneklige sahip olmak da kilit 6neme sahiptir.



Kumar, Kuzey Kibris’ta yaygin bir sorun olarak goriinmemektedir.
Arastirmalar kumar davranisinin bireysel, iliskisel, topluluk ve toplumsal
diizeydeki risk ve koruyucu faktorlerden etkilendigini gostermektedir
(Livazovi¢ ve Bojci¢, 2019). Ancak calismalar, kumar oynama secenegi
sunuldugunda, ergenlerin ¢cogunun kumari normal ve kabul edilebilir olarak
algilayarak bu faaliyete katildigini gostermektedir (Wilberve Potenza, 2006).
Ergenler kumari, potansiyel maddi kazanctan ziyade bir sosyallesme araci
olarak gorme egilimindedir. Kumar, stres azaltici bir etkinlik olarak da
algilanabilmektedir. Bununla birlikte, ergenlik déneminde kumar oynama;
madde kullanimi, siddet, emniyet kemeri kullanmama ve alkollii arac
kullanma gibi diger riskli davranislarin daha sik goriilmesiyle
iligkilendirilmistir. Egitimler kumarin zararsiz bir eglence bicimi oldugu
algisin1 ortadan kaldirmaya yonelik olmalidir. Problemli kumarin belirtileri
acikca goriilmeyebilir; bu nedenle ebeveynlerin ve diger ilgili yetiskinlerin
dikkatli ve bilincli olmasi gerekmektedir. Ergenlere yonelik kumar
diizenlemelerinin gelistirilmesi ve gliclendirilmesine iligkin arastirmalar da
dikkate alinmalidur.

Dijital oyunlar, diinya genelinde ergenler icin popiiler bir eglence
bicimidir; 18 yas altindaki oyuncu sayisinin yaklasik 618 milyar oldugu tahmin
edilmektedir (Duarte, 2025). Ortalama 13-17 yas arasi bir gencin giinde
yaklasik 2 saatini oyun oynayarak gecirdigi bildirilmistir (Alanko, 2023).
Ergenler, dijital oyun oynamanin genel olarak yasamlari iizerinde olumlu
etkileri oldugunu; problem c6zme becerilerini giiclendirdigini, arkadasliklari
pekistirdigini, takim caligmasini tegvik ettigini ve ruh sagliklarini iyilestirdigini
bildirmistir (Pew Research Center, 2024). Gengler tarafindan belirtilen
olumsuz yonlerden biri, uykular {izerindeki negatif etkidir. Dijital oyunlarin
kilo artis1 ve asir1 yeme egilimiyle iligkili olabilecegine dair bazi kamitlar
bulunmaktadir; ancak fiziksel aktivite iceren “egzersiz oyunlar” daha saglikli
davranislan tesvik edebilir (Alanko, 2023). Arastirmalar, yatma saatine yakin
ekran kullaniminin uyku kalitesini ve siiresini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Dijital oyunlarin ergenlerin akil sagligi tizerindeki etkisi; oyunun

oynanma nedenleri, oyun siiresi, oyun ortami ve tiirii gibi cesitli faktoérlerden
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etkilenmekte olup, etkiler olumlu ve/veya olumsuz olabilir. Siddet icerikli
video oyunlarn ile saldirganlik arasindaki iliskiye dair bulgular karmagiktir;
ancak hicbir calisma oyun oynamayir dogrudan gercek siddetle
iliskilendirmemistir. Sosyal medyada oldugu gibi, cevrimi¢i ¢ok oyunculu
oyunlarda da siber zorbalik bir endise kaynagi olabilir. Dijital oyunlar
bagimlilik yapici olabilir ve oyun oynama bozuklugu, DSO’niin Hastaliklarin
Uluslararas: Siniflandirmasinin 11. revizyonunda, 1 Ocak 2022 itibariyla ilk
kez yer almistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun faaliyetlerine katilimi ve bu
faaliyetleri denetlemesi, ergenlerin giivenli ve saglikli kalmasinda 6énemlidir.
Bu, cocuklarin hangi dijital oyunlar1 oynadiklari, ne zaman ve nerede oyun
oynadiklar1 ve kimlerle oynadiklar1 konusunda bilincli kararlar almayi ve
cevrimici giivenlik hakkinda egitim vermeyi iceren aktif bir rol iistlenmeyi
gerektirir. Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte dijital oyun oynamasi tesvik
edilmektedir; ciinkii bu etkinligin paylasilmasi aile baglarimi giiclendirebilir,
oyun giivenligini artirabilir ve oyunlarin gelisimsel faydalarin iyilestirebilir.
Beynin halen gelisim siirecinde olmasi nedeniyle, ergenlerin risk alma
ve yenilik arayisina daha yatkin olduklarina dair kamitlar bulunmaktadir
(Winters ve Arria, 2011). Bu durum, hayatta kalmay: destekleyen evrimsel bir
ozellik olabilir. Ancak giiniimiizde bu egilim, ergenleri potansiyel olarak
olumsuz sonuclar dogurabilecek riskli davraniglara acik héle getirmektedir. Bu
riskli davraniglarin kisa ve uzun vadeli zararl etkileri konusunda ergenlerin
bilinclendirilmesinde, kanita dayali 6nleme programlarinin erken déonemde
uygulanmasi ve ebeveynler ile toplumun aktif katiliminin saglanmasi biiyiik

Onem tasimaktadir.
3.5. Sonug

Kuzey Kibris'taki 6grenciler arasinda 6zellikle endise verici bazi riskli
davraniglara (6rnegin arka arkaya alkol tiiketimi, elektronik sigara kullanimi)
belirli diizeyde katihm bulunsa da, bu faaliyetlere katihm genel olarak
diistiktiir ve ¢ogunlukla Giiney Kibris ve Avrupa’daki 6grencilerin katilim
oranlarindan belirgin sekilde daha diisiiktiir. Bu durum, kiltiirel, politik,

hukuki ve/veya sosyoekonomik faktorlerin yani sira bu faaliyetlerle iligkili
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riskleri ele alan egitimsel yaklasimlardan kaynaklaniyor olabilir. Kuzey Kibris,
bu verilerin ilk kez toplanmasiyla énemli bir adim atmustir. Ogrencilerin
diizenli olarak arastirmalara dahil edilmesi ve verilerin cinsiyet, aile geliri gibi
degiskenlere gore ayristirilmasi, egilimlerin degerlendirilmesine olanak
saglayacak ek bilgiler sunabilir ve bu sonuclarin arkasindaki nedenlere dair
daha fazla icgorii kazandirabilir. Genel olarak, etkili ve esnek onleme
programlarinin erken donemde baglatilmasi ve ebeveyn ile toplum desteginin
saglanmasi, genclerde riskli davraniglarin smirlandirilmasinda temel

faktorlerdir.
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