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Ozet

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris'taki 15-16 yasindaki lise 6grencileri arasinda madde kullanimi ile aile
destegi, akran destegi, algilanan sosyal baski, okula devamsizlik ve sosyal medya kullanim
stiresi arasindaki iliskileri incelemistir. 2024-2025 akademik yilinda yiiriitiilen calismada,
ESPAD o6l¢egi kullanilarak toplam 3.901 6grencinin tamamina ulasilmas: hedeflenmis ve elde
edilen veriler nicel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, aile desteginin sigara ve
alkol kullanimi ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Aile desteginde 1 birimlik
artisin, son 30 giinde sigara kullanim sikliginda %0,08lik bir azalma ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Akran desteginin ise yalnizca sarhos olma sikligini sinirli diizeyde azalttig
goriilmiistiir. Sosyal baski, madde kullanimi acisindan en giiclii risk faktorlerinden biri olarak
tanimlanmis; 6zellikle alkol kullanimi i¢in 1,62 gibi yiiksek bir B degeri gozlemlenmistir. Okula
devamsizlik, sigara kullanimindaki degisimin %8’ini ve alkol kullaniminin yaklasik %5’ini
aciklamis olup, 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur. Sosyal medya kullanim
siiresinin sigara ve alkol kullanimini artirdigi, esrar kullaniminda ise zayif diizeyde negatif bir
iliski gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglar, aile, akran, okul ve dijital ¢evreye iligkin faktorlerin
birlikte ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu ¢alisma, Kuzey Kibris'ta ergenlerde
madde kullanimi baglaminda gerceklestirilen ilk kapsamli nicel analizlerden biri olup, 6nleyici
miidahaleler igin yerel veri saglamaktadir. Onleyici stratejilerin; aile desteginin
gliclendirilmesine, okula baghiligin artinlmasina, akran baskisiyla basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesine ve sosyal medyada riskli iceriklere maruziyetin azaltilmasina odaklanmasi

onerilmektedir.
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4.1. Giris

Madde kullanimi, ergenlikte baslayan ve hem bireysel hem de
toplumsal seviyelerde 6nemli sonuclari olan bir halk sagligi problemidir
(Maggs vd., 2023; Nath vd., 2022). Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) 2024
raporuna gore, Avrupa ve etrafindaki bolgelerde 15 yasindaki ergenlerin
%57’si hayatlarinda en az bir kere alkol kullanmis, %37’si ise son bir ayda
alkol tiiketmistir. Benzer sekilde 15 yas grubunda, yasam boyu esrar kullanimi
yayginhigi yaklasik %12’dir. Bu veriler, ergenlik doneminde alkol ve diger
maddelerin kullaniminin yaygin oldugunu ve maddelerle erken yasta
tanigmanin ilerleyen yasamda bagimlilik riskini artirdigini gostermektedir.

Kuzey Kibris’ta yapilan onceki calismalar, ergenler arasinda yasa disi
madde kullaniminin Avrupa ve ABD’ye kiyasla daha diisiik oldugunu, ancak
yillar icinde artig egilimi gosterdigini ortaya koymustur (Bekirogullari, 2024;
Cakici, Karaaziz vd., 2020). 2003 ve 2017 yillan arasinda, Kuzey Kibris’taki
genclerde yasa disi madde kullanimi yayginligi %3 ile %11,7 arasinda
degismistir. Fakat, tiitiin ve alkol gibi yasal maddelerin kullanim yayginligi
yiiksektir; 6rnegin 2019 yilinda Kuzey Kibris'taki lise 6grencilerinin %35,8’i
yasamlarinda en az bir kez sigara icmis, %67,4’li ise en az bir kez alkol
tliketmigtir. Bu bulgu, ergenlerin madde kullanimi agisindan risk altinda
oldugunu gostermekte ve bu riski etkileyen faktorlerin incelenmesini gerekli
kilmaktadir (Nath vd., 2022).

Ergenlik, hizli biyopsikososyal degisimlerle ve deneyimlerle akran
etkisine kars: artan kirilganlikla karakterize edilen kritik bir donemdir (Tariq
vd., 2024). Madde kullanim davranislarinin gelismesine sebep olacak bir ¢ok
riskli ve koruyucu faktorler bu donemde rol oynamaktadir. Literatiirde, madde
kullanimina yatkinlik olusturan risk faktorleri ile madde kullanimindan uzak
durmay tesvik eden koruyucu faktorler kavramsallastirilmaktadir (Stone vd.,
2012). Aile sorunlari, diisiik ebeveyn denetimi, akran baskisi, okula zayif
baglilik ve sosyal cevrede maddelere kolay erisim risk faktorleri arasinda
siklikla vurgulanmaktadir. Buna karsilik, giiclii ebeveyn-cocuk iligkileri,

yiiksek diizeyde aile deste§i ve denetimi, olumlu akran normlar1 ve okula
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baglilik gencleri madde kullanimindan koruyan temel faktorler olarak
tanmimlanmaktadir (Avci, 2025).

Mevcut literatiire bakildiginda, ergenlerde madde kullanimi cok
boyutlu bir etkilesim ag1 icermektedir. Bireysel faktorler (diirtiisellik, merak,
psikolojik sorunlar vb.), ailesel faktorler (ebeveyn tutumlari, aile yapisi,
denetim), akran ve sosyal cevre faktorleri (akran grubu ozellikleri, sosyal
normlar, medya) ile okul/toplumsal faktorler (okul iklimi, toplumda
maddelere erisim) genclerin risk davraniglarini sekillendirmektedir (Moore
vd., 2018; Wen, 2017).

Aile destegi ve ebeveyn denetimi, ergenlerde madde kullanim riskini
azaltan 6nemli faktorlerdir. Duygusal destek, yakin takip, tutarli disiplin ve
sicak aile iligskileri koruyucu etki saglarken; aile ici catisma, ilgisizlik ve
ebeveynlerin madde kullanimui riski artirmaktadir (Nawi vd., 2021). Akran
etkisi ergenlik donemindeki en giiclii belirleyicilerden biridir; madde kullanan
arkadaslara sahip olmak riski artirirken, yapici arkadasliklar koruyucu bir rol
oynayabilmektedir (Henneberger vd., 2021). Okula bagllik ve diisiik
devamsizlik da madde kullanimini azaltan faktorlerdir; okula aidiyet duygusu
ve Ogretmenlerle iyi iliskiler riskli davranislar1 sinirlandirmaktadir (Griffiths
vd., 2022). Sosyal medya, tesvik edici icerikler yoluyla madde kullanimini
artirabildigi gibi baz1 durumlarda ¢evrimdisi riskleri kismen azaltabilmektedir;
ancak genel olarak madde kullanimina baslama ya da kullanimin artma
olasiligin1  yiikselten giiclii bir sosyal etkilesim platformu olarak
degerlendirilmektedir (Avci, 2025; Shoshani vd., 2024).

Bu calismanin amaci, Kuzey Kibris'taki ortadgretim 6grencileri arasinda
madde kullanimi ile yukarida belirtilen temel risk ve koruyucu faktorler
arasindaki iliskileri ayrintili olarak incelemektir. Literatiirde ozellikle 2015
sonrasinda yapilan arastirmalar, ergen davranislar iizerinde aile ve akran
etkilerinin yam sira okul ve sosyal medya faktorlerinin O6nemini
vurgulamaktadir (Abi¢ & Bilgic, 2024; Gokmenoglu vd., 2022). Ancak Kuzey
Kibris baglaminda bu iliskileri ele alan kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu nedenle bu calisma, mevcut teorik bilgileri bolgesel bir 6rneklem iizerinde



test ederek literatiire katki saglamay1 ve elde edilen bulgular dogrultusunda
gelecekteki Onleyici miidahaleler i¢in yerel kanit sunmay1 amaclamaktadir.
Kuzey Kibris’ta yiiriitiilen bu calisma, literatiirdeki genel egilimlerin bu
baglamda gecerli olup olmadigini test etmesi ve bolgeye 6zgii veriler sunmasi
acisindan degerlidir. Gorece kiiciik niifusu ve kiiltiirel 6zellikleriyle Kuzey
Kibris, ergen davraniglari iizerine az sayida arastirmanin bulundugu bir
bolgedir. Bu arastirma, aile ve akran etkileri, okula devamsizlik ve sosyal
medya kullanimi ile gencler arasindaki madde kullanimi arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak literatlirdeki bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir.
Ozellikle 2015 sonrasinda artan sosyal medya yayginhig ve degisen kiiltiirel
dinamikler g6z oniine alindiginda, mevcut literatiirdeki bulgularin Kibris Tiirk
toplumu acisindan ne anlama geldiginin anlasilmasi onemlidir. Dahasi,
calismanin bulgularn iilkeye 0zgii Onleme ve miidahale programlarinin
tasarlanmasi icin kanita dayali bilgiler saglayacaktir. Bu calismanin amaci
asagidaki gibidir: “Ergenlerde madde kullamimi; diisiik aile destegi, yiiksek
algilanan sosyal baski, artan okul devamsizlig1 ve uzun siireli sosyal medya

kullanimu ile pozitif yonde iligkilidir.”

4.2. Literatur Taramasi

Ergenlerde madde kullanimu ile ilgili arastirmalar, bu davranisin ortaya
cikmasinda bir¢ok faktoriin rol oynadigimi ve ekolojik bir yaklagimla
incelenmesi gerektigini ortaya cikarmaktadir (Barati vd., 2023; Rodriguez-
Ruiz vd., 2023).

Ergenlerde madde kullanimu ile ilgili olan literatiir 6zetlendiginde, risk
ve koruyucu faktér modellerinin ekolojik sistemler teorisiyle kesistigi
perspektifleri 6n plana ¢ikarmak 6nemlidir. Hawkins ve Caralano (1992) gibi
oncii arastirmacilar, genc bir bireyin madde kullanip kullanmayacaginin,
maruz kaldig risk faktorlerinin sayis1 ve siddeti ile koruyucu faktorlerin giicti
arasindaki dengeye bagl oldugunu ileri siirmiistiir. Ornegin, ebeveyn
denetimi zayif, uyusturucu kullanan arkadas cevresi genis, akademik basarisi
diisiik ve stresli yasam olaylar1 6ykiisii olan bir genc en yiiksek risk grubunda

degerlendirilirken; destekleyici bir aileye sahip, uyusturucu kargiti arkadaglar
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olan ve okula giiclii baghlik gosteren bir gen¢ en diisiik risk grubunda
degerlendirilmektedir (Avci, 2025; Nawi vd., 2021). Gercekte ise genclerin
¢ogu bu iki ug arasinda yer almakta ve farkli diizeylerde risk ve koruyucu
faktor kombinasyonlarina sahip olmaktadir.

Bu baglamda, literatiiriin aile ve ebeveyn etkileri, akran ve sosyal cevre
etkileri, okul ve akademik faktorler ile dijital medya etkileri ana basliklar

altinda 6zetlenmesi yararl olacaktir.
4.2.1. Aile Destegi ve Ebeveyn Etkisi

Aile, ergenlerin tutum ve davraniglarinin gelismesinde rol oynayan
birincil sosyal cevredir. Yiiksek aile destegi, giiclii ebeveyn-cocuk baglari,
disiplin ve ebeveyn gozetimi ergenlerin madde kullanim riskini
diisiirmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarinin nerede oldugunu ve
kimlerle birlikte oldugunu bilmesinin koruyucu oldugunu; ihmalkar, asir1 izin
verici ya da baskic tutumlarin ise riski artirdigimi géstermektedir (Pinquart ve
Lauk, 2025). Aile ici birlik, uyum ve agik iletisim, akran baskisina karsi direng
saglamaktadir (Shafie vd., 2024). Madde kullanimina kars1 acik ve tutarh aile
kurallari, genclerin riskli davranmiglardan ka¢inmasina katki saglamaktadir.
Aile faktorleri tek basina degil, akran etkisi gibi diger faktorlerle birlikte etkili
olmaktadir. Bu nedenle aile temelli 6nleme programlari, ebeveyn iletisimini,
sinir koyma becerilerini ve aile bagliligini giiclendirerek ergenlerde madde
kullanimini azaltmay: hedeflemektedir. “Aileleri Giiclendirme” programi gibi

ornekler, bu yaklasimin basarisini gostermektedir (Ladis vd., 2019).
4.2.2. Akran Destegi, Sosyal Baski ve Akran Normlari

Ergenlik doneminde, akran gruplari en az aile kadar giiclii bir sosyal
referans kaynagidir. Akran baskisi ve algilanan akran normlari, sigara, alkol
ve madde kullaniminda belirleyici bir rol oynamaktadir; akran onayi kazanma
istegi oOzellikle 14-16 yaglar1 arasinda yiiksektir (MacArthur vd., 2020).
Arastirmalar, madde kullanan arkadaslara sahip olmanin ergenin madde

kullanma riskini artirdigini ve bu etkinin hem yiiz yiize etkilesimlerde hem de

71



sosyal medyada goriilebildigini gostermektedir (Watts vd., 2024). Buna
karsilik, olumlu akran destegi ve toplum yanlisi gruplar ergenleri riskli
davranislardan koruyabilmektedir (Walters, 2020). Yapisal aktiviteler ve
gliclii sosyal destek ozellikle stresli yasam sartlari olan genclerde koruyucu bir
etkiye sahiptir. Izlanda modeli 6rneginde oldugu gibi, genclerin aileleriyle
zaman gecirmelerinin ve spor ile sanat gibi denetimli etkinliklere
katilmalarinin tesvik edilmesi, akran etkisini dengeleyerek madde kullanim

oranlarini 6nemli dlciide azaltabilmektedir (Halsall vd., 2025).
4.2.3. Okula Baglilik, Basar1 ve Devamsizlik

Okul, ailelerden sonra ergenler icin en o6nemli sosyal ve egitsel
ortamdir. Okula baghlik, akademik motivasyon ve okul uyumu madde
kullanimina kars1 koruyucu olurken; akademik basarisizlik ve devamsizlik riski
artmaktadir (Lee ve Henry, 2022). Arastirmalar, okulda aidiyet duygusu
hisseden 6grencilerin, akranlar1 arasinda yaygin olsa bile madde kullanimina
daha az yoneldigini gostermektedir (Allen vd., 2025). Buna karsin, okula
devamsizlik yapan ya da okuldan kopmus genclerin riskli ortamlara girme ve
madde kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Bu cift yonli bir iliskidir; madde
kullanim1 devamsizliga yol acabildigi gibi, devamsizlik da madde kullanimina
yol acabilmektedir (Gakh vd., 2020). Okul normlar: ve disiplin politikalar: da
onemlidir; tutarli madde karsit1 politikalar ve olumlu bir okul iklimi kullanim
oranlarini azaltabilmektedir. Bu nedenle modern onleme stratejileri, okula
baghiligi artiran ve Ogrencilere etkinlik firsatlari sunan okul temelli

miidahaleleri vurgulamaktadir.
4.2.4. Sosyal Medya, Dijital Etkilesim ve Madde Kullanimi

Sosyal medya yeni sosyal etkilesimlerle ergenlerin madde kullanimim
etkileyebilecek giiclii bir platformdur. Instagram, TikTok ve Snapchat gibi
platformlarda paylasilan icerikler alkol ve sigara gibi maddelerin kullanimini
normallestirebilirken, genclerin paylasilan maddeleri ayni giinden

kullanmasini miimkiin kilabilir (Steers vd., 2025). Sosyal medya, akran
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baskisin1 dolayli olarak giiclendirerek genclerin akranlarinin madde kullanim
sikligin1 oldugundan fazla algilamalarina ve bu davraniglari daha kabul
edilebilir gérmelerine yol acmaktadir (Watts vd., 2024). Olumlu kullanim
potansiyeli sinirlidir; farkindalik kampanyalar ve saglikli yasam mesajlarinin
baz1 etkileri olsa da olumsuz etkiler baskindir. Asir1 ekran siiresi, fiziksel
aktivite eksikligi ve psikolojik sorunlar (depresyon, anksiyete) yoluyla dolayli
bir risk faktorii de olabilmektedir. Sosyal medya ve ekran siiresinin madde
kullanimu iizerindeki etkilerini belirleyen mekanizmalar hakkinda daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.
4.3. Metodoloji

4.3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, ergenler arasinda risk faktorleri ile madde kullanimi
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla kesitsel ve iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismada bagiml degiskenler, ergenlerde madde kullanimina
iliskin cesitli gostergelerden (sigara kullanim sikligi, alkol kullanim sikligi,
esrar kullanimi vb.) olusurken; bagimsiz degiskenler risk ve koruyucu
faktorlerdir (aile destegi, akran destegi, algilanan sosyal baski, okula
devamsizlik diizeyi ve sosyal medya kullanim siiresi). Arastirma nicel
yontemlere dayali olarak yiiriitiilmiis; veriler Alkol ve Diger Uyusturucu
Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) o6lcegi kullanilarak

toplanmis ve sayisal analizlere tabi tutulmustur.
4.3.2. Katilimcilar

Arastirmanin  katilimeilar;, 2024-2025 akademik yilinda Kuzey
Kibris'taki devlet okullarinda 6grenim goren 15-16 yas arasi lise 6grencilerin
olusmaktadir. Bu calismada goriisiilen toplam oOgrenci sayist 3.901’dir.
Ornekleme kullanilmamus, katilimeilarin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir.
Aragtirmaya katiim icin Milli Egitim Bakanligindan resmi izin alinmus,

belirlenen okullar bilgilendirilmis ve 10. simf 6grencileri calisgmaya davet
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edilmistir. Katilimcr se¢imi goniillilik esasina dayanmis; 15-16 yas
grubundaki 6grenciler icin veli onami ve 6grenci rizasi alinmistir. Katilimeilar
ortalama yasi yaklasik 15,5 olan ergenlerden olusmakta olup cinsiyet dagilimi
%51 kiz ve %49 erkek seklindedir (bu dagilim katilimer sayisindaki cinsiyet

oranlarini yansitmaktadir).
4.3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan ESPAD o6lgegi, 6grencilerin sosyodemografik
bilgilerini, risk faktorlerini ve madde kullanim davranmiglarimi igeren cok
boliimlii bir 6l¢me aracidir. Bu formun hazirlanmasinda ESPAD o6lgeginin
2023 versiyonu kullanilmistir. Anket sorulari asagidaki alt basliklardan

olusmaktadir.

i Demografik Sorular: Yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aile yapisi, ebeveyn

egitim diizeyi vb.
ii. Risk ve Koruyucu Faktorlere iliskin Sorular

e Aile Destegi ile ilgili Sorular: Bu boliim, 6grencilerin ailelerinden
algiladiklar1 duygusal ve sosyal destegi 6lcmek amaciyla hazirlanmis
bes sorudan olugmaktadir (Likert olcegi 1-5; 6rnek madde: “Ailem
beni dinler ve sorunlarimla ilgilenir”).

e Akran Destegi ile ilgili Sorular: Ogrencilerin arkadaslarindan aldiklar:
olumlu destegi 6lcmeye yonelik dort soruluk bir alt 6lcektir (Likert
Olcegi 1-5; or. “Kendimi kotii hissettigimde arkadaslarim yanimda
olur”).

e Sosyal Baski (Akran Baskis)) ile ilgili Sorular: Ogrencilerin
akranlarindan madde kullanmaya yonelik gordiikleri baski ya da
tesviki degerlendirmek amaciyla ¢ ifade sorulmustur (or.
“Arkadaslarim bana sigara ya da alkol teklif eder.” - Yamt
secenekleri: hic, nadiren, bazen, sik sik).

e Okula Devamsizlik ile ilgili Sorular: Ogrencilerden son 30 giin icinde
izinsiz devamsizlik yaptiklar1 giin sayisini belirtmeleri istenmistir
(kategorik: 0, 1-2, 3-5, 6-10, 11+ giin). Analizlerde aciklig1
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iii.

artirmak amaciyla “% devamsizlik” gibi metrik bir dontisiim
kullanilmistir (0 giin = 0; 1-2 giin = %5; 3-5 = %15; 6-10 = %30;
11+ = %50 ve lizeri devamsizlik).

Sosyal Medya Kullamminda Gegirilen Zaman ile ilgili Sorular:
Ogrencilere bos zamanlarinda giinliik ortalama olarak sosyal medya
platformlarinda ne kadar zaman gecirdikleri sorulmustur

(secenekler: 0-1 saat, 1-3 saat, 3-5 saat, 5-7 saat, 7+ saat).

Madde Kullanim Olciimii ile ilgili Sorular: Bu béliim, ESPAD

anketinden alinan standart sorulari icermektedir:

Son 30 Giinliik Sigara Kullanim Sikligi: Son 30 giin icinde kac giin
sigara ictiniz? (kategoriler: 0, 1-2, 3-5, 6-9, 10-19, 20-29 ve her
giin).

Yasam Boyu Esrar Kullamimi: Hi¢ esrar kullanip kullanmadiginiz
(Evet/Hayir) ve kullandiysaniz toplam kag kez kullandiginiz.

Son 12 Ayda Esrar Kullanimi: Son 12 ay icinde esrar kullanip
kullanmadiginiz (hic¢ / 1-2 kez / aylik / haftalik / giinliik).

Son 30 Giinde Esrar Kullamimi: Son 30 giinde kac kez esrar
kullanimz? (0, 1-2, 3-5, 6-9, 10+).

Son Alkol Kullanim Zamani: Bireyin en son ne zaman alkollii bir
icecek tiikettigi (hi¢ / 12 aydan uzun siire 6nce / son 12 ay icinde /
son 30 giin icinde / son 7 giin icinde).

Bir Giin Once Alkol Tiiketimi: “Diin ya da onceki giin alkollii bir
icecek tiikettiniz mi?” (Evet/Hayuir).

Arka Arkaya Icki igme Sikligi: Son 30 giin icinde art arda en az 5
alkollii icecek tiiketilen giin sayisi. Bu asir1 icme davranisinin sikligi
0, 1, 2, 3-4 ve 5+ giin olarak kategorize edilmistir.
intoksikasyon/Sarhog Olma Sikligi: “Yasamiiz boyunca cevrenizin
farkinda olmayacak derecede kac kez agir sekilde sarhos oldunuz?”
(hi¢/ 1-2 / 3-5/ 6-9 / 10+ kez). Son 30 giin icinde kag kez sarhos

olunduguna iligkin bilgi de ayr1 bir soruyla toplanmastir.



4.3.4. Prosediir

Arastirmanin kamu liselerinde uygulanabilmesi i¢cin Kuzey Kibris Milli
Egitim Bakanligi’'ndan resmi izin alinmistir. Her okulun miidiirii ile uygulama
tarihlerini planlamak {izere iletisime gecilmis, Olcekler ilgili sif
o0gretmenlerinin gozetiminde uygulanmistir. Aragtirmanin amaci ve siireci, Dr.
Zafer Bekirogullan tarafindan 6grencilere ve velilere sozlii ve yazili olarak
agiklanmus, velilerden imzali onam formlar1 alinmustir. Veri toplama giiniinde,
ogrenciler yine sozlii olarak bilgilendirilmis ve katilmak istemeyenlere
katilimin zorunlu olmadig: bilgisi verilmistir. Katilimei gizliligini koruyabilmek
icin, anketlerde isim ya da kisisel veriler toplanmamis ve her 6grenciye
rastgele bir kod numarasi verilmistir. Anketler miihiirlii zarflarda toplanarak
arastirmacilardan baska birinin gérememesi saglanmistir. Tiim siire¢ ESPAD

metodolojisinin etik ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiistir.
4.3.5. Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 25.0 programi kullamilarak analiz edilmistir.
Orneklemin temel ozelliklerini ve degiskenlerin ortalama/dagilimlarini
raporlamak amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmistir. Risk faktorleri
arasindaki ve risk faktorleri ile madde kullamim gostergeleri arasindaki
iligkileri incelemek icin Pearson momentler carpimi korelasyon analizi
kullanilmistir.

Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek amaciyla, her bir risk
faktoriiniin ilgili madde kullanimi {izerindeki 6ngorii etkisini incelemek icin
basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Her regresyon analizinde
bagimsiz degisken tek bir risk faktorii, bagiml degisken ise tek bir madde
kullanimi gostergesi olarak modellenmistir. Bu yaklasim, bagimsiz degiskenin
ilgili madde kullanimu {izerindeki etkisinin biiyiikliigliniin (regresyon katsayisi
b) ve istatistiksel anlamliliginin test edilmesine olanak saglamstir.

Her bir model icin modelin genel anlamlilig1 F testleri ile, regresyon
katsayilarinin anlamliligi ise t testleri ile degerlendirilmistir. Ayrica, her model

tarafindan aciklanan varyans yiizdesi R2 degerleri kullanilarak raporlanmustir.
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Bu durum, risk faktorlerinin madde kullanim davranislari iizerindeki goreli
etki biiyiikliiklerinin karsilastirilmasina olanak tanimistir.

Regresyon varsayimlari (dogrusallik, normallik, coklu baglant1 vb.) test
edilmis; tolerans ve VIF degerleri incelenmis ve coklu baglanti sorunu
olmadig: belirlenmistir (en yiiksek VIF ~1.3). Shapiro-Wilk testi ve Q-Q
grafikleri bazi1 degiskenlerin tam olarak normal dagilmadigini gosterse de
(6rnegin sosyal baski algisinin ¢ok diisiik degerlerde kiimelenmesi), regresyon
analizlerindeki hata terimlerinin biiyiik 6l¢iide normal dagildig: goriilmiistiir.
Ayrica, verilerin kesitsel yapida olmasi nedeniyle nedensel iligkilere yonelik
cikarimlardan kacinilmistir.

Analiz sonuglar1 tablolar héalinde sunulmustur; Tablo 4.1 tiim
degiskenler arasindaki korelasyonlari, Tablo 4.2-4.6 aile desteginin farkl
madde kullanimu tiirleri {izerindeki etkilerini, Tablo 4.7—-4.10 sosyal baskinin
etkilerini, Tablo 4.11-4.16 okul devamsizliginin etkilerini ve Tablo 4.17-4.20

sosyal medya kullaniminin etkilerini 6zetlemektedir.
4.3.6. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda
uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(No. 2024-09-30). Tim katiimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve
prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim
oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,
katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini 6nlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.

4.4. Bulgular

4.4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

Aile destegi ile akran destegi (r=.58, p<.01) ve sosyal medyada

gecirilen siire (r=.07, p<.05) arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmaktadir.
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Aile destegi ile sosyal baski (r=—.05, p<.05), okula devamsizlik (r=—.08, p<
.01), son 30 giin sigara kullanma sikli§1 (r=-.14, p<.01), son giin alkol
kullanimi (r=-.06, p<.05), agir epizodik i¢cme siklig1 (r=—.06, p<.05) ve
sarhosluk/zehirlenme siklign (r=-.08, p<.01) arasinda anlamli negatif
iligkiler bulunmaktadir. Aile destegi ile yasam boyu esrar kullanimi (r=—.04),
son 12 ay esrar kullanimi (r=-.03) ve son 30 giin esrar kullanimi (r=-.03)
arasinda anlamli olmayan negatif iliskiler saptanmistir. Akran destegi ile
sosyal medyada gecirilen siire arasinda anlaml pozitif bir iliski bulunmaktadir
(r=.20, p<.01). Akran destegi ile son giin alkol kullanimi (r=.02) ve agir
epizodik i¢cme sikligi (r=.03) arasinda anlamli olmayan pozitif iligkiler
bulunmaktadir. Akran destegi ile sarhosluk/zehirlenme siklig1 arasinda
anlaml negatif bir iligki vardir (r=—-.07, p<.01). Akran destegi ile sosyal baski
(r=-.03), okula devamsizlik (r=-.01), son 30 giin sigara kullanma siklig1
(r=-.04), yasam boyu esrar kullanimi (r=-.04), son 12 ay esrar kullanimi
(r=-.04) ve son 30 giin esrar kullanimi (r=-.05) arasinda anlamli olmayan
negatif iligkiler bulunmaktadir.

Sosyal baski ile okula devamsizlik (r=.14, p<.01), sosyal medyada
gecirilen siire (r= .10, p< .01), son 30 giin sigara kullamimi (r=.15, p<.01),
son giin alkol kullanimi (r=.36, p<.01), asir1 epizodik icki icme siklig1 (r=.30,
p<.01) ve sarhosluk/zehirlenme siklig1 (r=.30, p<.01) arasinda anlamh
pozitif iligkiler vardir. Sosyal baski ile yasam boyu esrar kullanimi (r=.05), son
12 ay esrar kullanimi (r=.04) ve son 30 giin esrar kullanimi (r=.04) arasinda
anlamli olmayan pozitif iligkiler bulunmaktadir. Okula devamsizlik ile sosyal
medyada gegirilen siire (r=.20, p<.01), son 30 giin sigara kullanimi (r=.30,
p<.01), yasam boyu esrar kullanimi (r=.12, p<.01), son 12 ay esrar kullanimi1
(r=.11, p<.01), son giin alkol kullanimi (r=.24, p< .01), agir icki icme siklig1
(r=.20, p<.01) ve sarhosluk siklig1 (r=.20, p<.01) arasinda anlamh pozitif
iliskiler bulunmaktadir. Okula devamsizlik ile son 30 giin esrar kullanimi
arasinda anlamli olmayan pozitif bir iliski vardir (r=.05). Sosyal medyada
gecirilen siire ile son 30 giin sigara kullanimi (r=.14, p<.01), son giin alkol
kullanimi (r=.20, p<.01) ve agir epizodik icme sikligi (r=.10, p<.01)
arasinda anlamli pozitif iliskiler vardir. Sosyal medyada gegirilen siire ile son

30 giin esrar kullanimi arasinda anlamh negatif bir iligki bulunmaktadir
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(r=—.06, p<.01). Sosyal medyada gecirilen siire ile yasam boyu esrar
kullanimi (r=-.01), son 12 ay esrar kullanim1 (r=-.03) ve sarhosluk siklig1
(r=-.01) arasinda anlaml olmayan negatif iliski vardir. Son 30 giin sigara
kullanimi; yasam boyu esrar kullanimi (r=.26, p<.01), son 12 ay esrar
kullanim1 (r=.25, p<.01), son 30 giin esrar kullanimi (r=.13, p<.01), son
giin alkol kullanimi (r=.34, p<.01), agir epizodik igme siklig1 (r=.41, p<.01)
ve sarhosluk siklig1 (r=.27, p<.01) ile anlaml bir pozitif iliski vardur.

Yasam boyu esrar kullanimi; son 12 ay esrar kullanimi (r=.96, p<.01),
son 30 gilin esrar kullamimi (r=.76, p<.01), son giin alkol kullanimi (r=.14,
p< .01) ve agir epizodik icme siklig1 (r=.25, p<.01) ile anlamh bir pozitif
iliski vardir. Son 12 ay esrar kullanimi ile son 30 giin esrar kullanimi (r=.87,
p<.01), son giin alkol kullanim1 (r=.12, p<.01), agir icki icme siklig1 (r=.27,
p<.01) ve sarhosluk siklig1 (r=.28, p<.01) ile anlaml bir pozitif iligki vardir.
Son 30 giin esrar kullanimi ile son giin alkol kullanimi (r=.07, p<.01), agir
epizodik icme sikligi (r=.18, p<.01) ve sarhosluk sikligi (r=.26, p<.01)
arasinda anlaml bir pozitif iliski bulunmaktadir. Son giin alkol kullanimi ile
agir epizodik icme siklig1 (r=.57, p<.01) ve sarhosluk siklig1 (r=.28, p<.01)
arasinda giiclii ve anlamli pozitif iliskiler vardir. Agir epizodik icme siklig1 ile
sarhos olma/intoksikasyon sikligi arasinda anlaml ve pozitif bir korelasyon

bulunmaktadir (r=.38, p<.01).



Tablo 4.1. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 6 8 10 11 12
1. Aile Destegi 1 .58*% -05* -.08** - 14%* -.03 -06*  -.06*% -.08%*
2. Akran Destegi 1 -03  -01 -.04 -.04 02 .03 07
3. Sosyal Baski 1 145+ .15%* .04 36%% 307 30**
4. Okula Devamsizlik 1 .30%* A1 24%% - 20%%  .20%*
5. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman 14%* -.03 .20%*  10**  -.01
6. Son 30 Giinde Sigara Kullanim Siklig1 1 25%% 34FF 41FF 0 27FF
7. Esrar Kullanim Siklig1 (Yasam Boyu) 96%* 14%*  25%*  25%*
8. Esrar Kullanim Siklig1 (Son 12 Ayda) 1 (12%%  Q7Ex ogu
9. Esrar Kullanim Siklig1 (Son 30 Giinde) .07%%  18**  .26%*
10. Son Alkol Alim1 (Yakin Zamanda) 1 G7EE 9gu
11. Agir Epizodik icme Siklig1 (30 Giin Arka Arkaya) 1 38%*
12. Sarhog Olma/intoksikasyon Siklig1 (Son 30 Giinde) 1

Not: ** p<0.01 diizeyinde anlamlidir. * p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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4.4.2. Hipotez Testi

Boliim 4’te yer alan degiskenler i¢in basit dogrusal regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Aile destegi ile son 30 giin sigara kullanma siklig1
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Analiz sonuclari, aile destegi ile son 30 giin sigara kullanma siklig1
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir [F (1,
1367)=28.89, p<.001, R2=.02, R2=.02] Regresyon katsayisina gore (b =
—.08, %95 GA [—-.11, —.05]), aile desteginde meydana gelen 1 birimlik arts,
son 30 giin sigara kullanma sikliginda .08 birimlik azaltmaktadir. Analizin

sonuclar1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Aile Desteginin 30 Giinliik Sigara Kullanim Sikligina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.83 .08 1.67 1.98 23.27 <.001
Aile Destegi -.08 .02 -11 -.05 -5.38 <.001
R? .02

Aile destegi ile bir giin once alkol kullamimi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, aile destegi ile bir giin 6nce alkol kullanimi arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadir [F (1, 1367)=4.87, p<.05, R2=.004, R2=.003]. Regresyon
katsayisina gore (b=-.05, 95% CI [-.09, -.005]), aile desteginde 1 birimlik
yiikselme bir giin 6nce alkol alimini .05 azaltmaktadir. Analizin sonugclari

Tablo 4.3.’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Aile Desteginin Bir Giin Once Alkol Alimina Etkisi - Basit Dogrusal Regresyon

Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 2.90 11 2.67 3.11 26.19 <.001
Aile Destegi -.05 .02 -.09 -.005 -.09 .028
R? .004




Aile destegi ile agir epizodik icki icme sikligi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, aile destegi ile agir epizodik icki icme siklig1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir [F (1, 1367)=5.68, p<.05, R2=.004, R2adjusted=.003].
Regresyon katsayisina gore (b=-.03, 95% CI [-.05, -.005]), aile desteginde 1
birim yiikselme agir epizodik icki icme sikligini .03 azaltmaktadir. Analizin

sonugclar1 Tablo 4.4.’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Aile Desteginin Agir Epizodik Igki icme Sikligma Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.63 .06 1.50 1.76 25.01 <.001
Aile Destegi -.03 .01 -.05 -.005 -2.38 .017
R? .004

Aile destegi ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, aile destegi ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmaktadir [F (1, 1261)=7.06, p<.05, R2=.006, R2=.005].
Regresyon katsayisina gore (b=-.02, 95% CI [-.03, -.005]), aile desteginde 1
birim yiikselme sarhos olma/intoksikasyon sikligini .02 azaltmaktadir Analizin

sonuclar1 Tablo 4.5.’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Aile Desteginin Sarhos Olma/intoksikasyon Sikhigina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.21 .03 1.14 1.27 35.91 <.001
Aile Destegi -.02 .01 -.03 -.005 -2.65 .008
R? .006

Akran destegi ile sarhos olma/intoksikasyon sikli§1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize

gore, akran destegi ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasinda anlamli bir
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iliski bulunmaktadir [F (1, 1279)=6.80, p<.05, R2=.005, R2=.005].
Regresyon katsayisina gore (b=-.02, 95% CI [-.03, -.004]), akran desteginde
1 birim yiikselme sarhos olma/intoksikasyon sikligim1 .02 azaltmaktadir

Analizin sonuclari Tablo 4.6.’de sunulmustur.

Tablo 4.6. Akran Desteginin Sarhos Olma/intoksikasyon Sikligina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.21 .03 1.14 1.27 36.27 <.001
Akran Destegi -.02 .01 -.03 -.004 -2.61 .009
R? .005

Sosyal baski ile son 30 giin sigara kullanma siklig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclari, sosyal baski ile son 30 giin sigara kullanma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir [F (1,
1422)=33.45, p<.001, R2=.02, R2=.02]. Regresyon katsayisina gore
(b=.50, 95% CI [.32, .66]), sosyal baskida meydana gelen 1 birimlik artis, son
30 giin sigara kullanma sikhiginda .50 birimlik artirmaktadir. Analizin

sonugclar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Sosyal Baskinin 30 Giinliik Sigara Kullanim Sikligina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .89 .10 .69 1.10 8.65 <.001
Sosyal Bask1 .50 .08 .32 .66 5.78 <.001
R? .02

Sosyal bask:i ile bir giin 6nce alkol kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, sosyal baski ile bir giin 6nce alkol kullanim1 arasinda anlaml bir iligki

bulunmaktadir [F (1, 1422)=213.58, p<.001, R2=.13, R2=.13]. Regresyon
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katsayisina gore (b=1.62, 95% CI [1.40, 1.84]), sosyal baskida 1 birimlik
yiikselme bir giin 6nce alkol alimim .1,62 artirmaktadir. Analizin sonugclari

Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Sosyal Baskinin Bir Giin Once Alkol Alimina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .79 .13 .53 1.06 5.93 <.001
Sosyal Baski 1.62 11 1.40 1.84 14.61 <.001
R? .13

Sosyal baski ile agir epizodik icki icme sikligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, sosyal baski ile agir epizodik icki icme siklig1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir [[F (1, 1422)=139.54, p<.001, R2=.10, R2=.10]. Regresyon
katsayisina gore (b=.79, 95% CI [.66, .92]), sosyal baskida 1 birim yiikselme
agir epizodik icki icme sikligimi .79 artirmaktadir. Analizin sonuclari Tablo

4.9.de sunulmustur.

Tablo 4.9. Sosyal Baskimin Agir Epizodik icki igmeye Etkisi - Basit Dogrusal Regresyon

Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .59 .08 43 .75 7.27 <.001
Sosyal Baski .79 .06 .66 .92 11.81 <.001
R? .10

Sosyal baski ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, sosyal baski ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmaktadir F (1, 1323)=92.87, p<.001, R2=.06, R2=.06].
Regresyon katsayisina gore (b=.35, 95% CI [.28, .42]), sosyal baskida 1 birim
yilikselme sarhos olma/intoksikasyon sikligini .35 artirmaktadir. Analizin

sonuclar1 Tablo 4.10.’de sunulmustur.
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Tablo 4.10. Sosyal Baskinin Sarhog Olma/intoksikasyon Sikhigina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .73 .04 .64 .81 16.52 <.001
Sosyal Baski .35 .03 .28 42 9.63 <.001
R? .06

Okula devamsizlik ile son 30 giin sigara kullanma siklig1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclari, okula devamsizlik ile son 30 giin sigara kullanma siklig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir [F (1,
1201=108.13, p<.001, R2=.08, R2=.08]. Regresyon katsayisina gore
(b=.46, 95% CI [.37, .54]), okula devamsizlikta meydana gelen 1 birimlik
artis, son 30 giin sigara kullanma sikligini .46 birimlik artirmaktadir. Analizin

sonuclari Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Okula Devamsizligin 30 Giinliik Sigara Kullanim Sikligina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t D
LL UL
(Sabit) .63 .08 .46 .81 7.12 <.001
Okula Devamsizlik 45 .04 .37 .54 10.40 <.001
R? .08

Okula devamsizlik ile yasam boyu esrar kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclari, okula devamsizlik ile yasam boyu esrar kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir [[F (1,
1195)=17.13, p<.001, R2=.01, R2=.01] Regresyon katsayisina gore (b=.07,
95% CI [.04, .10]), okula devamsizlikta meydana gelen 1 birimlik artis, son
30 giin sigara kullanma sikli§ini .07 birimlik artirmaktadir. Analizin sonuglari

Tablo 4.12.’de sunulmustur.



Tablo 4.12. Okula Devamsizligin Yasam Boyu Esrar Kullanimina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .93 .03 .87 1.00 28.64 <.001
Okula Devamsizlik .07 .02 .04 .10 4.13 <.001
R? .01

Okula devamsizlik ile son 12 ayda esrar kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclari, okula devamsizlik ile son 12 ayda esrar kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir [F (1,
1162)=13.04, p<.001, R2=.01, R2=.01]. Regresyon katsayisina gore
(b=.07, 95% CI [.04, .10]), okula devamsizlikta meydana gelen 1 birimlik
artis, son 12 ayda esrar kullamimini .07 birimlik artirmaktadir. Analizin

sonuclar1 Tablo 4.13.’de sunulmustur.

Tablo 4.13. Okula Devamsizligin Son 12 Ayda Esrar Kullanimina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .95 .03 .89 1.01 33.26 <.001
Okula Devamsizlik .05 .01 .02 .08 3.61 <.001
R? .01

Okula devamsizlik ile bir giin 6nce alkol kullanimu arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, okula devamsizlik ile bir giin 6nce alkol kullanimi arasinda anlaml bir
ilisgki bulunmaktadir [F (1, 1201)=73.68, p<.001, R2=.05, R2=.05].
Regresyon katsayisina gore (b=52, 95% CI [40, 63]), okula devamsizlikta 1
birimlik yiikselme bir giin 6nce alkol alimimi .52 artirmaktadir. Analizin

sonuclar1 Tablo 4.14.’de sunulmustur.



Tablo 4.14. Okula Devamsizhgn Bir Giin Once Alkol Alimina Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.71 12 1.47 1.95 13.89 <.001
Okula Devamsizlik .52 .06 .40 .63 8.58 <.001
R? .05

Okula devamsizlik ile agir epizodik icki icme siklig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analize
gore, okula devamsizlik ile agir epizodik icki icme siklig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir [[F (1, 1201)=48.67, p<.001, R2=.04, R2=.04].
Regresyon katsayisina gore (b=.25, 95% CI [.17, .31]), okula devamsizlikta 1
birim yiikselme agir epizodik icki icme sikligin1 .25 artirmaktadir. Analizin

sonuclari Tablo 4.15.’de sunulmustur.

Tablo 4.15. Okula Devamsizhgin Agir icki icme Sikligma Etkisi - Basit Dogrusal

Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.02 .07 .88 1.16 14.23 <.001
Okula Devamsizlik .25 .03 17 .31 6.97 <.001
R? .04

Okula devamsizlik ile sarhos olma/intoksikasyon sikligi arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu
analize gore, okula devamsizlik ile sarhos olma/intoksikasyon siklig1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir F (1, 1127)=33.34, p<.001, R2=.03,
R2=.03]. Regresyon katsayisina gore (b=.11, 95% CI [.07, .14]), okula
devamsizlikta 1 birim yiikselme sarhos olma/intoksikasyon sikligini .11

artirmaktadir. Analizin sonuglar1 Tablo 4.16.’de sunulmustur.



Tablo 4.16. Okula Devamsizligin Sarhos Olma/intoksikasyon Sikligina Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .94 .04 .86 1.01 25.45 <.001
Okula Devamsizlik A1 .02 .07 .14 5.77 <.001
R? .03

Sosyal medyada gegirilen zaman ile son 30 giin sigara kullanma siklig1
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Analiz sonugclari, sosyal medyada gegirilen zaman ile son 30 giin
sigara kullanma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir [F (1, 1368)=25.67, p<.001, R2=.02, R2=.02]. Regresyon
katsayisina gore (b=.12, 95% CI [.07, .16]), sosyal medyada gegirilen
zamanda meydana gelen 1 birimlik artis, son 30 giin sigara kullanma
sikiginda .12 birimlik artirmaktadir. Analizin sonuclari Tablo 4.17.de

sunulmustur.

Tablo 4.17. Sosyal Medyada Gegirilen Zamanin Son 30 Giinde Sigara Kullanma

Sikligina Etkisi - Basit Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) .94 .09 .85 1.22 10.96 <.001
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman .12 .02 .07 .16 5.06 <.001
R? .02

Sosyal medyada gecirilen zaman ile son 30 giinde esrar kullanim
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Analiz sonuglari, sosyal medyada gegirilen zaman ile son 30 giinde
esrar kullanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir [ [F (1, 1307)=5.14, p<.001, R2=.004, R2=.003] Regresyon
katsayisina gore (b=-.01, 95% CI [-.02, -.002]) sosyal medyada gegirilen
zamanda meydana gelen 1 birimlik artis, son 30 giinde esrar kullanimin: .01

birimlik azaltmaktadir. Analizin sonuclar1 Tablo 4.18.’de sunulmustur.



Tablo 4.18. Sosyal Medyada Gegirilen Zamanin Son 30 Giinde Esrar Kullanimina Etkisi

- Basit Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.10 .02 1.02 1.10 51.31 <.001
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman -.01 .005 -.02 -.002 -2.26  <.001
R? .004

Sosyal medyada gecirilen zaman ile bir giin 6nce alkol kullanim
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Bu analize gore, sosyal medyada gecirilen zaman ile bir giin 6nce
alkol kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir [F (1, 1368)=43.63,
p<.001, R2=.03, R2=.03]. Regresyon katsayisina gore (b=.21, 95% CI [.14,
.26]), sosyal medyada gecirilen zamanda meydana gelen 1 birimlik artis, bir
giin 6nce alkol kullanimini .21 birimlik artirmaktadir. Analizin sonuglar1 Tablo

4.19.de sunulmustur.

Tablo 4.19. Sosyal Medyada Gecirilen Zamanin Bir Giin Once Alkol Kullanimina Etkisi

- Basit Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 195 .13 1.69 2.20 51.31 <.001
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman .21 .03 .14 .26 -2.26  <.001
R? .03

Simple Sosyal medyada gecirilen zaman ile agir epizodik icki igme
siklig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglari, sosyal medyada gecirilen zaman ile agir epizodik
icki icme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir [F (1, 1368)=11.31, p<.05, R2=.01, R2=.01]. Regresyon
katsayisina gore (b=.06, 95% CI [.03, .10]), sosyal medyada gegirilen
zamanda meydana gelen 1 birimlik artis, agir epizodik icki icme sikligini .06

birimlik artirmaktadir. Analizin sonuclar1 Tablo 4.20.de sunulmustur.



Tablo 4.20. Sosyal Medyada Gegirilen Zamanin Agir Epizodik icki icmeye Etkisi - Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Tablosu

Degisken b SE %95 CI t p
LL UL
(Sabit) 1.27 .08 1.12 1.42 16.38 <.001
Sosyal Medyada Gegirilen Zaman .06 .02 .03 .10 3.36 <.001
R? .01

4.5. Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, Kuzey Kibris'ta 15-16 yas grubundaki ergenlerde madde
kullanimu ile ailesel, sosyal ve dijital faktorler arasindaki iligkileri incelemistir.
Bulgular, aile ve akran destegi diizeyi yiiksek olan ergenlerde sigara ve alkol
kullanim oranlarinin daha diisiik oldugunu gosterirken, buna karsilik, sosyal
baski algist yiiksek olan, okula devamsizligi fazla olan ve sosyal medyada uzun
siire geciren ergenlerde madde deneme ve kullanim oranlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Akran baskis1 ile madde kullanimi arasinda giiclii bir iligki
bulunmasina ragmen, aile desteginin tek basina sinirli bir koruyucu etki
sagladig1 goriilmiistiir. Risk ve koruma faktorlerinin bir arada ele alinilmasi
gerektigi vurgulanmistir.

Ergenlerde madde kullanimui sosyal cevre ile etkilesim, aile dinamikleri
ve dijital etkilesimlerle sekillendiginden ¢ok boyutlu 6nleme stratejileri hayati
oneme sahiptir. Ebeveyn denetimi, negatif akran etkisi, diisiik okul bagliligi ve
sosyal medyadaki tutarsiz normlarin  birlesimi risk  faktorlerini
gliclendirmektedir. Aile sicakligi, kapsayicit bir okul cevresi, saglikli akran
iligkileri ve giivenli dijital kullanim riskleri azaltmaktadir.

Aileler: Ailelerin ergenlerle siirekli ve acik iletisim kurarak duygusal
destek saglamasi ve uygun seviyelerde gozetim yapmasi gerekmektedir. Aile
etkilesimini artiracak egitim programlari, aile bazli engelleme programlari
(aile yetenekleri egitimi, ebeveyn-akran calistaylar)) ve bilgilendirici
seminerlerin  diizenlenmesi  gerekmektedir. = Ebeveynlerin = madde
kullanimlarinin  ¢ocuklara yol gosterebileceginin  de unutulmamasi

gerekmektedir. Spor gilinleri ya da aile kamplar gibi aktivitelerin



desteklenmesi ve risk altinda olan genclerin bulundugu ailelere aile terapileri
verilmesi gerekmektedir.

Okullar: Okul devamsizligini azaltmak igin erken uyari sistemleri
kurulmali ve rehberlik hizmetleri risk altindaki 6grencilere odaklanmalidir.
Okul baghligini artirmak igin kuliip, spor ve sanat etkinlikleri
yayginlastirllmali ve madde kullanimiyla miicadele, akran baskisiyla basa
cikma, “hayir” diyebilme, benlik saygisi gelistirme ve stres yonetimi gibi
konular miifredata eklenmelidir Olumlu davramislar édiillendirilmeli, disiplin
siireclerinde cezalandirici degil egitici yaklasimlar benimsenmesi tavsiye
edilmektedir.

Gengclik: Genglerin ilgi ve yeteneklerine gore saglikli aktivitelere
yonlendirilmesi gerekmektedir. Spor, sanat, goniillilik ve genglik
merkezindeki aktiviteler serbest zaman kaynakli riskleri azaltabilir. Sosyal
medya iceriklerinin elestirel degerlendirilmesini saglamak icin dijital
okuryazarlik becerileri gelistirilmelidir. Madde kullanmayan genclerin
“genclik elcisi” olarak rol aldig1 olumlu akran liderligi programlar tesvik
edilmelidir izlanda o6rneginde oldugu gibi sosyal baglar giiclendiren
etkinlikler madde kullanimini azaltabilir.

Dijital Medya Okuryazarligi: Miifredat ve aile egitimlerinin giivenli
sosyal medya kullanimi, icerik dogrulama, gizliligin korunmasi ve siber
zorbalikla basa citkma konularimi icermelidir. Alkol ve tiitlin sirketlerinin
dolayli pazarlama yontemlerine yonelik farkindalik artirilmali ve gencleri
hedef alan zararl iceriklerin yayilimini sinirlamak i¢in algoritmik 6nlemler
uygulanmalidir. Gengler saglikli yasamu tesvik eden olumlu icerikleri sosyal
medya kampanyalari yoluyla paylasmaya tesvik edilmelidir.

Yasa Yapicilar: Kuzey Kibris’ta ergenlerde madde kullanimina iligkin
ulusal veri eksikligi diizenli izleme calismalariyla giderilmelidir. Elektronik
sigara kullanimindaki artis ve 2020 sonras: ortaya ¢ikan yeni tehditlere yonelik
onleyici diizenlemeler gelistirilmelidir. 18 yas altina satisin 6nlenmesi, okullar
cevresinde koruyucu alanlar olusturulmasi ve aromali elektronik sigara

yasaklar1 gibi 6nlemler giiclendirilmelidir. Tiim politikalar, ulusal bir Genglik



ve Bagimlilikla Miicadele Stratejisi ¢ercevesinde aileler, okullar, sivil toplum
ve saglik kurumlariyla esgiidiim icinde uygulanmalidir.

Gelecek arastirmalar risk faktorlerinin zaman icindeki etkilerini
boylamsal calismalarla incelemelidir. Aile, akran ve okul degiskenlerine ek
olarak, diirtiisellik, merak, depresyon ve benlik saygisi gibi bireysel faktorler
de degerlendirilmelidir. COVID-19’un kisa ve uzun vadeli etkileri ve pandemi
sonrasi sosyal etkilesimlerin madde kullanimina etkilerinin incelenmesi
gerekmektedir. Miidahale programlarinin etkililigi bilimsel yontemlerle test
edilmelidir.

Son olarak, ergenlerde madde kullanimini 6nlemek icin, aile, okul,
genclik, dijital medya ve yasa seviyelerinde koordineli ve cok boyutlu

stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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