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Ozet

Ergenlerde madde kullanimi ciddi bir kamusal saglik problemi olmasina ragmen, bu konunun
Kuzey Kibris gibi belirli bolgesel baglamlarda koruyucu faktorlerinin arastirildigi calismalarin
sayist limitlidir. Bu ¢calismada, aile destegi, okula baglilik, keyif icin kitap okuma ve spora aktif
katilim gibi belirli koruyucu faktorler ile 15-16 yas arast lise 6grencilerinin madde kullanimi
davraniglar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. 2024 yilinda, Kuzey Kibris'ta 6grenim goren
ortadgretim Ogrencilerine kesitsel bir anket calismasi yapilmistir. Tiitlin kullanimi, alkol
tliketimi ve esrar kullanimi dahil olmak {izere madde kullanimina iliskin sonuclar ile her bir
koruyucu faktor arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla korelasyon analizleri ve basit
dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Okula baglilik, 6zellikle sigara ve alkol kullanimiyla,
daha sinirli diizeyde ise esrar kullanimiyla olmak iizere, madde kullaniminda en giiclii ve en
tutarli istatistiksel olarak anlaml ters yonlii iliskileri gostermistir (r = -0.10 ile -0.28). Aile
destegi ve keyif amacl kitap okuma, 6zellikle sigara kullanimi, yakin dénemde alkol kullanim:
ve asirt alkol tiiketimi ile olmak iizere, daha diisiik madde kullanimiyla zayif ancak tutarl
iliskiler gostermistir. Spora katilim karisik sonuglar gostermis; sigara agisindan kiiciik koruyucu
bir etki goriiliirken, yakin donemde alkol kullanimi acisindan pozitif iliski gézlemlenmistir. Bu
bulgular, Kuzey Kibris'ta ergenlerde madde kullaniminin 6nlenmesinde okula baghligin temel
bir koruyucu faktor oldugunu vurgulamaktadir. Aile dinamikleri ve miifredat dis1 aktiviteler
rol oynasa da, etkileri limitliydi. Bu bulgular, gencler arasinda madde kullanim riskini azaltmak
amaciyla okul, aile ve yapilandirilmig bos zaman alanlarini biitiinlestiren, cok boyutlu ve kanita

dayali 6nleme stratejilerinin gelistirilmesini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Koruyucu faktorler, aile destegi, ergenlerde madde kullanimi, okula
baglilik, psikolojik dayaniklilik
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5.1. Giris

Avrupa’da ergenlerde madde kullaniminda genel olarak bir azalma
goriilmiis olsa da alkol ve diger maddelerin kullanimi halk sagligi acisindan
onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Elektronik sigaralarin artan
popiilerligi, esrara karsi degisen bakis acis1 ve alkole olan erisim gibi ortaya
cikan egilimler, bu durumun karmasik ve gelisen yapisini ortaya
cikarmaktadir. 2024 yilinda yapilan Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesine (ESPAD) gore, lise 0grencilerinde
yasam boyu sigara kullanimi %32’ye diismiis olsa da, bu degerlendirmeye
elektronik sigara kullanimi da dahil edildiginde bu oran %47’ye yiikselmis ve
alternatif nikotin iriinlerine yonelik daha genis bir yonelimi yansitmistir
(ESPAD Group, 2025). Alkol tiikketimi ve arka arkaya icki icme azalmis olsa
da, erken yasta baslama ve riskli icme davraniglari bircok bolgede sorun
olmaya devam etmektedir. Esrarin ergenler {izerindeki uzun vadeli etkilerine
iligkin siiregelen endiselere ragmen, yasam boyu kullanim oraninin %12
olmasi dikkat cekicidir; bu durum, esrar kullamiminin biiyiik 6lciide distik
riskli olarak algilanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Kuzey Kibris, bu genel Avrupa egilimlerini yansitmakla birlikte kendine
0zgli bazi oOriintiiler de sergilemektedir. Diger bircok bolgede oldugu gibi,
ergenlerde alkol ve tiitiin tiiketimi yaygindir (Hatipoglu, 2024). 2019-2023
yillan arasinda sigara kullanimi %39,8'den %29,5’e diismiis olsa da, 2023
yilinda elektronik sigara kullanim orani %27,9 olarak tespit edilmistir
(Bekirogullari, 2024). Yasam boyu alkol kullanimi, ESPAD ortalamasindan ¢ok
daha diisiik olsa da (%73), Boliim 3’te belirtildigi tizere 6grencilerin yaklasik
dortte birini (%24,7) etkilemektedir (ESPAD, 2025). Bugiine kadarki en diisiik
ergen alkol kullanim orani olmasina ragmen, Kuzey Kibris’taki lise 6grencileri
arasinda asir1 alkol tiiketimi orani (%21,5) yiiksekligini korumaktadir. ESPAD
Avrupa iilkelerine benzer olarak, esrar Kuzey Kibris'ta da en yaygin yasa dis1
madde olmaya devam etmekte olup, yasam boyu kullanim orani son yillarda

%2,0-%3,8 arasinda dalgalanmistir (Bekirogullari, 2024; Spargo, 2025).



Kiiltiirel normlar, medyadaki yayginlik ve maddelere kolay erisim
tlitiin, alkol ve esrarin ergenlik doneminde en yaygin kullanilan maddeler
olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Bekirogullari, 2024b). Bu maddelerin
bireysel saglik risklerinin Otesinde, ergenlerin madde kullanimi; saglik
hizmetleri, ruh saghgr hizmetleri ve tedavi programlariyla iligkili
maliyetlerden kaynaklanan ekonomik yiikler, saglik sistemleri iizerindeki
baskilar, egitimden kopus, ¢ocuk suclulugu ve siirekli politika reformu ihtiyaci
gibi daha genis toplumsal sorunlara da katkida bulunabilmektedir (Hawkins
vd., 1992; Room, 2005; Vakalahi, 2001). Bu duruma yanit olarak, erken
donem 6nleme arastirmalari, ergen madde kullanimiyla iligkili risk faktorlerini
belirlemeye odaklanmig ve bu dogrultuda hedefe yonelik Onleme
calismalarinin gelistirilmesini amaclamistir. Buna karsilik, madde kullanimina
baglama ve kullanimin artmasini tamponlayabilecek koruyucu faktorlerin

anlagilmasina yakin zamana kadar gorece daha az 6nem verilmistir.

5.2. Literattir Taramasi

Kisisel, aile, akran, okul ve toplum degiskenlerinin ergenlerde madde
kullanimina etkisi karmasiktir; bunun sebebi, bu degiskenlerin madde kullanimi
tizerinde hem risk hem koruyucu etkisi olmasidir (Hawkins vd., 1992; Luthar vd.,
2000; Nawi vd., 2021; Sameroff, 2000; Stone vd., 2012; Vakalahi, 2001). Risk
faktorleri, madde kullanimina baslama ya da kullanimin artma olasihigiyla
iliskilidir; buna karsilik koruyucu faktorler, bu risklerin etkisini tamponlayabilir,
aracilik edebilir ya da diizenleyici rol oynayabilir. Sosyal kontrol teorisi, giiclii
baglanma, baglilik, katilim ve toplumsal inanglara sahip ergenlerin suca ve sapkin
davraniglara yonelme olasiliginin daha diistik oldugunu 6ne stirmektedir (Hirschi,
1969). Bu dogrultuda, boylamsal ve kesitsel bircok ¢alisma; madde kullanimi ile
aileye baglilik, akademik katihm ve okul aidiyeti, spora katiim, din ve
yapilandirilmis bos zaman etkinlikleri gibi faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir
(Hawkins vd., 1992; Heradstveit vd., 2023; Ismail vd., 2024; King & Chassin,
2004; Li vd., 2011; Oesterle vd., 2008; Patrick & Schulenberg, 2014; Perkins &
Jones, 2004; Steiner vd., 2019; Stone vd., 2012). Bu faktorlerin koruyucu etkiler

olarak nasil calisacagini anlamak, ergenlerde madde kullanimini azaltacak daha
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etkili 6nleme stratejileri ve bilgilendirme politikalar gelistirmek icin kritik 6neme
sahiptir.

Genis bir arastirma literatiirii, giiclii aile iliskileri ve okula bagliligin ergen
madde kullamimina karst koruyucu oldugunu ortaya koymustur. Bu faktorler;
tlitlin kullamm (Morojele ve Brook, 2001), alkol kullanimi (Dever vd., 2012;
Locke ve Newcomb, 2004; Maggs vd., 1997; Oesterle vd., 2008) ve esrar kullanimi
(Dever vd., 2012; Maggs vd., 2008; Sampasa-Kanyinga vd., 2022; Schulenberg
vd., 2005) agisindan daha diisiik oranlarla tutarh bicimde iligkilidir. Ornegin,
Steriner vd. (2019), aile ve okula baglilig1 yiiksek olan ergenlerin, yetiskinlik
doneminde receteli ilaclarin kotiiye kullanimi ve diger yasa dist maddeleri
kullanma olasiliginin, diigiik baghliga sahip olanlara kiyasla yaklasik %65 daha
diisiik oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Rose vd. (2024), ergen sagligi
risklerine iligkin giincel meta-analizlerinde; aidiyet, baglanma, duygusal yakinlik
ve katilimi iceren okul baghligi ile madde kullanimi arasinda anlamli bir koruyucu
iligki tespit etmistir. Li vd. (2011) ayrica, okul bagliliginda hem davranigsal hem
de duygusal artislarin ergenlerde tiitiin, alkol ve esrar kullaniminin azalmasini
ongordiigiinl gostermistir.

Aile ve okul ile baglantili koruyucu faktorler iyice arastirilmis olsa da, spora
katiim ve bos zamanlarda yapilan etkinliklerin ergenlerde madde kullanimina
olan etkisinin incelendigi arastirmalar sinirh ve celiskilidir. Ciktilar genellikle yapi,
yogunluk ve katilimin baglamina dayanmaktadir (Albertos vd., 2021; Dever vd.,
2012; Terry-McElrath vd., 2011; Zenic vd., 2023). Bazi1 durumlarda spora katilim,
alkol kullanim riskinin artmasiyla iliskilidir. Ornegin, Devcic vd. (2018),
Hirvatistan’daki ergenlerde bireysel spor aktivitelerine uzun siireli katilimin;
yiiksek basar1 beklentileri ve sporu birakma egilimleriyle iligkili olarak asir1 alkol
tliketimi diizeylerinde artis1 6ngdrdiigiinii ortaya koymustur. Benzer bir sekilde,
Terry-McElrath vd. (2011), Amerikan lise atletik takimlarinda katilimin, artan
alkol kullanimi ve tiitiin kullaniminin anlamli diizeyde daha yiiksek olmasiyla
iliskili oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte, takim sporlar1 disindaki fiziksel
aktivitelerin (6rnegin bireysel egzersiz) sigara, alkol ve esrar kullaniminin
azalmasiyla iligkili oldugunu da belirtmislerdir.

Bos zaman etkinlikleri de spora katilima benzer bicimde karmasik bir yap1
sergilemektedir. Albertos vd. (2021), yapilandirilmamig bog zaman etkinliklerinin

(arkadaslarla vakit gecirmek, aligveris, spor miisabakalar1 vb.), Hollanda, ispanya
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ve Peru’'daki ergenler arasinda daha sik ve daha yogun alkol kullanimiyla iligkili
oldugunu bulmustur. Buna karsilik, yapilanmis bos zaman aktivitelerinin giiclii bir
etki gostermezken, aile temelli bos zaman etkinliklerinin hem yillik alkol kullanimi
hem de agir1 alkol tiiketimi riskini azalttig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, bos zaman
etkinliklerinin koruyucu potansiyelini degerlendirirken etkinlik tiirleri arasinda
ayrim yapmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Onceki calismalar temel alindiginda, ozellikle Kuzey Kibris'taki gibi
bolgesel ergen niifuslarinda aile destegi, okula katilim ve yapilandirilmis ders dist
etkinlikler gibi belirli koruyucu faktorlerin madde kullanimiyla nasil iligkili
oldugunun incelenmesine hala ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alisma, koruyucu
faktorlerin ergenlerde madde kullanimi ile nasil iligkilendigini inceleyerek bu
boslugu doldurmay: hedefler. Bu faktorlerin uzun vadeli olarak izlenmesi, 6nleme
stratejilerine daha fazla yon verebilir ve bolgede halk sagligi politikalarinin

etkinligini artirabilir.

5.3. Metodoloji

5.3.1. Arastirma Hedefleri ve Sorulari

Bu calismanin temel amaci secilen koruyucu faktorlerle (aile destegi,
okula bagllik, keyif i¢in kitap okuma ve spora aktif katilim) Kuzey Kibris'ta
15-16 yaslarindaki ergenlerde madde kullamimi arasindaki iliskiyi
incelemektir. Madde kullanimi gostergeleri; son 30 giinde sigara kullanim
siklig1, yasam boyu esrar kullanimi, son 12 ayda esrar kullanimi, son 30 giinde
esrar kullanimi, alkoliin en son tiiketildigi giin, agir epizodik icme (arka
arkaya icki icme) siklig1 ve sarhosluk sikligini icermektedir. Ozellikle asagidaki
sorulara cevap bulmak hedeflenmistir:

i. Bireysel koruyucu faktorlerle (aile destegi, okula baghlik, keyif igin
kitap okuma ve spora aktif katilim) madde kullanimi (sigara, alkol ve
esrar kullanimi) arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki var midir?

ii. Bu koruyucu faktorler ergenlerde madde kullanim davraniglarini

bireysel olarak ne 6lciide 6ngorebilmektedir?
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5.3.2. Arastirma Tasarimi ve Veri Toplama

Bu calisma, Kibris'in kuzey kesimi genelinde 15-16 yas araligindaki
ortadgretim Ogrencilerini hedef alacak sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda toplamda 3901 68renci ile goriisiilmiistiir.

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Kuzey Kibris Milli Egitim Bakanligi'ndan
resmi izin alinmistir. Gerekli tiim izinler yazili olarak belgelenmis ve usuliine
uygun sekilde imzalanmigstir. Bakanlik onayinin ardindan okullar aragtirmanin
uygulanmasi konusunda bilgilendirilmistir.

Okullar araciligiyla ebeveyn onam formlar1 dagitilmistir. Ebeveynleri
tarafindan imzali onam formu sunulan 6grenciler arastirmaya katilabilmistir.
Veri toplama giinii, 6grencilere goniillii olarak katilmak isteyip istemedikleri
ayrica sorulmustur. Sadece goniilli katilim onay: veren 6grenciler calismaya
dahil edilmistir.

Veri toplama siireci, ESPAD anketinin uygulanmasina yonelik 6zel
egitimler veren Dr. Zafer Bekirogullar’'nin gézetiminde, egitimli bir arastirma
ekibi tarafindan yiiriitiilm{iistiir. Arastirma ekibi her okulu ziyaret etmis ve tiim
okullarda tutarliligi saglamak amaciyla kontrollii bir ortamda veri toplama
siirecini yuritmugstur.

Anonimlik ve gizliligin saglanmasi amaciyla isim gibi kisisel tanimlayici
bilgiler toplanmamustir. Ogrenciler, okullarinda belirlenen bir alanda bir araya
getirilmis ve anketi es zamanli olarak doldurmuslardir. Katilimcilara verdikleri
yanitlarin anonim oldugu ve okul personeli ya da ebeveynler tarafindan
erisilemeyecegi konusunda giivence verilmistir. Veri toplama siireci Ekim
2024’te baslamis ve Aralik 2024’te tamamlanmaistir.

Tim prosediirler, Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yoénelik
Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) tarafindan belirlenen etik ilkeler ve

metodoloji ile yiiriitiilmistiir.
5.3.3. Olcekler

Bu calismada kullanilan 6z-bildirim temelli sonu¢ 6lciimleri; madde

kullanimu (sigara, alkol ve esrar) ve koruyucu faktorlere (aile destegi, okula
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baglhilik, keyif icin kitap okuma ve spora aktif katilim) iliskin sorulari
icermektedir. ESPAD soru formu kullanilarak yapilan anketlere 6grenciler 6z-
bildirim yoluyla yanitlar vermistir.

Giincel sigara kullanimi son otuz giinde sigara icis oraniyla
belirlenmistir. Alkol kullanimi, en son kullanim, agir icki icme ya da arka
arkaya icki icme ve sarhosluk/intoksikasyon ile degerlendirilmistir. Arka
arkaya icki icme, son 30 giinde tek seferde 5 ya da daha fazla icki icme olarak
tamumlanirken; alkol zehirlenmesi (intoksikasyon) ise son 30 giin icinde en az
bir kez sarhosluk yasanmasi olarak tanimlanmistir. Esrar kullanimi; yasam
boyu esrar kullanimu, yiiksek riskli esrar kullanimi (son bir yil icinde kullanim)
ve mevcut esrar kullanimi (son 30 giin icinde kullanim) olarak

degerlendirilmistir.

5.3.4. Veri Analizi

Bireysel koruyucu faktorler (aile destegi, okula baglilik, keyif icin kitap
okuma, spora aktif katilim) ile madde kullamimi (sigara, alkol ve esrar)
arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmstir.
Ayrica, anlamli korelasyon gosteren koruyucu faktorlerin ergenlerde madde
kullanim davraniglarini bireysel olarak ne o6l¢lide 6ngordiigiinti belirlemek

amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

5.3.5. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda
uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(No. 2024-09-30). Tim katihimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve
prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim
oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,
katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini 6nlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.
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5.4. Bulgular

Kuzey Kibris'ta 15-16 yasindaki ergenlerde bireysel koruyucu faktorler
ile madde kullanmimi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon
Analizi (Tablo 5.1) uygulanmistir. Bu bireysel koruyucu faktorlerin madde
kullanim davranislarini ne 6lciide 6ngorebilecegini belirlemek amaciyla ayrica

basit dogrusal regresyon analizi kullanilmaistir.

Tablo 5.1. Kuzey Kibris'taki Lise Ogrencilerinde Bireysel Koruyucu Faktérler ve Madde

Kullanimi Arasindaki iliskiler

Koruyucu Faktor Degisken Korelasyon
(r)
Aile Destegi Okula Baglhlik 0.08%*
Keyif i¢in Kitap Okuma 0.10**
Spora Aktif Katilim 0.07%*
Sigara Kullanimi (30 giin) -0.14%*
Alkol Kullanimi
Son Kullanim Gini (Giincel) -0.06*
Agir Epizodik icme (30 giin arka arkaya) -0.06%*
Intoksikasyon Siklig1 (Sarhos Olma) -0.07%*
Okula Baglilik Spora Aktif Katilim -0.09%*
Sigara Kullanimi (30 giin) -0.28%*
Alkol Kullanimi
Son Kullanim Gini (Giincel) -0.24%*
Agir Epizodik icme (30 giin arka arkaya) -0.20%*
Intoksikasyon Siklig1 (Sarhos Olma) L0.17%%
Esrar Kullanimu
Yasam Boyu Esrar Kullanimi: -0.12%*
12 Ayda Esrar Kullanimi -0.10%*
Keyif icin Kitap Spora Aktif Katilim 0.14%*
Okuma Sigara Kullanimi (30 giin) -0.08%*
Alkol Kullanimi
Son Kullanim Gini (Giincel) -0.13%*
Agir Epizodik icme (30 giin arka arkaya) -0.12%*
Spora Aktif Katihm  Sigara Kullanimi (30 giin) 0.06%*
Alkol Kullanimi
Son Kullanim Gini (Giincel) 0.12%*

Not: ** p<0.01 diizeyinde anlamlidir. * p<0.05 diizeyinde anlamlidur.
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5.4.1. Aile destegi

Aile destegi, sigara kullanimi (r=-0.14, p<0.01) ve alkol kullanimu ile
anlamli ve negatif yonde iligkili bulunmustur; bu iligki alkoliin en son icildigi
giin (r=-0.06, p<.05), agir epizodik icme sikligi (r=-0.06, p<.01) ve
sarhosluk siklig1 (r=-0.07, p<.01) icin de gecerlidir (Tablo 5.1). Ancak bu
iliskilerin gorece zayif oldugu goriilmektedir. Bu calismada aile destegi ile
esrar kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamustr.
Aile destegi ile diger koruyucu faktorler arasinda anlaml ancak zayif diizeyde
pozitif iliskiler bulunmustur; bunlar okul baghlig1 (r=0.08, p<.01), keyif icin
kitap okuma (r=0.10, p<.01) ve spora aktif katithmi (r=0.07, p<.05)
kapsamaktadir.

Dogrusal regresyon analizlerine gore, sigara kullanimi ve alkol
kullanimi (alkoliin en son icildigi giin, agir epizodik icme ve sarhosluk
(intoksikasyon) siklig1 dahil) aile destegi tarafindan 6ngoériilmiistiir (Tablo
5.2). Aile destegi ile madde kullanimindaki azalma arasinda anlaml iligkiler
saptanmustir; Ozellikle sigara kullanimu [F (1, 1367) =28.89, p<0.001, R2=-
0.08, R2adjusted=0.02] ve alkol kullanimi (alkoliin en son icildigi giin [F (1,
1367) =4.87, p<0.05, R2=0.004, R2adjusted=0.003], agir epizodik icme [F
(1, 1367) =5.67, p<0.05, R2=0.004, R2adjusted=0.003], sarhosluk siklig1 [F
(1, 1261) =7.06, p<0.05, R2=0.006, R2adjusted=0.005]) icin. Regresyon
katsayilarina gore, aile desteginde meydana gelen bir birimlik artis; sigara
kullanimini 0.08, yakin dénem alkol kullanimini 0.04, agir epizodik icmeyi

0.03 ve sarhosluk sikligini 0.02 oraninda azaltmaktadir.

Tablo 5.2. Aile Desteginin Madde Kullanimma Ongbrii Seviyesi

b 95% CI t p R
(LL, UL)
Sigara i¢cme -0.08 -0.11 -0.05 -5.38 0.000 0.08
Son Giin Alkol Kullanimi -0.04 -0.09 -0.005 -0.09 0.028 0.004
Agir Epizodik icki icme -0.03 -0.05 -0.005 -2.38 0.017 0.004
Intoksikasyon (Sarhos -0.02 -0.03 -0.005 -2.65 0.008 0.006

Olma) Siklig1
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5.4.2. Okula Baglilik

Aile destegi ile karsilastirildiginda, okula baglilik ile sigara ve alkol
kullanim1 arasinda anlamli negatif iligkiler gozlemlenmistir (Tablo 5.3).
Okula baglilik ile sigara kullanimi (r=-0.28, p<.01), son alkol alim giinii (r=-
0.24, p<.01), agir epizodik icki icme sikhigi (r=-0.20, p<.01) ve
sarhosluk(intoksikasyon) siklig1 (r=-0.17, p<.01) arasinda anlamli ama zayf-
orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Ayrica okula bagllik, yasam boyu esrar
kullanimi (r=-0.12, p<.01) ve son 12 ayda esrar kullanimi (r=-0.10, p<.01)
dahil olmak degerlendirildiginde azalmis, esrar kullanimi ile anlamli ancak
zayif diizeyde iligkili bulunmustur. Okula baglhlik ile son 30 giinde esrar
kullanimi arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir. ilging bir sekilde, okula
baglilik spora katilim ile negatif bir sekilde iligkilendirilmistir (r=-0.09,
p<.01).

Benzer olarak, sigara, alkol ve esrar kullanimi (yasam boyu ve 12 ayda)
dogrusal regresyon analizi kullanilarak ongorilmiistiir. Okula baghlik ile
madde kullanimindaki azalmalar arasinda anlaml iliskiler saptanmustir; sigara
kullammi [F (1, 1201)=108.13, p<0.001, R2=0.08, R2adjusted=0.08],
alkolin en son icildigi giin [F (1,1201)=73.68, p<0.001, R2=0.06,
R2adjusted=0.06], agir epizodik icme [F (1,1201)=48.67, p<0.001,
R2=0.04, R2adjusted=0.04], sarhosluk siklig1 [F (1,1227)=33.34, p<0.001,
R2=0.03, R2adjusted=0.03], yasam boyu esrar kullanimi [F (1,1195)=17.13,
p<0.001, R2=0.01, R2adjusted=0.01] ve son 12 ay esrar kullamimi [F
(1,1162)=13.04, p<0.001, R2=0.01, R2adjusted=0.01]. Regresyon
katsayilarina gore, okul bagliliginda meydana gelen bir birimlik artis; sigara
kullanimini 0.45, yakin dénem alkol kullanimini 0.52, agir epizodik icmeyi
0.24, sarhosluk (intoksikasyon) sikligini 0.10, yasam boyu esrar kullanimini

0.06 ve son 12 ay esrar kullanimini 0.06 oraninda azaltmaktadir.
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Tablo 5.3. Okula Baghhgim Madde Kullammina Ongérii Seviyesi

b 95% CI t p R’
(LL, UL)

Sigara icme -0.45 -0.54  -0.37 -10.40 0.000 0.08
Son Giin Alkol Kullanimi -0.52 -0.63  -0.40 -8.58 0.000 0.06
Agir Epizodik icki icme -0.24 -0.31 -0.17 -6.97  0.000 0.04
intoksikasyon (Sarhos -0.10 -0.14  -0.07 -5.77 0.000 0.03
Olma) Siklig1

Yasam Boyu Esrar -0.06  -0.09 -0.03 -4.13 0.000 0.01
Kullanimi

12 Ayda Esrar Kullanimi -0.05  -0.07 -0.02 -3.61 0.000 0.01

5.4.3. Keyif icin Kitap Okuma

Keyif icin kitap okuma; sigara kullanimi (r=-0.08, p<.01), yakin
donem alkol kullanimi (r=-0.13, p<.01) ve agir epizodik icme (r=-0.12,
p<.01) ile anlaml ancak zayif diizeyde negatif iligkilidir (Tablo 5.1). Keyif icin
kitap okuma ile spora aktif katilm arasinda anlamli ama zayif bir iligski
gozlemlenmistir (r=0.14, p<.01). Bu koruyucu faktor i¢in baska bir istatistiki
olarak anlamli iliski g6zlemlenmemistir.

Dogrusal regresyon analizleri, keyif i¢in kitap okumanin sigara ve alkol
kullanimini (alkoliin en son icildigi giin ve agir epizodik icme dahil)
ongordiiglinii gostermistir (Tablo 5.4). Keyif icin kitap okuma ile sigara
kullannminda  azalma [F (1,1438)=10.30, p<0.05, R2=0.01,
R2adjusted=0.01], alkoliin en son i¢ildigi giin [F (1,1438)=24.76, p<0.001,
R2=0.02, R2adjusted=0.02] ve agir epizodik icmede azalma [F (1,1438)
=21.16, p<0.001, R2=0.02, R2adjusted=0.01] arasinda anlamh iliskiler
kurulmustur. Keyif icin kitap okumadaki bir birimlik artis; sigara kullanimini
0.08, yakin donem alkol kullanimini 0.18 ve agir epizodik icmeyi 0.10

oraninda azaltmistir.
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Tablo 5.4. Keyif icin Kitap Okumanin Madde Kullanimina Ongérii Seviyesi

b 95% CI t p R?
(LL, UL)
Sigara i¢cme -0.08 -0.14 -0.03 -3.21 0.001 0.01
Son Giin Alkol Kullanimi -0.18 -0.25 -0.11 -4.97 0.000 0.02
Agir Epizodik icki icme -0.10 -0.14 -0.06 -460 0.000 0.02

5.4.4. Spora Aktif Katilim

Incelenen diger koruyucu faktorlere benzer sekilde, spora aktif katilim
sigara kullanimindaki azalma ile istatistiksel olarak anlamli ancak zayif
diizeyde iliskilidir (r=-0.06, p<.01) (Tablo 5.1). Spora aktif katilim ile yakin
zamanda alkol kullanimi arasinda anlamli olsa da zayif bir pozitif iligki
gozlemlenmistir (r=.12, p<.01). Spora aktif katiim ile madde kullanim
arasinda bagka bir anlaml iligki goriilmemistir.

Son olarak, dogrusal regresyon analizlerine gore sigara kullanimi ve
son icki icilen giin, spora aktif katiim tarafindan 6ngoriilmiistiir (Tablo 5.5).
Spora aktif katilim ile sigara kullanimi arasinda [F (1,1454) = 6.17, p<0.05,
R2=0.004, R2adjusted =0.004] ve son icki icilen giin arasinda [F
(1,1454)=21.51, p<0.001, R2=0.02, R2adjusted=0.01] istatistiksel olarak
anlaml iliskiler go6zlemlenmistir. Regresyon katsayilarina gore, spor
etkinliginde bir birimlik artis sigara kullanimini 0.06 azaltirken, son donemde

alkol kullanimini 0.16 artirmustir.

Tablo 5.5. Spora Aktif Katilimin Madde Kullammina Ongérii Seviyesi

b 95% CI t p R’
(LL, UL)
Sigara icme 006 -0.11  -0.01 -2.48  0.013  0.004
Son Giin Alkol 0.16 0.09 0.23 4.63 0.000 0.02

Kullanimi
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5.5. Tartisma

Ergenlerde madde kullanimin1 azaltan koruyucu faktorlerin
belirlenmesi, hedefe yonelik onleme stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu ¢aligsma, aile destegi, okula baghlik, keyif i¢in kitap
okuma ve spora aktif katilim gibi birkag¢ potansiyel koruyucu faktoriin Kuzey
Kibris'taki ergenlerde madde kullanim davranislarina olan iliskisini
incelemistir. Caligma bulgular1 tek bir faktoriin madde kullanimina karsi
biitiinctl bir koruma saglamadigini gosterse de, okula baglihigin 6zellikle
sigara ve alkol tiiketimine kars: en tutarh ve giiclii iligkiyi gosterdigini ortaya
koymustur.

Goriisiilen kisilerde okula baglilik bircok maddenin kullanimina kars:
en giiclii koruyucu faktor olarak goriilmiis ancak iliskilerin giicii zayif ile orta
diizey arasinda kalmistir (r= -0.10 ile -0.28). Gozlemlenen en giiclii etki,
sirasiyla %6 ve %8 olarak sigara ve yakin zamanda alkol kullanim
davraniglarindaki degisiklikler olmustur. Hem yasam boyu hem de son 12
ayda esrar kullanimindaki iligki diisiik olsa da istatistiksel olarak anlamlidir.
Dikkat cekici olarak, diger hicbir koruyucu faktor esrar kullanimiyla anlaml
diizeyde iliskili bulunmamistir. Bu bulgu, 3. Boliimde belirtilmis olan,
goriisiilen ergenler arasindaki esrar kullamim yayginliginin gorece diisiik
olmasini yansitiyor olabilir (Spargo, 2025).

Bu bulgular onceki uluslararasi caligmalarla uyumlu olup okula
baghligin ergen saghgi ile ilgili davranislarda koruyucu etkisini
gostermektedir. Cok sayida calisma, okul ortamlarina aidiyet, baglanma, bag
kurma ya da katiim duygusu yoluyla bagh hisseden 6grencilerin madde
kullanimina yonelme olasiliklarinin daha diisitk oldugunu benzer sekilde
rapor etmistir (Dever vd., 2012; Li vd., 2011; Oesterle vd., 2008; Rose vd.,
2024; Schulenberg vd., 2005; Steiner vd., 2019. Cesitli baglamlarda bu
iligkinin tutarliligi, etkisinin madde tiiriine ve bolgeye gore degisebilmesine
ragmen, okul katiiminin evrensel olarak gecerli bir Onleme hedefi

olabilecegini diistindiirmektedir.
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flging bir sekilde, Dever vd. (2012) okula baghligin, ebeveyn gozlemine
nazaran, alkol ve esrar kullanimda daha zayif bir koruyucu faktér oldugunu
bulmustur. Onceki arastirmalar ayrica ebeveyn etkisinin ergenlerde madde
kullaniminda en giiclii 6ngoriiciilerden biri oldugunu; olumlu ebeveyn-cocuk
etkilesimleri, destek ve denetimin madde kullanim riskine kars1 tampon gorevi
gordiigiinii ortaya koymustur (Vakalahi, 2001). Buna karsilik, bu ¢alismada,
%0,4‘den %2’ye kadarki degiskenler goz oniinde bulunduruldugunda aile
desteginin sigara ve alkol kullanimu ile zayif bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Fakat bununla birlikte aile desteginin; okula katilim, keyif icin kitap okuma ve
spora katilm gibi diger koruyucu faktorlerle pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiis, bu bulgu aile desteginin saglikli davranislar1 ve olumlu sosyal
katilmi tesvik ederek ergenleri dolayli bicimde koruyabilecegine isaret
etmistir.

Okula baghlik kadar etkili olmasa da, aile destegi ve keyif i¢in okuma;
sigara kullanimi, alkol kullanimi ve asir1 icme ile tutarh bicimde daha diisiik
diizeylerde iliskilidir (Tablolar 5.2.-5.4.). Bu durum, tek baslarina yeterli
olmasalar da bu faktorlerin daha genis bir koruyucu cerceveye katki
saglayabilecegini gostermektedir. Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen yakin tarihli bir
boylamsal ¢alismada, keyif icin kitap okumanin 14 yasina kadar sigara ve alkol
deneme olasiliginin anlamli bicimde daha diisitk olmasiyla iliskili oldugu
bulunmustur (Mak ve Fancourt, 2020). Yazarlarin hipotezine gére okumak,
bilissel gelisimi, duygusal diizenlemeyi ve dayaniklilig1 artirarak risk alma
davraniglarini dolayli yoldan azaltabilir. Benzer olarak, spor, kuliipler ya da
gonilliliik gibi yapilanmis, ebeveyn gozlemli bos zaman aktivitelerin,
ergenleri tiitlin ve alkol kullanimina kars1 korudugu goriilmektedir (Albertos
vd., 2021; Caladwell ve Faulak, 2012). Ayrica, Albertos vd. (2021),
yapilanmamig bog zaman aktivitelerinin alkol kullanimini artirirken, aile bazli
bos zaman aktivitelerinin genel ve arka arkaya icki icme riskini azalttigim
bulmustur. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, destekleyici bir ev
ortaminin ve toplum dostu bos zaman etkinliklerinin ergenlerin madde

kullanimina yonelik kirilganligini1 azaltmadaki 6nemini vurgulamaktadir.
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Kitap okuma ve aile katilimi gibi yapilandirilmig bos zaman aktiviteleri
koruyucu etkiler gosterse de, tiim bos zaman aktiviteleri ayni1 diizeyde fayda
saglamaz. Ozellikle, spora katilimin rolii farkli madde kullanim davramislariyla
degiskenlikler gostermesi nedeniyle daha incelikli ve karmasik goriinmektedir
(Albertos vd., 2021; Devcic vd., 2018; Dever vd., 2012; Terry-McElrath vd.,
2011; Zenic vd., 2023). Bu calismada, spora katilim sigara icme ile zayif
negatif bir iligkiyle basit bir koruyucu etki gostermis ama son donem alkol
kullanimu ile pozitif iligkili bulunmus ve potansiyel bir risk faktoriine isaret
etmistir (Tablo 5.1). Her iki iliski istatistiksel olarak anlaml olsa da, giicleri
ve etkileri diisiiktii (Tablo 5.5.).

Bu model daha 6nceden sporun sosyal baglaminin es zamanl olarak
sigara ve esrar kullanimini azaltma gibi saglikli davranislan giiclendirirken
ergenleri alkol kullanimini normallestiren ve yiicelten bir alana maruz
biraktigini soyleyen paradoksal ¢calismalar: yansitmaktadir (Devcic vd., 2018;
Dever vd., 2012; Terry-McElrath vd., 2011; Zenic vd., 2023). ilging bir sekilde,
bireysel sporlara katiim ve takim sporlarinda yapilan fiziksel aktivitelerin
artis1 alkol kullaniminda diisiise yol acarken, madde kullaniminda takim bazl
dinamiklerin oynadig1 rolii de 6n plana cikarmaktadir (Devcic vd., 2018;
Terry-McElrath vd., 2011), Atletik faaliyetler, fiziksel performans gereklilikleri
nedeniyle ergenleri sigara kullanimindan caydirabilirken, takim temelli
rekabetci ortamlar alkol kullanimini sosyal kiiltiiriin bir parcasi olarak tesvik
edebilir ya da normallestirebilir. Bu incelikli bulgular, aile destegi, okul
katilmi1 ve yapilandirilmis ders disi etkinlikleri iceren kapsamli 6nleme
stratejileri icin bir temel sunmaktadir. Bu calisma, Kuzey Kibris'ta ergen
madde kullanimuiyla iliskili koruyucu faktorlere dair 6nemli goriiler sunsa da,
nedenselligi netlestirmek ve bu faktorleri hedefleyen 6nleme stratejilerinin
etkililigini degerlendirmek icin boylamsal ve miidahale calismalarina ihtiyac

vardir.
5.6. Sonuclar
Kuzey Kibristaki lise Ogrencilerinde madde kullanimini, o6zellikle

sigara, alkol ve esrar, giiclii bir gekilde 6ngorecek ya da engelleyebilecek tek
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bir koruyucu faktér bulunmamaktadir. Fakat, okula baglilik, bu calismada
goriisiilen ergenlerde ozellikle sigara ve alkol kullaniminda ve daha diisiik
seviyede esrar kullaniminda en giiclii koruyucu etkiyi gostermistir. Aile destegi
ve keyif i¢in kitap okuma ayrica, madde kullanim davranislarinda tutarli ve
diisiik olsa da, koruyucu bir iligki gostermistir. Bu bulgular, okul katilimi
girisimlerini, aile temelli miidahaleleri ve yapilandirilmig ders dis1 etkinlikleri
birlestiren biitiinciil 6nleme stratejilerinin ergenler icin koruyucu ortamlar
olugturmada en etkili yaklasim olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle
spora katilim genel olarak olumlu genclik ciktilariyla iliskilendirilse de, ergen
sagliginda sik goriilen bir paradoks olarak, artan alkol kullanimu riskiyle de
iligkili bulunmustur. Bu durum, geng sporcular arasinda bu riski azaltmak ve
saglikli davraniglar tegvik etmek amaciyla spor ortamlarinda kog liderliginde
mesajlar ve takim temelli alkol egitim programlari gibi hedefli 6nleme
calismalarinin  6nemini  vurgulamaktadir. Bu  bulgular  birlikte
degerlendirildiginde, okullar, aileler ve genclik programlarina entegre
edilebilecek cok boyutlu ve kanita dayali 6nleme yaklasgimlarina duyulan
ihtiyact vurgulamakta; Kuzey Kibris'ta ergen madde kullanimimi azaltmaya

yonelik politika yapicilar icin gerekli cerceveyi sunmaktadir.

5.7. Zorluklar ve Sinirhiliklar

Bu anket bulgulan secilmis koruyucu faktorler ve Kuzey Kibris'taki
ergenlerde madde kullanimi ile ilgili degerli goriiler sunsa da, calismanin
sinirliliklar1 bulunmaktadir ve sonuglar yorumlanirken dikkatli olunmalidir.
Oz-bildirime dayali verilerin kullamlmasi, hatirlama hatalar1 ve sosyal
begenirlik yanlili§1 riskini beraberinde getirmekte; bu durum o6zellikle
ergenlerde madde kullaniminin eksik bildirilmesine yol acabilmektedir. Buna
ek olarak, 6rneklem sayisi cografik ve demografik olarak dar oldugundan bu
bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenebilmesini limitlemektedir.
Bolgeler arasi kiiltiirel, ekonomik ve sosyo-politik farkliliklar madde kullanim
kaliplarini ciddi bir sekilde etkileyeceginden bu calismanin sonuclarinin

incelenen bolge disina aktarilmasi giictiir.
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Kesitsel calisma deseni, nedensel iligkilerin kurulmasini ve zaman
icindeki degisimlerin izlenmesini sinirlamakta; bu nedenle giincel egilimler ile
ortaya cikan Oriintlilerin tam olarak belirlenmesini zorlastirmaktadir.
Boylamsal bir yaklasim daha derin sonuclar iiretse de, bu tarz caligmalar
maliyet acisindan cogu zaman daha kisitlayicidir. Ayrica, onceki yillardan
karsilastirilabilir verilerin eksikligi koruyucu faktorler ile ergenlerde madde
kullanimi  arasindaki uzun zamanli egilimlerin  belirlenebilmesini
engellemektedir. Bir diger onemli limitasyon ise koruyucu faktorlerin
karmagik ve genellikle baglantili dogasidir. Bu yiizden, bunlarn tek baslarina
incelemek interaktif etkilerini gizleyebilir. Dahasi calisma, giderek artan
elektronik sigara kullanim yayginligini kapsamamis olup, bu durum koruyucu
faktorler ile sigara davranislar arasindaki gozlenen iliskileri etkileyebilir. Bu
limitasyonlar, genclerin madde kullanim oriintiilerinde koruyucu faktorlerin
roliinii daha iyi anlamak ve etkili, hedefe yonelik Gnleme stratejileri
gelistirmek icin daha kapsamli ve giiclii arastirmalara duyulan ihtiyaci ortaya

koymaktadir.
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