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Ozet

Bu calisma, sosyal medya kullanimi, sosyal bask: (akran baskisi) ile Kuzey Kibris'ta yasayan
15-16 yasindaki ergenlerin madde kullanimi arasindaki iligkileri incelemistir. Sosyal medyanin
ergenlerde riskli davranislar1 artirma riski vardir. Bu calisma 3,860 ortadgretim 6grencisinin
katilimi ile gerceklesmistir. ESPAD 6lcegi uygulanmis olup degiskenler sosyal medya siiresi,
madde kullanimi, sosyal baski ve aile destegini icermektedir. Caligma bulgulari, sosyal baskinin
ergenlerde alkol ve sigara kullaniminda araci bir rol oynadigini ve akran baskisi ile sosyal
medyada gegirilen siirenin alkol ve sigara kullanimini artirdigini ortaya koymustur. Buna
ragmen, esrar kullanimu ile ilgili bir iliski gézlemlenmemistir. Sosyal medya siiresi ve sosyal
baski ile sigara kullanimi arasinda beklenmedik bir negatif iliski ortaya konulmustur. Calisma,
aile desteginin giiclii bir koruyucu faktor oldugunu gostermistir. Sosyal medya kullanimi ve
sosyal baski arasindaki iliski yiliksek aile destegi olan ergenlerde azalmaktadir. Diisiik aile
destegine sahip olanlar ise akran onayini 6nceliklendirmis ve sosyal medyanin etkilerine daha
savunmasiz olmustur. Sosyal baskinin etkisi 6zellikle alkol kullanimi ve agir igicilikte daha
carpicidir. Sosyal baski, aile destegi ile hem aract hem de diizenleyici bir etki gostermistir.
Bulgular sosyal medyanin ergenlerin sosyal diinyalarini sekillendirdigini ama bu sosyal
diinyadaki risklerin aile destegi ile hafifledigini ortaya koymustur. Nihayetinde, ergenlerde
sosyal medya kullanimi ve madde kullanimi arasindaki iliski karmasik sosyal ve dijital
etkilesimler tarafindan sekillenmektedir. Engelleyici stratejilerin aile destegini ve sosyal medya
okuryazarligini, akran baskisina karsi direnci ve yasam becerilerini giiclendirmesi
gerekmektedir. Egitimcilerin, ailelerin ve yasa yapicilarin biitiinciil yaklagimlarla dijital cagin
firsat ve risklerini dengelemesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, akran baskisi, madde kullanimu, aile destegi, ergenler
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6.1. Giris

Dijital cagda, ergenler sosyal medyayi siklikla kullanmaktadir. Bir cok
gencin nerdeyse her giin akilli telefon kullandig1 bu dénemde bu durum tiim
diinyada yaygindir (Chan vd., 2023). Avrupa’da, 15-16 yasindaki 6grencilere
sosyal medya kullanimlar ile ilgili sorular soruldugunda, 6z degerlendirme
sonuclarina gore, bu kullamim “problemli” olarak bildirilmistir (Boer vd.,
2020). Ergenlerin gelisiminde sosyal medyamin etkileri literatiirde siklikla
tartisilmistir. Bu etkilerin arasinda hem pozitif (iletisim, destek aglari) hem
negatif etkileri oldugu belirtilmistir. Ergenlerin negatif davranislar sergileme
riskinin sosyal medyada gecirilen siire arttikca daha da arttig1 gozlemlenmistir
(Vannucci vd., 2020). Ergenlerin sosyal medya aligkanliklari ve madde
kullanimina olan iliskisi iizerine yapilan calismalardaki Kuzey Kibris 6rneklemi
limitlidir (Giineyli vd., 2022). Bu calismanin, sosyal medya-madde kullanimi
iliskisinde sosyal faktorlerin roliinii ele alarak bu boslugu doldurmasi
beklenmektedir.

Madde kullanimi, tiim yas gruplarinda oldugu gibi ergenler icin de
onemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu hem Kuzey Kibris'ta hem de diinyada
ciddi bir sorundur. Ozellikle madde kullanimi (6r. Alkol, sigara ve esrar)
ergenlikte karsilasilan sosyal faktorlerle etkilenmektedir. Ergenler, maddeleri
deneme ve kullanma konusunda akranlarinin etkisi altinda kalmaktadir
(Watts vd., 2024). ESPAD sonuclarina gore bazi gelisen iilkelerde son yillarda
madde kullaniminin azaldigi goriilmiistiir. Buna ragmen, yeni risk
faktorlerinin ortaya ¢ikisi belirtilmistir. Bu risk faktorlerinin en 6nemlisi dijital
medya ve sosyal medya platformlaridir (Molinaro vd., 2020). Sosyal medya,
ergenlerin sosyal yasamlarimi sekillendiren ve gilinliik yasamlarinin tam
merkezinde yer alan 6nemli bir mecradir. Sosyal medya, arkadasliklardan
kimlik gelisimine kadar ergenlerin tiim sosyal becerilerini etkileyebilecek bir
potansiyele sahiptir (Pérez-Torres, 2024). Bu nedenle, ergenler arasindaki
riskli davraniglardan biri olan madde kullanimu {izerindeki sosyal medya etkisi

bu calismada arastirilmaya deger bir konu olarak ele alinmaigstir.
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Baz1 arastirma bulgular1 sosyal medya ve akran etkisinin madde
kullanimina olan etkisini ortaya koymaktadir. Bir akraninin paylagimini géren
bir ergen onemli 6l¢iide etkilenebilmektedir. Nesi vd. (2017) arkadaslarinin
alkol kullanimiyla ilgili sosyal medya paylasimlarini goéren ergenlerin bir yil
icinde alkol deneme ve asir1 icme davranisinda bulunma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu etki, akranlarin madde kullamim ile ilgili
olumlu gortsleriyle (buyurucu normlar) aciklanmistir. Sosyal medyada
uyusturucu ve alkol ile ilgili icerikleri géren ergenler ayni giinden bile madde
kullanmaya yonlendirilebilirler. Sosyal medya nedeniyle madde kullanim
olasiliginin 20 kata kadar artabilecegi 6ne stiriilmiistiir (Li vd., 2025). Sosyal
medya, akran etkilesimi ile madde kullanimina zemin hazirlayabilecek bir
ortamdir.

Sosyal medya, madde kullanimi gibi zararli davramslar ¢ogunlukla
negatif bir yonde etkileyerek normallestirebilecek olan bir platformdur. Bir
¢cok medya kanalinda (sosyal medya ve TV gibi) sigara, alkol ve uyusturucu
yasamin normal bir parcasi gibi gosterilmektedir. Unliiler ve fenomenler
madde kullanimini yiiceltici bir davramis olarak gosterebilmektedir (Vassey
vd., 2025). Ergenler, madde kullanimi “herkesin yaptig: bir sey” ya da “haval1”
olarak gorebilir. Sosyal Normlar Teorisine gore, bireylerin davranislar
bulunduklar gevre tarafindan agiklanir. Gevredeki davraniglarin onaylanmasi
ve yayginligi, ergenlerin algilarini etkilemektedir (Amialchuk vd., 2019;
Henneberger vd., 2021). Ergenler, akranlarinin ya da cevrelerindeki kisilerin
sigara i¢cme veya alkol kullanma davraniglarina olumlu baktigini
gozlemleyebilir. Hatta bu maddeleri deneyen insanlara taniklik da edebilirler.
Bu durumda, kendileri de madde kullanimini benimseyebilmektedirler. Sosyal
medya ortamlari, bu tiir normatif algilarin olusmasinda ergenler {izerinde
giiclii bir etki haline gelmistir. Ornegin, TikTok'da akranlarinin icki ya da
sigara icerken keyifli videolarini izleyen bir ergen, “Benim yasimda bir¢cok
arkadasim sigara iciyor” gibi betimleyici normlar gelistirebilir. Dahasi, madde
kullanimin1  zararsiz olarak gormeye baslayabilirler. Sosyal medya
gonderisindeki begeni ve yorumlar da ayrica onemli bir etkiye sahiptir. Bu

durum, bu negatif davranislarin akranlan tarafindan onaylandig1 (buyurucu
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norm) izlenimini yaratmaktadir. Sosyal medya etkilesimleri ergenlerin madde
kullanim ile ilgili norm ve tutumlarim etkileyebileceginin ciddiye alinmasi
gereklidir.

Ergenlerin gelisimsel karakterleri temel alindiginda, sosyal baskinin
negatif davranislarin gerceklesmesini gii¢lii bir sekilde etkileyebilecek bir
faktor oldugu goriilmektedir. Sosyal baski cesitlerinden biri olan akran baskisi,
bir bireyin beklentilerinin ve davranislarinin akranlarina gére uyum saglama
cabasidir. Bu siirecte hissedilen dogrudan ya da dolayli baskiy1 ifade eder
(Libisch vd., 2022). Madde kullanimi arastirildiginda, “akran etkisinin” 6nemli
bir risk faktorii oldugu goriilmektedir. Madde kullanan arkadaslari olan
ergenlerin bu maddeleri deneme olasilig1 ¢ok daha yiiksektir. Sigara ya da
alkol kullanan bir arkadasa sahip olma, sigara icme oranini giiclii bir sekilde
artirmaktadir. Ergenlerin gruba uyum saglama ya da kabul gorme istegi,
madde kullanimini artirdig1 gériinmektedir (Henneberger vd., 2021). Sosyal
Ogrenme Teorisine gére, madde kullanimi égrenilen bir davranistir (Bandura
ve Walters, 1977). Ergenlerin ailelerini ya da akranlarini gozlemleyerek
madde kullamim davranisimmi modelleyebilecekleri ileri siiriilmektedir.
Ozellikle deger verdikleri kisilerin (ebeveynler, arkadaslar, fenomenler)
madde kullandigini goézlemlediklerinde, ergenler bu davranigsin normal ve
taklit edilebilir oldugu kanisina varirlar.

Bugilin, sosyal medya akran baskisinin yeni bir boyutu olarak
goriilmektedir. Akran baskis1 gecmiste sadece yiiz yiize etkilerle sinirliydi.
Fakat giiniimiizde sosyal medya sayesinde ergenler akranlarinin yagamlarini
7/24 izleyebiliyor. Ergenler akranlariyla etkilesime girer ve kendi sosyal
konumlarim sekillendirir. Bir ergen, arkadaslarinin sosyal medyada diizenli
olarak sigara ictigini goriirse, dolayli da olsa bu davranisa katilma baskisi
hissedebilir. Diger bir deyisle, “geri kalma korkusu (FOMO)” ergenleri
akranlarim takip etmeye itebilir. Latane (1981) bu etkinin durumunu Sosyal
Etki Teorisinde aciklar. Kisi sayisi, kisiye olan yakinlik ve birey icin tasidigi
énem, etki durumunu giiclendirmektedir. Ornegin, sosyal medyada yiizlerce
takipci elektronik sigara kullanimini normallestirirse, birey {izerindeki sosyal

etki artar. Sosyal medyadaki begeniler ve yorumlar da olduk¢a 6nemlidir ve
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bircok davranigin aninda degerlendirilmesine yol acar. Ergenler, goriiniirliik
ve onay kazanmak icin sosyal medyada popiiler davraniglara (madde
kullanim1 gibi) yonelebilirler (Adekeye vd., 2025). Marziali vd.‘ nin (2022)
yaptig1 arastirmaya gore, ergenlerde madde kullanmimi birincil sosyal
davraniglardan biridir. Bu sosyal davranis ergenlerin akranlarini taklit
etmesiyle gliclenmektedir. Riskli davraniglar akran onayini almak icin sosyal
medyada sergilenebilir.

Sosyal medya kullammminin ergenleri otomatik olarak madde
kullamimina yéneltmeyeceginin anlagilmas: gerekmektedir. Onleyici rehberlik,
ergenlerin dijital platformlardaki deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir
(Liu vd., 2023). Aile ve okulun koruyucu etkileri ergenlerin dijital ortamlari
daha bilincli kullanmasim saglayabilir. Ozellikle aile destegi, ergenlerin sosyal
medyadaki akran baskisiyla bas edebilmesine yardimci olmada 6nemli bir rol
oynar. Aile destegi alan, bilincli aile gézetimi bulunan ve ebeveynleriyle giiclii
baglara sahip ergenler sosyal medyada daha direncli olabilirler. Akranlarindan
gelecek olan zararli tavsiyelere daha dayanikli olabilirler. Ebeveynleriyle
pozitif bir iligkiye sahip olan ergenler sadece arkadaslan istedi diye sigara
icmezler. Ailelerinin deger ve onaylarini 6nemserler. Ailede ebeveynlerin
madde kullanimina karsi net bir tutum sergilemesi etkili olabilir. Yerlesik
disiplin kurallarina sahip ailelerde yetisen ergenlerin, madde kullanimi
konusunda akran baskisina boyun egme olasiliklar1 daha diisiiktiir. Kisacasi,
ebeveyn gozlemi, kontrol ve izlemesi 6nemli faktorlerdir (Asiyanbi vd., 2025).
Saglikli ve destekleyici bir aile ortamina sahip ergenler sosyal medyada ve
gercek yasamda karsilagabilecekleri akran baskisini ¢cok daha iyi yonetebilirler.
Cocuklarinin arkadaslarini, nereye gittiklerini ve ne yaptiklarini bilen ailelerin
cocuklar1 daha giivendedir. Makul sinirlar koyan bir aileden gelen cocuk,
akran baskisiyla madde kullanmaya zorlandiginda bile nasil basa cikacagini
bilir. Fakat, bazi riskli aile yapilarinin da bulundugunu not etmek énemlidir.
Tek ebeveynli ya da bosanmis ailelerdeki ergenler daha yiiksek risk altindadir
(Stritzel vd., 2022).

Bu calisma, Kuzey Kibris'ta sosyal medya kullanimi, sosyal bask: (akran

baskis)) ve madde kullamimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Kuzey Kibris,
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ergenlerin teknolojiye yiiksek erisiminin oldugu bir yerdir. Dahasi, giiclii aile
ve toplum baglarinin oldugu giiclii bir sosyal yapiya sahip olan bir yerdir
(Bekirogullari, 2024; Bekirogullar1 ve Tremeseli, 2023). Bu 6zel baglam,
sosyal medya etkileri ile aile faktorleri arasindaki etkilesimi incelemek igin
uygun bir ortam sunmaktadir. Calismanin temel amaci, sosyal medya kullanim
siiresinin ergenlerin sigara, alkol ve esrar gibi maddeleri kullanmalarini
dogrudan ve dolayli olarak (sosyal baski yoluyla) nasil etkiledigini ortaya
koymaktir. Ayrica, sosyal medya kullanimi ile sosyal bask: arasindaki iliskide
aile desteginin diizenleyici etkisi incelenmektedir. Arastirma bulgularinin,
ozellikle Kuzey Kibris baglaminda sosyal medya ve akran etkileri literatiiriine

yeni veriler sunmasi beklenmektedir.
6.1.1. Arastirma Sorular1

e Aile destegi, sosyal medyada gecirilen siire ve akran baskisi {izerinde
diizenleyici bir rol oynar m1 ?

e  Akran baskisi, sosyal medyada gecirilen siire ve tiitiin, alkol ve diger
maddelerin kullaniminda araci bir rol oynar mi1?

Bu calisma, Kuzey Kibris’ta sosyal medya ile madde kullanimi
arasindaki iligkiyi genis bir 6érneklemle inceleyen ilk kapsamli ¢calismalardan
biri olmasi nedeniyle 6nemli kabul edilmektedir. Bu calisma, aile desteginin
diizenleyici etkisini ortaya koymasi ve ergenlerde madde kullanimina yonelik
risklerin azaltilmasinda miidahale ve dnleme programlarinin 6nemine dair
kanit sunmasi acisindan degerlidir. Ayrica bu arastirma, sosyal medyanin
ergenler {izerindeki dolayli etkilerine 1sik tutmakta ve cok asamali etki

zincirlerini inceleyen gelecekteki aragtirmalar icin zemin hazirlamaktadir.

6.2. Literatiur Taramasi

Sosyal medyanin insan saghg iizerindeki etkisine yonelik literatiir son
yillarda giderek artmistir. Sosyal medya kullaniminin ergenlerin psikososyal
iyilik hali ve davramiglari (Sala vd., 2024) ile bagimliik yapici madde

kullanimu iizerindeki etkileri arastirilmistir. Sosyal medyada gegirilen stire ve

123



madde kullanimi arasinda giiclii bir iliski vardir. Sosyal medyay: sik kullanan
ergenlerin, nadiren kullananlara kiyasla alkol, yasa dist maddeler ve tiitiin
kullanma olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir (Rutherford vd., 2023). Sosyal
medyada, alkol ya da zararli yeme aligkanliklari ile ilgili riskli davranislarin
reklamlarini gorenler alkol kullanmaya baslama ya da kotii yeme aligkanliklari
gelistirmeye daha yatkindir. Bu konudaki literatiir, sosyal medya
platformlarinin madde kullanimi gibi riskli davraniglan giiclendirdigini 6n
plana cikarmaktadir. Fakat, sosyal medya ve madde kullanimi arasindaki iliski
net degildir. Gelecekte yapilacak calismalarla sosyal medyanin hangi
ozelliklerinin zararli oldugunun belirlenmesinin 6nemi vurgulanmustir.
Sosyal medya ve madde kullamimi arasindaki iliski sosyal etki ve
ogrenme konseptleri tizerinden agiklanmistir. Bandura ve Walters'in Sosyal
Ogrenme Teorisine gore ergenler, gozlem ya da iliskilendirme yoluyla
etraflarindaki kisilerin madde kullanim davraniglarinm taklit edip kendileri de
madde kullanicisi olabilirler. Bu durum fiziksel ya da cevrimici ortamlarda
gerceklesebilir. Son zamanlarda, 6zellikle sosyal medyada elektronik sigara
kullanimini gozlemleyen ergenlerin elektronik sigaralar1 zararsiz ve sosyal
olarak kabul edilebilir bir aktivite olarak 6grendikleri goriilmiistiir (Thoonen
ve Jongenelis, 2023). Sosyal medyada paylasilan madde kullanim deneyimleri
bir vitrin olarak goriilebilir. Bu tarz gorseller madde kullaniminin
modellenmesini tesvik etmektedir. Sosyal medyada madde kullanan bir kisinin
popiilerlik kazandigini, eglendigini ve olumsuz sonuclar yasamadigini1 géren
ergenler bu davranisi denemeye daha istekli olabilirler (Geusens vd., 2024).
Sosyal Etki Teorisi sosyal etkilesimlerin niceliksel ve niteliksel yonlerine
odaklanir. Bir grubun ya da bireyin bagkalarin1 ne denli etkiledigini aciklar.
Latané (1981) sosyal etkinin gii¢, yakinlik ve say1 olmak tiizere ii¢ bileseni
oldugunu oOne siirmiistiir. Gii¢, etkileyicinin 6nemi ve giivenilirligini ifade
eder. Yakinlik, fiziksel ya da psikolojik olabilirken, sayi, etkilenen kisi sayisini
ifade etmektedir. Ergenlerde madde kullanimi baglaminda diisiiniildiigiinde,
fikir ve davraniglar1 degerli bulunuldugundan, bir ergenin yakin arkadas
gevresi ya da fenomenler, bu konuda 6nemli bir rol oynar. Sosyal medya, ¢cok

sayida insani birbirine baglayarak pek cok kisinin goriis ve davranislarini es
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zamanl olarak goriiniir kilar. Fenomenler tarafindan etkilenen kisi sayisi
dramatik bicimde artar. Anlik bildirimler, mesajlasma ve siirekli cevrimici
olma hali sayesinde sosyal medya siirekli bir yakinlik hissi yaratir. Ornegin,
ergenler bir partiye katilmasa bile, o partide icilen ickilerin fotograflari sosyal
medyada paylasildiginda etkilenebilirler ve psikolojik olarak o cevreye
cekilebilirler. Sosyal etkilesim teorisine gore, fenomenlerin sosyal medya
platformlarindaki sayisi, goriiniirliigii ve yakinlig1 ergenlerin uyum gosterme
olasiligini 6nemli 6lciide artirmaktadir. Sosyal medyadaki akran davraniglari
geleneksel yiiz yiize ortamlara kiyasla daha uyarici olabilir (Mendoncga vd.,
2025). Sosyal medya akran baskisini gii¢lendiren bir ortama doniismektedir.
Sosyal norm yaklasimi (Berkowitz, 2003) ergenlerde madde kullanim
davraniglarin1 anlamaya yonelik bir teori sunar. Bu teoriye gore, bireyler
davraniglarim1  algilanan normlara gore sekillendirir. Yasamimizi ve
davraniglarimizi bagkalarinin yaptiklari ve wuygun gordiiklerine gore
sekillendiririz. Madde kullanim davranislari bu teorinin temel kavramlari olan
betimleyici ve kural koyucu normlar temelinde yorumlanabilir. Betimleyici
normlar cevrede madde kullaniminin ne kadar yaygin olduguna dair algiy1
ifade eder. Kural koyucu normlar ise ¢evrenin madde kullanimini onaylayip
onaylamadigiyla ilgilidir. Sosyal medya, ergenlerde madde kullanimi
baglaminda hem betimleyici hem de kural koyucu normlara dair veriler sunar.
Bir ergen, arkadaslarinin %70’inin Facebook’ta alkol icmeye dair paylasimlar
yaptigin1 goriirse, herkesin icki ictigi izlenimini gelistirebilir. Benzer bir
sekilde, en sevdikleri nliiniin esrar kullanmaya ilgisi oldugunu bir
paylasimdan goriirlerse, uyusturucu kullaniminin kabul edilen bir davranis
oldugu yoniinde kural koyucu bir norm gelistirebilir. Ergenlerin maddelere
yonelik olumlu tutumlarimi yansitan, madde kullanimini yiicelten ve tesvik
eden sosyal medya icerikleri giderek yayginlasmaktadir (Siddiqui vd., 2025).
Sosyal medya platformlarinin, artan akran baskisi ve maddelere daha kolay
erisimle de iliskili oldugu gosterilmistir (Nesi vd., 2017). Ozetle literatiir,
sosyal medyanin ergenler arasinda madde kullanimini normal, eglenceli veya
kabul edilebilir bir davranis olarak algilatabildigini ve bunun da artan madde

kullanim davranisi olarak ortaya cikabildigini gostermektedir.

125



Akran baskist ve madde kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar aile ya da yakin cevredeki iligkiler gibi baglamlarin bu iliskiyi
degistirebilecegini gostermistir. Ornegin, arkadaslar1 sigara kullansa da,
sigaraya karsi olan ve bunu cocuklarina dile getiren ebeveynleri olan ailelerde,
ergenlerin sigaraya baslamadigi goriilmiistiir. Bu durum ebeveynlerin
“koruyucu sosyal norm” gorevi gormesiyle aciklanmaktadir (Montes vd.,
2023). Ebeveynlerin “bu evde sigara kabul edilemez” mesaji, ergeni akran
grubunun normlarindan farkl bir normla karsi karsiya birakir. Bu iki catisan
norm arasinda ergenler daha dikkatli hareket eder. Aile destegi ve yakin aile
iligkileri 6nemli bir diizenleyici olarak kabul edilir. Ebeveynleriyle yakin ve
giivenli bir iligkisi olan ergenlerde, arkadaslarin madde kullanimi ile kendi
kullanimi1 arasindaki iliski 6nemli derecede =zayiflar. Diger bir deyisle,
ebeveynleriyle samimi iligkilere sahip ergenler arkadaslar1 kullansa da,
kendileri madde kullanmaya daha az yatkindir. Bunun cesitli sebepleri vardir.
Literatiir, yakalanma kaygisini ve aileyi hayal kirikligina ugratma isteksizligini
one cikarmaktadir.

Ergenlerde madde kullanimi yas ya da ebeveyn durumlarina gore de
degismektedir. Ebeveyn destegi erken ergenlikte akran etkisini azaltir, fakat
gec ergenlikte, aile etkisi zayiflayarak akran etkisine nazaran daha diisiik etki
etmeye baslar. Ergenlik ilerledikce, akran etkisi giiclenir ve buna zit bir sekilde
aile etkisi azalir. Orta ergenlik donemi diye bilinen 15-16 yas grubunda, aile
ici faktorlerin hala 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmistir. Dolayisiyla aile, ergen
madde kullanimini 6nlemede belirleyici ve etkili bir faktoérdiir (Henneberger
vd., 2021; Loke ve Mak, 2013; Watts vd., 2024). Aile ici saglikl iletisim, giicli
bir ebeveyn-ergen bagi ve ebeveynlerin madde kullanimina karsi net negatif
tutumu ergenlerde madde kullanimini azaltir. Tiim bu aile faktorleri
ergenlerin akran baskisi ile baga cikabilme becerilerinde bir rol oynar. Kuzey
Kibris'ta ergen madde kullanimi {izerine arastirmalar sinirli olmakla birlikte,
Tiirkiye ve komsu bolgelerden yapilan bazi ¢alismalar yol gosterici olabilir.
Sosyal medya ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Yildirnm Demirddégen vd., 2024). Sosyal medya bagimlilig

madde bagimliligryla iliskilendirilir. Tiirkiye’de, bilin¢siz ve asir1 sosyal medya
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kullaniminin ergenler {iizerindeki olumsuz etkileri ortaya konmustur. Bu
negatif etkiler arasinda gercek diinyadan kopma, zayif akademik performans
ve cesitli psikolojik problemler bulunmaktadir. Tiim bu faktérler madde
kullanimina katki koymaktadir (Ciydem vd., 2025). Tiirkiye’de internet ve
sosyal medya bagimliligi tanisi alan bireyler arasinda madde bagimliligi
yayginlhiginin arttig1 goriilmiistiir. Dijital bagimlilik ve kimyasallara bagimlilik
ortak risk faktorleridir. Yalnizlik, diisiik benlik saygisi ve ergenlerde depresyon
sosyal medya dolayisiyla artabilir. Bu sikintilarla bas etmek icin insanlar
madde kullanimina yonelebilir (Kim, 2024). Kuzey Kibris’ta, geleneksel aile
yapisi ve giiclii baglar bulunmaktadir (Eser ve Yazgin, 2021). Ote yandan,
ergenlerin dijital kiiltiire yiiksek bir erisimi ve kullanimi vardir. Bu arastirma,
Kuzey Kibris baglaminda sosyal medya, sosyal baski ve madde kullanimi
arasindaki iliskileri ortaya koyarak literatiire hem teorik hem de yerel bir vaka
calismasi perspektifinden katki sunmay1 amaclamaktadir.

Sosyal medya ergenlerde madde kullanimlarim1 dogrudan ya da dolayh
olarak etkileyebilir. Dogrudan etki, maddelere kolay erisim ve olumsuz
iceriklere maruz kalma yoluyla gerceklesir. Dolayli etki ise akran normlari ve
baskis1 araciligiyla ortaya cikar. Akran baskisi, ergenlerin madde kullaniminda
merkezi bir mekanizma olarak goriiliirken; sosyal medya bu baskiy: siirekli ve
goriiniir kilarak ergenleri madde kullamimina yoneltebilir. Aile destegi en
onemli koruyucu faktordiir. Aile destegi, akran baskisinin giiciinii zayiflatir ve
ergenlerin olumsuz etkilere kars1 direng gostermesini kolaylastirir (Liu, 2025).
Bu aragtirma, Kuzey Kibris’taki ergenlerde madde kullanimui ile sosyal medya

arasindaki iligkiyi incelemektedir.
6.3. Metodoloji

6.3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada nicel verilerin toplandigi kesitsel bir tarama modeli
kullanilmistir. Sosyal medya kullanimi, sosyal baski, aile destegi gibi
degiskenlerle madde kullanimi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Bu
degiskenler arasindaki var olan iliskiler incelenmis ve olasi nedensel
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etkilesimler (araci ve diizenleyici etkiler) belirlenmistir. Calismadaki 6ngoriicii
degisken “sosyal medya kullanim siiresi”, degisken ise “sosyal baski”dir.
Bagiml degiskenler, ergenlerin madde kullanim davranislaridir (sigara, alkol
ve esrar kullanmim siklig1); “aile destegi” ise diizenleyici degisken olarak ele
alinmistir. Sosyal medya kullaniminin madde kullanimini hangi yap:
tizerinden etkiledigi, bu iliskide sosyal baskinin araci rolii ve aile destegi

diizeyine gore nasil degistigi test edilmistir.
6.3.2. Katilimcilar

Arastirma katilimcilar1 Kuzey Kibris'ta, 15-16 yasinda olan ortadgretim
ogrencilerinden olusmaktadir. Veriler Kuzey Kibris'taki 6 ilgedeki kamu ve 6zel
okullarin 10. simf 6grencilerinden toplanmustir. Orneklemin kapsayici olmasi
hedeflenmis ve calismaya 3.901 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %50,8'1 kiz,
%49,2’si erkek olup, yas ortalamasi 15,5tir. Katihimci 6grencilerin etnik
kokenine bakildiginda Kibrish Tirklerin agirlikta oldugu, bununla birlikte
farkli uyruklardan (Tiirkiye, Orta Asya ve Afrika gibi) Ogrencilerin de
orneklemde yer aldig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin sosyoekonomik
durumlar1 ve ebeveyn egitim seviyelerinin dagilimi da dikkate alinmis ve
Kuzey Kibris niifusunu yansitacak bir yapi olusturulmaya calisilmistir. Veriler
u¢ degerler acisindan incelenmis, tutarsizlik iceren veya cok sayida eksik yanit
barindiran anketler analizden cikarilmistir. Bu iglemler sonucunda nihai

orneklem biiytikliigti 3.860 olarak belirlenmistir.
6.3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract demografik soru formu ve ESPAD o6lgeginden
olusmaktadir. Madde kullamimi ile iliskili sorular ESPAD'In Tiirkce
versiyonundan alindi. Ogrencilere sigara, alkol ve esrar kullamim sikligimni
6lcmeye yonelik sorular yoneltilmistir. Ornegin, sigara kullanimu ile ilgili “Son
30 giinde kag giin sigara ictiniz?” sorusu sorulmustur. Aym soru alkol ve esrar

kullanimi icin de katilimcilara yoneltilmistir. Bu sorulara verilen yamnitlar
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sayisal ve kategorik olarak kaydedilmis; “Hic”, “1-2 kez”, “3-5 kez” ve “10+
kez” gibi kategoriler kullanilmistir.

Sosyal medya kullanimi bu calismada bagimsiz degisken olarak ele
alinmistir. Ogrencilere ESPAD o6lceginde “Giinde ortalama olarak sosyal
medyada ne kadar zaman gegirirsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Soruya yanitlar
niceliksel olarak saat/dakika seklinde verilmistir.

Sosyal baski degiskeni, bir ergenin akranlarindan madde kullanmaya
yonelik hissettigi baskiy1 ifade etmekte olup, daha genis anlamda sosyal uyum
baskis: olarak da tanimlanabilir. ESPAD’dan evet/hayir sorular: sosyal baski
yliziinden madde kullanimimi 6l¢miistiir. “Son 12 ay iginde herhangi bir
arkadasiniz sizi sigara, alkol veya esrar denemeye zorladi mi1?”

Son olarak, aile destegi bu calismada diizenleyici degisken olarak
Olciilmiistiir. Aile destegi, ergenin ailesinden algiladigi duygusal destek ve
yakinlik diizeyini ifade etmektedir. Aile destegi, ebeveynin cocuguna
gosterdigi ilgi ve bakim diizeyini yansitmaktadir. Aile destegi ile ilgili veriler
ESPAD sorularindan “Kisisel bir sorun hakkinda annenizle veya babanizla
konusmak ne kadar kolay?” sorusu kullanilarak elde edilmistir. Bu sorulara
yanitlar “cok kolay” “hi¢c kolay degil” arasinda verilmis, yanitlar
sayisallastirilarak analizlerde kullanilmistir.

ESPAD anketinde ilgili degiskenlere ait maddelerin toplamindan elde
edilen yiiksek puanlar, s6z konusu degiskenin yiiksek diizeyde benimsendigini

gostermektedir.
6.3.4. Prosediir

Veriler Ekim ve Aralik 2024 aylar1 arasinda toplanmustir. Calisma
baslamadan o6nce Kuzey Kibris Milli Egitim Bakanlii’ndan resmi izin
alinmistir. Dr. Zafer Bekirogullari tiim okullari bu calismanin amaci ve
prosediirleri hakkinda bilgilendirdi. Arastirmaya katillm icin hem
ogrencilerden hem de velilerinden onam alinmistir. Veli onam formlar1 okul
idaresi araciligiyla ogrencilere dagitilmis ve yazili veli onamui bulunan

ogrencilerin ankete katilabilecegi belirtilmistir.
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Arastirmanin uygulandigi giin, katilimci 6grencilerden gondilliilitk
ilkesine vurgu yapilarak bilgilendirilmis onam alinmustir. Ogrencilere ankete
katilma ya da katilmama haklarmin bulundugu acikca belirtilmistir. Olcekler
ders saatleri icerisinde ve smif ortaminda uygulanmigtir. Olcek uygulamasi
sirasinda her sinifta en az iki gorevli bulunmus ve tiim yonergeler standart
bicimde sunulmustur. Ogrencilerden isimlerini ya da kimlik bilgilerini
kesinlikle yazmamalar1 istenmis; yanitlarin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacag: aciklanmistir. Veri toplama stireci ESPAD metodolojik

kilavuzuna uygun olarak yiiriitilmiistiir.
6.3.5. Veri Analizi

Arastirma sorularini test etmek i¢cin Hayes (2022) tarafindan gelistirilen
PROCESS makrosu kullamilmistir. PROCESS, SPSS icerisinde aracilik,
diizenleyicilik ve bunlarin birlesimlerini analiz etmeye olanak saglayan kosullu
siire¢ analizidir. Analiz iki asamada geceklestirilmistir:

Diizenleyici Analizi Model 1 (PROCESS sayis1) kullanilarak, sosyal
medya kullanimu ile sosyal baski arasindaki iliskide aile desteginin diizenleyici
rolii test edilmistir. Bu analizde bagimsiz degisken sosyal medya kullanim
siiresi, bagimli degisken sosyal baski puani ve diizenleyici degisken aile destegi
puanidir. Diizenleyici etkinin varligi, regresyon denklemindeki sosyal medya
kullanimi X aile destegi etkilesim teriminin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigina bakilarak degerlendirilmistir. Anlaml bir etkilesim saptandiginda,
aile desteginin diisiik, orta ve yiiksek diizeylerinde (+1 standart sapma) basit
egim analizleri yapilmstir.

Aracilik analizi: Model 4 (basit araci model) sosyal baskinin araci rolii
tizerinde test edilmistir. Her bir madde kullanmimi tiirdi icin ayr1 analizler
yapilmustir. (a) Sosyal medya kullanimi — Sosyal baski — Sigara kullanma
siklig1 (son 30 giinde sigara icilen giin sayis1), (b) Sosyal medya kullanimi —
Sosyal baski — Alkol kullanimi (son alkol kullanimi ve son 30 giinde arka
arkaya alkol alma siklig1), (c) Sosyal medya kullanimi — Sosyal baski — Esrar
kullanimi (son 30 giinde kullanim siklig1). Bu ii¢ aracilik modeli i¢in toplamda

ii¢ ayr1 PROCESS analizi yuritilmistiir. Aracilik etkisi, bagimsiz degiskenden
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aracit degiskene ve araci degiskenden bagimli degiskene giden regresyon
katsayilarinin carpiminin  (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigina bakilarak degerlendirilmistir. Dolayl etki icin giiven araliklar
5.000 o6rneklemli Bootstrap yontemiyle %95 giiven aralifinda hesaplanmustir.
Gliven araliginin sifir1 icermemesi durumunda aracilik etkisi anlaml kabul

edilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak alinmaigtir.
6.3.6. Etik Hususlar

Calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve alanlarinda
uzman iyelerden olusan Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Basbakanlik
Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(No. 2024-09-30). Tim katiimcilar ve yasal vasileri ¢alismanin amaci ve
prosediirleri ile ilgili dikkatlice bilgilendirilmisler ve bu vasilerden katilim
oncesi yazili onam formlar1 alinmistir. Caligma kapsaminda toplanan veriler,
katilimcilarin gizliligini korumak ve kisisel bilgilerin yer almasini énlemek

amaciyla anonimlestirilerek islenmistir.
6.4. Bulgular

Sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal baski arasindaki iliskide aile
desteginin diizenleyici etkisini incelemek amaciyla PROCESS Makrosunda
Model 1 secilmis ve analiz uygulanmistir. Analizin sonuclarinda, sosyal
medyada gegirilen siire ve aile destegi arasindaki etkilesimin anlamli oldugu
(p < .05) ve sosyal medyada gecirilen siirenin sosyal baski {izerindeki etkisinin

aile destegi diizeyine gore degistigi goriilmiistiir. Analizin sonuclar1 Tablo

6.1.’de sunulmustur.
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Tablo 6.1. Sosyal Medyada Gegirilen Siirenin Sosyal Baski Uzerindeki Etkisinde Aile

Desteginin Diizenleyici Roli

Degisken B SE t P 95% CI [LLCI, ULC]
(Sabit) 2.3739 0.0734 32.33 <.001 [2.2293,2.5184]
Sosyal Medyada Gegirilen -0.0191 0.0137 -1.40 .162 [-0.0460, 0.0078]
Stire

Aile Destegi 0.0124 0.0105 1.18 .237 [-0.0082, 0.0330]
Sosyal Medyada Gegirilen 0.0071 0.0029 2.43 .016 [0.0014, 0.0129]

Zaman x Aile Destegi

Sosyal medyada gegirilen siire ile son 30 giindeki sigara kullanim siklig1

arasindaki iligkide sosyal baskinin araci roliinii incelemek amaciyla PROCESS

Makrosunda Model 4 secilmis ve analiz uygulanmistir. Analiz sonucunda,

sosyal baskinin sosyal medyada gecirilen siire ile son 30 giindeki sigara

kullanim siklig1 arasindaki iliskide kismi araci bir etkiye sahip oldugu ve bu

dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Analizin

sonuclar1 Tablo 6.2.’de sunulmustur.

Tablo 6.2. Sosyal Medyada Gegirilen Siire ile Son 30 Giindeki Sigara Kullanim Siklig1

Arasindaki iliskide Sosyal Baskinin Araci Etkisi

Yol b SE t p 95% CI [LLCI, ULCI]
Sosyal Medyada -0.0118 0.0047 -2.53 .012  [-0.0209, -0.0027]
Gegirilen Siire —

Sosyal Baski

Sosyal Baski — 30 -0.9821 0.3285 -2.99 .003  [-1.6278,-0.3365]
Giinde Sigara Kullanim

Siklig1

Sosyal Medya — 30 0.1113 0.0314 3.55 .000 [0.0496, 0.1731]
Giinde Sigara Kullanim

Siklig1

Dolayl Etki 0.0116 [0.0035, 0.0226]

Sosyal baskinin sosyal medyada gecirilen siire ve esrar kullanim siklig1

(son 30 giinde) arasindaki araci roliinii incelemek amaciyla PROCESS

Makrosunda Model 4 secilmis ve analiz uygulanmistir. Sosyal medyada
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gecirilen siirenin son 30 giindeki esrar kullanim siklig1 tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu ve sosyal medyada gecirilen siirenin sosyal baski
tizerindeki dogrudan etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur. Ancak, sosyal
baskinin son 30 gilindeki esrar kullanim siklig1 tizerindeki etkisi anlaml
bulunmamis ve dolaylh etki de istatistiksel olarak anlamli degildir. Sonuglar

Tablo 6.3’te sunulmustur.

Tablo 6.3. Sosyal Medyada Gegirilen Siire ile Esrar Kullanim Siklig1 (Son 30 Giinde)
Arasindaki iliskide Sosyal Baskinin Araci Etkisi

Yol b SE t p 95% CI [LLCI, ULCI]
Sosyal Medyada 0.0245 0.0074 3.32  .0009 [0.0100, 0.0389]
Gegirilen Siire — Sosyal

Baski

Sosyal Baski — Esrar 0.0327 0.0195 1.67 .0946 [-0.0056, 0.0709]
Kullanim Siklig1 (Son 30

Gilinde)

Sosyal Medyada -0.0125 0.0052 -2.42 .0158 [-0.0226, -0.0024]

Gegirilen Siire — Esrar
Kullanim Siklig1 (Son 30
Gilinde)

Dolayl Etki 0.0008 0.0007 - - [-0.0002, 0.0025]

Sosyal medyada gecirilen siire ile alkoliin en son icildigi giin (en yakin)
arasindaki iliskide sosyal baskinin araci rolii, PROCESS Makrosunda Model 4
kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, sosyal medyada gecirilen
siirenin alkoliin en son i¢ildigi giin (en yakin) iizerindeki dogrudan ve dolayl
etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Sosyal medyada gegirilen siirenin
sosyal baski iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Sosyal
baskinin alkoliin en son icildigi giin (en yakin) iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Kismi aracilik s6z konusudur ve dolayl etki istatistiksel

olarak anlamlidir. Analizin sonuclar1 Tablo 6.4.’de sunulmustur.
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Tablo 6.4. Sosyal Medyada Gegirilen Siire ile Alkoliin En Son icildigi Giin (En Yakin)

Arasindaki iliskide Sosyal Baskinin Araci Etkisi

Yol b

SE t p

95% CI [LLCI, ULCI]

Sosyal Medyada Gegirilen 0.0244

Siire — Sosyal Baski

Sosyal Baski — En Son 1.5394
Alkol i(;ilen Giin (En

Yakin)

Sosyal Medyada Gegirilen 0.1728
Siire — En Son Alkol

i(;ilen Glin (En Yakin)

Dolayl Etki 0.0375

0.0073  3.36 .0008

0.1125 13.69 .0000

0.0299 5.78 .0000

0.0118 - -

[0.0101, 0.0386]

[1.3188, 1.7601]

[0.1142, 0.2314]

[0.0141, 0.0608]

Sosyal medyada gegirilen siire ile agir epizodik i¢me siklig1 (son 30

giinde arka arkaya icme) arasindaki iliskide sosyal baskinin araci roli,

PROCESS Makrosunda Model 4 kullanilarak degerlendirilmistir. Sosyal

medyada gecirilen siirenin agir epizodik i¢me siklig1 (30 giinliik arka arkaya)

iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Sosyal medyada gegirilen

siirenin sosyal bask: diizeyini anlamli bicimde artirdi1 tespit edilmistir. Sosyal

baskinin agir epizodik icme siklig1 (30 giin arka arkaya) iizerinde anlaml bir

etkisi oldugu belirlenmistir. Dolayl etki anlamlidir ve kismi arabuluculuk s6z

konusudur. Analizin sonuglari Tablo 6.5.’de sunulmustur.

Tablo 6.5. Sosyal Medyada Gegirilen Siire ile Agir Epizodik igme Siklig1 (Son 30 Giin
Arka Arkaya) Arasindaki iliskide Sosyal Baskinin Araci Etkisi

Yol b

SE t p

95% CI [LLCI, ULCI]

Sosyal Medyada Gegirilen 0.0244
Siire — Sosyal Baski

Sosyal Baski — Agir 0.7706
Epizodik i¢me Siklig1 (Son

30 Giin Arka Arkaya)

Sosyal Medyada Gegirilen 0.0470
Siire — Agir Epizodik icme

Siklig1 (Son 30 Giin Arka

Arkaya)

Dolayl Etki 0.0188

0.0073  3.36 .0008

0.0685 11.25 .0000

0.0182  2.58 .0099

0.0059 - -

[0.0101, 0.0386]

[0.6362, 0.9050]

[0.0113, 0.0827]

[0.0072, 0.0309]
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6.5. Tartisma

Bu arastirma, Kuzey Kibris'taki ergenlerde sosyal medyanin etkilerini
incelemistir. Bu calismanin bir boyutu da, sosyal medya ile madde kullanimi
arasindaki iliskide sosyal baskinin araci roliinii incelemistir. Ergenlerin sosyal
medyada gecirdikleri siire arttikca, akranlarinin davranig ve beklentilerinden
daha fazla etkilenmektedirler. Bu da sirasiyla madde kullanim olasiligini
artirmaktadir. Bu bulgu, 6nceki calismalar ile tutarhidir (Alwajud-Adewusi vd.,
2025; Henneberger vd., 2021; Watts vd., 2024). Nesi vd. nin (2017)
calismasinin sonuclarina gore arkadaslarimin icki ictigini sosyal medyada
goren ergenler akran etkisi yiiziinden alkol tiiketmeye daha yatkindir. Kuzey
Kibris’'taki ergenlerin sosyal medya kullanimi arttikca sosyal baski diizeyleri de
artmig ve bu durum kismen alkol ve sigara gibi maddeleri kullanmalarina yol
acmustir. Bandura ve Walters'in (1986) belirttigi gibi sosyal baski, akranlardan
model alma ve pekistirme ile iligkilidir. Ergenler, sosyal medyada akranlarinin
yasamlarini taklit ederek sosyal kabul géormek amaciyla benzer davraniglar
sergilemektedir. Bu davranislarin en negatif olan1 madde kullanimidir.
“Arkadaslarim madde kullaniyor, ben de kullanmaliyim” diisiincesi ya da
“Eger madde kullanmazsam arkadaglarim tarafindan diglanacagim” kaygisi
ergenleri madde kullanmaya itmektedir. Sosyal baski i¢ baskiy1 yansitir ve bu
calismada ESPAD analizinden sonuclar bizlere sosyal medyanin bu i¢ baskiy1
tetikledigini gostermektedir. Bu calismanin 6zellikle alkol kullanimu ile ilgili
bulgular bu iliskiyi agik bir sekilde gostermektedir. Sosyal medyadaki akran
etkisi, bu davranmislara dontismektedir. Sosyal medya stiresi arttik¢a, akran
baskisinin etki seviyesi de artmaktadir. Akran baskis1 arttikca, alkol
kullanma/arka arkaya i¢me gibi durumlarin da olasilig1 artmaktadir. Bu zincir
literatiirdeki "sosyal medya — sosyal normlar — davramig" modelini
onaylamaktadir (MacArthur vd., 2020; Vanherle vd., 2024).

Araci analizindeki sigara kullanimu ile ilgili bulgular tartisma icin
onemlidir. Sigara icin sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal bask: arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Sosyal medyada daha fazla zaman geciren

genclerin sosyal bask: puanlari daha diisiitk bulunmustur. Sosyal bask: puan
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yiiksek olan bireylerin sigara icme olasilig1 daha diisiiktiir. Bu sonug, genel
beklentinin sosyal medyanin sosyal baskiyi, sosyal baskinin da sigara
kullanimini artiracagi yoniinde olmasi nedeniyle celiskili goriinmektedir.
Sosyal baski, bireylerde “akran onay1 arama” ve “uyum saglama” egilimine yol
acmaktadir (Batool ve Batool, 2025). Sosyal baski diizeyi yiiksek olan
ergenlerin, akran beklentilerini 6nceliklendirmeleri, kurallara daha siki bagh
kalmalar ve riskli davraniglardan kaginmalari olasidir. Bu tiir ergenler, sigara
icmenin akran gruplarinda norm olmamasi ya da ebeveynler ve 6gretmenler
tarafindan siki sekilde denetlenmesi durumunda sigaradan kaginmis
olabilirler. Bu durum literatiirde “sosyal medya izolasyonu” kavramini
yaratmustir. Bazi ¢calismalar (Floridi vd., 2025; Pramod, 2024), sosyal medyay1
asir1 derecede kullanan ergenlerin gercek yasamdan koptugunu, izole
oldugunu ve dolayisiyla akran baskisini hissetmedigini gostermistir. Sosyal
medyada fazla vakit gegiren bir ergen, fiziksel etkilesimin azalmasi nedeniyle
akranlarindan daha az sosyal baski hissedebilir. Bu genc birey, sigaraya sosyal
baskidan ziyade merak ya da kisisel stres gibi faktorler nedeniyle yonelmis
olabilir. Bir diger olasilik ise, sosyal baski puani yiiksek bireylerin “kuralc1”
olmalar: ve bu nedenle sigaradan kacinmalaridir. Sonug olarak, bu ¢alismada
araci degisken (sosyal baski) pozitif bir etki géstermis olsa da, bu durum sigara
kullanimi i¢in gecerli olmamaigstir. Bu bulgu, sigara kullaniminin dinamiklerinin
alkol ya da diger maddelerden farkli olabilecegini diisiindiirmektedir. Sigara
icme cogunlukla toplumlarda daha az kabul edilen ve aile ya da okullarda
glicli bir bicimde karsi c¢ikilan bir davramistir. Bu nedenle, sigaranin sosyal
medyada temsili alkol kadar “tesvik edici” olmayabilir. Tiitlin kullaniminin
medya kanallarinda stii kapali bir sekilde goriinmesi (reklam yasaklari1 vb.)
de sigara hakkinda bu negatif normun gelismesine neden olmus olabilir. Bu
durumda, akran baskis1 “sigara icmeme” lehine olabilir. Ornegin, popiiler bir
grubun normu saglikli yasamaksa, gencler bu norma uyum saglayip sigara
igmeyebilir. Bu bulguyu aciklamak i¢in daha fazla analiz ve niteliksel veri
toplanmasi gerekmektedir.

Calismada sosyal baskinin esrar kullanimi iizerinde araci bir etki

gostermemesi dikkat cekicidir. Ergenlerde esrar kullanimi daha az yaygin ve
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¢cok daha onyarg: ile bakilan bir davranistir (Basedow vd., 2025). Akran
gruplarinda alkol ya da sigara kadar acik bir sekilde konusulmuyor olabilir. Bu
ylizden, esrar kullamiminda akran baskis: biiyiik bir rolii olmayabilir. Merak,
risk alma ya da 0zgiir sosyal etki yiiziinden ergenler esrar kullanmay1
deneyebilir. Ornegin, cevrimici ortamlarda alisiimadik gorseller ya da videolar
gormiis olabilirler. Arastirma bulgulari, sosyal medya kullanim siiresi ile esrar
kullanimi1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu carpici ve
literatiirde siklikla karsilasilmayan bir bulgudur. Vaktinin c¢ogunu sosyal
medyada geciren bir ergenin esrar kullanmay1 denemeye vakti olmayabilir.
Alternatif olarak, sosyal medyada daha fazla zaman geciren ergenler oyun gibi
faaliyetlerle mesgul olup madde kullanma ihtiyac: hissetmeyebilirler. COVID-
19’da ergenler evde kald: ve internet bagimlili§1 artti. Buna karsilik madde
kullaniminda, oOzellikle erisim sorunlari nedeniyle, azalma gozlenmistir
(Huang vd., 2021). Bu ¢alisma pandemi sonrasinda yapilmis olsa da, benzer
bir oOriinti devam ediyor olabilir. Ancak bu durum genel egilimi
yansitmamaktadir; zira alkol ve sigara kullanimi icin sosyal medya kullanimi
ile pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu nedenle, esrar kullanimina iliskin
bulgu temkinli bir sekilde ele alinmalidir. Bu veriler degerlendirildiginde,
sonuclarin belli bir oriintiide oldugu var sayilmalidir. Ayrica, sosyal medyayi
yogun bicimde kullanan ve “oyun bagimlilig1” olan bir ergen grubunun madde
kullanmiyor olabilecegi ihtimali de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu calismanin en giiclii bulgusu, aile desteginin diizenleyici roliidiir.
Yiiksek seviyede aile destegine sahip olan ergenlerde, sosyal medyada
gecirilen slirenin artmasinin sosyal baski iizerinde c¢ok az ya da hic¢ etkisi
olmamustir. Buna karsilik, aile destegi diisiik olan ergenlerde sosyal medya
kullanimindaki artis sosyal bask: {izerinde anlamli bir etki yaratmistir. Bu
bulgu, koruyucu aile faktorlerinin 6nemini vurgulamakta ve literatiirdeki ¢ok
sayida calismayla tutarlilik gostermektedir (Rodriguez-Ruiz ve Espejo-Siles,
2025; Simons-Morton ve Farhat, 2010). Bir gen¢ sosyal medyada riskli
iceriklere ya da akran yonlendirmelerine maruz kalsa bile, ailesinden duygusal
destek aliyorsa daha direncli olabilir. Diisiik aile destegine sahip genc bireyler,

akran grubundan onay ihtiyact duyar ve boylelikle sosyal medyada daha
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popiiler olma ya da arkadaslarini takip etmekte daha baski altinda hissederler.
Gercekten de, sosyal medya — sosyal baski katsayusi, aile destegi diisiik grupta
anlamli ve pozitif bulunmustur. Literatiire gore, aile islevinin zayiflamasi
durumunda c¢ocuk {izerindeki etki odaginin akranlara ve medyaya
kaymaktadir.

Bu arastirma bulgulari, Kuzey Kibris baglami icerisinde
degerlendirilmelidir. Kuzey Kibris kiiciik ve izole bir topluluk oldugundan
sosyal normlari ve aile degerleri giicliidiir (Eser ve Yazgin, 2021; Fuat, 2022).
Bu arastirma bu durumun ergenlerin dijital ortamlardaki davranislarinda dahi
belirgin oldugunu gostermistir. Aile desteginin koruyucu rolii, Kuzey Kibris
gibi sosyal giiclii baglar1 olan toplumlarda 6nemlidir. Dahasi, sosyal medya
kiiresel bir olgudur ve Kuzey Kibris’'taki gencler de diger iilkelerdeki akranlari
gibi sosyal medya platformlarinda benzer igeriklere erismektedir. Bu bulgular,
yerel Kibrish aile kiiltiirii ile kiiresel dijital kiiltiir arasindaki etkilesimi ortaya
koymasi acgisindan degerli kabul edilmektedir. Dijitallesmenin getirdigi riskler
(6rnegin uyusturucu kullanma cazibesi) evrenseldir ve Kuzey Kibris'ta da
etkisi varken, ote yandan giiclii aile baglar1 gibi yerel dinamikler bu risklerin
sonuclarini yumusatabilmektedir.

Bu calismanin bulgulari, madde kullanimiyla miicadelede Kuzey Kibris
acisindan politika ve uygulama diizeyinde 6nemli cikarimlar sunmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin yarattig1 riskleri azaltmak amaciyla aile temelli
miidahaleler yasama gecirilmelidir. Ozellikle sosyal medya okuryazarhk
egitimi kritik Oneme sahiptir. Ergenler, sosyal medyada karsilastiklari
icerikleri elestirel bicimde degerlendirmeye, akran baskisinin farkina varmaya
ve “hayir” deme becerisi gelistirmeye tesvik edilmelidir. Cocuklariyla giivene
dayali bir ortam yaratarak, ebeveynler bu tarz potansiyel riskli davranislari
onlarla konusabilirler. Diisiik aile destegine sahip gruplara da odaklanma
gereksinimi de vurgulanmalidir.

Ozetle, bu arastirmanmin bulgular1 sosyal medya kullamimi, akran
baskisi, aile destegi ve madde kullanim: arasinda dinamik ve etkilesimli bir
iliski ag1 oldugunu gostermektedir. Sosyal medya ergenlerin sosyal

diinyalarini sekillendirirken, bu diinyaya iliskin riskler akran baskisi yoluyla
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artabilmektedir. Bu soruna yonelik en 6nemli ¢oziim giiclii aile iligkileridir.

Dijital cagda ergenleri tiim bu risklerden koruyan temel unsur ebeveyn

destegidir.

6.6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgulari 6zetlenmis ve sonuglar asagida

sunulmustur. Ayrica sonuglara iliskin 6neriler de sunulmustur.

i

ii.

iii.

iv.

Arastirmanin sonuclarina gore sosyal medya kullanimi ergenlerde
sosyal baskiy1 artirmaktadir. Sinirh aile destegine sahip genclerde,
sosyal medyada asir1 zaman gecirme akran beklentilerine uyma
baskisin1 6nemli 06l¢lide artirabilmektedir. Giinde iki saatten fazla
sosyal medya kullananlar, daha az kullananlara kiyasla daha fazla
sosyal baski hissetmektedir. Sosyal medya kullanim siiresi
sinirlandirilmali ve gencler cevrimici etkilesimlerde begeni ve onay
arayisinin olumsuz etkileri konusunda egitilmelidir.

Arasgtirma sonuclar1 sosyal baskinin ergenlerde madde kullanimini
tetikledigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya sigara ve alkol
kullanimini akran baskist yoluyla kismen etkilemektedir. Yiiksek
sosyal baski puanlarina sahip ergenlerde alkol kullanimi daha
yaygindir. Okullar, akran baskisina karsi direng gelistiren egitim
programlari (6rnegin hayir diyebilme becerileri) uygulamalidir.

Aile destegi, sosyal medya ile akran baskis1 arasindaki iliskiyi
zayiflatmaktadir. Ailelerinden yiiksek seviyede duygusal destek alan
ergenler, sosyal medyayr asir1 derecede kullansalar da, akran
yonlendirmelerine karsi daha dayanikhidirlar. Ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyalariyla ilgilenmesi, kisitlayici degil
destekleyici bir yaklasim sergilemesi gereklidir.

Kuzey Kibris'ta sosyal medyanin olusturdugu risklere yonelik
farkindalik artinlmalidir. Su anda diisiik olan madde kullanima,
sosyal medya etkisiyle artabilir. Okullarda ve ailelerde sosyal medya
hijyeni egitimi verilmeli, kurumlar ise teknoloji bagimlilig

programlarina madde kullanim gibi béliimleri de d4hil etmelidir.
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V. Onleme stratejilerinin biitiinciil bir planla yapilmasi gereklidir.
Madde kullaniminin da bireysel, sosyal ve dijital ¢evre baglaminda
ele alinmasi ve Onlenmesi i¢in ¢abalarin olmas: gereklidir. Bireysel
yasam becerileri ve dijital okuryazarlik egitimleri verilmelidir. Dijital
ebeveyn becerileri gelistirilmeli ve aile iletisimi giiclendirilmelidir.
Sosyal medya ile madde kullanimu arasindaki iligkiye dair seminerler
diizenlenmeli ve medya olumlu rol modeller sunmalidir.

vi. Gelecekte bu konu ile ilgili daha derinlikli arastirmalara ihtiyag
vardir. Sosyal medyada hangi iceriklerin, platformlarin ve etkilesim
bicimlerinin daha riskli oldugu heniiz net degildir. Gelecek
arastirmalar psikolojik stres ve yalnizlik gibi degiskenleri ele almali
ve ergenlerin deneyimlerini nitel arastirmalar yoluyla incelemelidir.

Bu calismanin kesitsel tasarimi nedensel yorumlari sinirlandirmaktadir;
sosyal medya, sosyal baski ve madde kullanimi arasindaki nedensel yon kesin
olarak belirlenememektedir. Veriler 6z-bildirim yoluyla toplandigindan, sosyal
begenirlik yanliligi ve hatirlama hatasi riski bulunmaktadir. Ol¢iim araci, aile
destegi ve sosyal baski gibi karmasik yapilari sinirli dlciide yansitmaktadir.
Gelecek arastirmalar icin boylamsal tasarim, biyokimyasal dogrulama ve daha
kapsamli 6l¢iim yontemleri 6nerilmektedir. Sonug olarak, bu arastirma dijital
cagda biiyliyen genc¢ kusagin karsi karsiya oldugu karmasik etkilesimleri
anlamaya yonelik 6nemli veriler sunmustur. Sosyal medya ergen deneyiminin
bir parcasi héline gelmis ve bunun sonucunda madde kullanimi gibi geleneksel
risk alanlar1 yeni boyutlar kazanmustir. Saghikli geng¢ gelisimini desteklemek
icin sosyal, dijital ve ailesel faktorleri ele alan is birligine dayali bir yaklagim
gereklidir. Egitimciler, saglik profesyonelleri, aileler ve politika yapicilar;
geleneksel degerleri ve destek sistemlerini giiclendirirken dijital olarak
okuryazar gencler yetistirmek icin is birligi yapmalidir. Bu dengeyi saglamak,
sosyal medyanin sundugu firsatlardan yararlanirken risklerinden kendilerini

koruyabilen bilingli bir genc nesil yetistirmenin anahtaridir.
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