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Ozet

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Bagbakanlik Uyusturucu ile Miicadele Komisyonunun yiiriittigi
Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yénelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) programi,
genclerin madde kullanimu ile ilgili derinlemesine bilgi saglayabilecek ve madde bagimlilig: tedavi
caligmalarin1  gelistirmeyi amaclayan miikemmel bir girisimdir. Kuzey Kibris'ta 15-16 yas
araligindaki 3091 lise 6grencisinden kapsamli madde kullanimi verileri toplanmistir. Bu veriler
ergenlerin uyusturucu kullanim tiirlerine, madde kullaniminin ne zaman basladigina, madde
kullanim siklig1 ve yollariyla birlikte daha bir¢cok 6nemli faktére dair bulgular saglayip sinirl
kaynaklarin madde kullanimi ve bagimlilig1 azaltmak i¢in uygun ve etkili bigcimde yonlendirilmesini
saglamaktadir. Arastirmanin bulgulari Kuzey Kibris Uyusturucu ile Miicadele Komisyonuna
ergenlerde madde kullanimina iliskin zorluklar1 daha iyi ve kapsaml bicimde degerlendirebilmek
ve 6nleme ile tedavi stratejilerini gelistirebilmek icin gerekli verileri sunmaktadir. Ozellikle diinya
genelinde 900’den fazla yeni psikoaktif maddenin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, farkh psikoaktif
maddelerin erisilebilirligi ve bu maddelere yonelik talepteki siirekli degisen egilimleri yakindan
takip etmek bilyiik 6nem tasimaktadir. Egitim kurumlarinin madde kullanimini 6nlemede 6énemli
bir rol oynadig1 tiim arastirmalarda tekrarlanan bir durumdur. Kuzey Kibris Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonunun, gencleri ve ailelerini madde kullaniminin olumsuz saglk ve davranis
etkileri konusunda bilgilendirmek ve iletisim kurmak amaciyla okullar ve birinci basamak saglik
hekimleriyle yakin is birlikleri gelistirmesi zorunludur. Veri toplama siireclerinin iyilestirilmesi ve
boylamsal sonuglar1 degerlendirme kapasitesinin artirilmasi, ESPAD raporunun degerini
yiikseltmek acisindan kritik 6neme sahiptir. Mevcut 6zet veri formatina dayanarak ilgili mikro
verilere erisilememekte ve degiskenler arasinda ayrntili ve Kkarsilastirmali analizler
yapilamamaktadir. Bu c¢abalarin, Kuzey Kibris'ta ergenlerde madde kullanimi ile miicadelede yol
gostermesi icin gerekli boylamsal verileri saglamak icin her yil gelistirilmesi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Madde koétiiye kullanimi, bagimlilik, ESPAD, ergenlik, 6nleme, tedavi
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7.1. Giris

Madde kullanim bozukluklarinin halk sagligi, toplum ve ekonomi
tizerinde ciddi etkileri vardir ve bu bozukluklari 6nlemek ve basarili bir sekilde
tedavi edebilmek icin etkili stratejilere ihtiya¢ vardir. Madde kullanim
bozukluklar: kronik ve yineleyici durumlar oldugundan ilk kullanimi 6nleme,
etkili tedavi programlar1 gelistirme ve ergenlerde genel madde kullanimi ile
iligkili zehirlenmeler hakkinda halki, aileleri ve ergenleri bilgilendirme biiyiik
onem tasir. Ergenlerin madde kullaniminda genellikle alkol, esrar ve tiitiin
kullanimiyla basglayan bir oOriintiisii vardir. Bu nedenle, madde kullanimi
acisindan daha yiiksek risk altinda olan genc yetiskinler ve erkekler icin,
maddeleri deneme davranisi madde bagimliligina doniismeden o6nce o6zel
miidahale programlari tasarlamak gereklidir.

Ergenligin gelistigi kritik donemde gencler, psikoaktif madde
kullaniminin baglamasini ve ilerlemesini etkileyen bir dizi biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisiklilerden gecerler (Luciana vd., 2018). Ergenlerde madde
kullanimi sadece davranigsal bir bozukluk olarak ele alinmamali, basa ¢ikma
yetersizlikleri ve duygusal diizenleme sorunlarinin bir sonucu olarak da
degerlendirilmelidir (Garke vd., 2021). Ge¢miste diinya genelinde ergenler
genellikle ilk olarak alkol ya da tiitiin ile deneme yapmaktaydi. Bu durum
mevcut Kuzey Kibris ESPAD verileriyle de dogrulanmustir; ancak son yillarda
Kuzey Amerika’da bircok gencin denedigi ilk psikoaktif madde esrar olmustur.
Bu durumun gelecekte Kuzey Kibris'ta da ortaya c¢ikip ¢citkmayacag: ve gencler
arasinda esrarin erisilebilirligini ve kullanimini azaltmaya yonelik egitim ve
onleme calismalarinin  esrar kullaniminin  baglamasini  engelleyip
engelleyemeyecegi ilgi cekici olacaktir.

ESPAD 2024 raporuna gore, Avrupa’da 15-16 yasindaki ergenlerde
yasam boyu alkol kullanimi sayisi1 %74, sigara kullanimi %32 ve esrar
kullanimi ise %12’dir (ESPAD Report, 2025). ESPAD, Basbakanlik Uyusturucu
ile Miicadele Komisyonunun yiiriittiigli Kuzey Kibris'ta dahil olmak izere 35
iilkede uygulanmistir. Siirekli, nicel ve ayrintili ESPAD anket verileri, madde
kullaniminin zararlarina yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi ve bu
hassas grupta madde kullaniminin baglamasinin nasil engellenecegi
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konusunda gerekli bilgiyi saglamaktadir. Ergenlik, hizli biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerle karakterize edilen; madde denemeye ve akran etkisine

kars: kirillganlhigin arttigi kritik bir donemdir.

7.2. Bulgular ve Tartisma

ESPAD raporundaki her bir boliim yasa, egitim faaliyetleri ve yeni
onleme ve tedavi programlar1 gelistirmeye yon gosterme acisindan 6nemli
bulgular saglamaktadir. Calismada alkol kullanarak depresif duygularla
miicadele etme ve Kuzey Kibris'taki ergenlerde tiitiin, esrar ve alkol kullanimi
incelenmistir. Ne yazik ki, ergenler gelisim sirasinda, duygusal inis cikislarla
miicadele etmek icin madde kullanabilir. Ergenler bu doénemde artan
bagimsizlik ve karar alma stireclerini deneyimlerken, risk alma davraniglari ve
madde kullanimina baslama egilimleri de artmaktadir. Kuzey Kibris'ta
gerceklestirilen ESPAD arastirmasi, depresif duygularla basa ¢ikmak amaciyla
alkol kullanimi ile yogun alkol tiiketimi (arka arkaya icki icme) arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu; sigara kullanimiyla ise zayif fakat
anlaml bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Psikolojik stresle miicadele etmek icin alkol tercih edilse de, bu durum
ergenlerde baska maddelerin kullanma egilimini artirabilir. Alkol, sigara ve
esrar tiiketimi depresif semptomlara kisa siireli rahatlama saglar ama bagka
daha ciddi ve uzun siireli etkileri olan, fiziksel ve ruhsal saglik iizerinde negatif
etkilere sebebiyet verir (Leslie vd., 2020; Levine vd., 2020). Veriler, depresif
icme egiliminin yalnizca genel madde kullanimini degil, kullanim siiresi,
siklig1 ve yogunlugunu da 6ngordiigiinii gostermis ve koruyucu ruh saghgi
hizmetleri acisindan 6nemli bilgiler sunmustur.

Depresif duygularla miicadele etmek icin alkol alimi “kacis stratejisi”
olarak asir1 icki icmenin giiclii bir ongoriictisiiydii (Inguglia vd. 2019).
Genglerin, basa c¢ikma mekanizmasi olarak genellikle gruplarda ve hafta
sonlarinda icki ictikleri ortaya konulmustur. Depresyonla alkol kullanarak
basa cikma, gencler arasinda sigara icme sikligin1i da anlamli bicimde
artirmistir. Yetiskin niifusunun bir cogunun sigara kullandig1 Kuzey Kibris'ta,

sigaralar kolay erigilebilir ve sosyal olarak kabul edilebilirdir. Wang vd.
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(2021), calismasinda depresyon ve sigara kullanimi arasindaki c¢ift yonli
iliskiyi ortaya koymus ve depresif semptomlarin nikotin kullanimini
tetikledigini, nikotinin de depresif semptomlar1 uzun vadede giiclendirdigini
belirtmistir. Birrell vd. (2020) de c¢alismasinda, artan depresyonun madde
kullanimina, madde kullaniminin ise depresyona katkida bulundugu ayni cift
yonlii nedenselligi rapor etmis; bu durumun, yiiksek diizeyde depresif
belirtilere sahip ergenlerin madde kullanimina daha erken yasta ve daha sik
baslamaya yol actigini gostermistir.

Bekirogullar1 ve Tremeseli (2023) de Kuzey Kibris'taki ergenlerde
madde kullaniminin sigara ve alkol kullanimiyla bagladigini ve bunun zamanla
yasakli maddelere degisebilecegini ortaya koyarak nedenselligin belirlenmesi
icin boylamsal caligmalarin gerekliligini desteklemistir. Sadece depresif icki
icmeye odaklanmaktansa, sosyal destek seviyesi, ebeveyn gozlemi, akademik
basar1 ve akran etkisinin arastirma modellerine eklenmesi sonuclarin
gecerliligini ve biitincilliigiini daha da artiracaktir. Genclerin neden madde
kullandigin1 daha iyi anlayabilmek icin niteliksel veri toplama yonetimlerini
(6r. milakat ya da odak grup) de dahil etme Onerisi yapilmigtir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Basbakanlik Uyusturucu ile Miicadele
Komisyonu kaynak dagilimini yonlendirmek ve egitim, onleme ve tedavi
programlari gelistirmek amaciyla veri toplamanin yam sira ESPAD anketinin
giivenilirligini artirmaya yonelik calismalar da yiiriitmektedir. Kuzey Kibris
ESPAD calismasindaki psikososyal alt olceklerin giivenilirligi incelendiginde,
“Aile Destegi” (Cronbach alfa = .93), “Akran Destegi” (.96) ve “Sosyal
Medyada Gegirilen Siire” (.85) olgeklerinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
goriilmistiir. Calismada “Sosyal Baski” (.68) olgegi psikolojik Olciimler igin
kabul edilen asgari .70 diizeyinin hemen altinda kalms, “Okula Devamsizlik”
(.55) oOlgeginin ise diisiik i¢ tutarlilik gostererek revize edilmesi veya yeniden
yapilandirilmas: gerekliligini ortaya koymustur. Boylamsal calismalarin
yapilmasi ve Kibrisin iki bolgesi arasinda karsilastirma yapilabilmesi icin
Giiney Kibris'ta da test giivenirliginin belirlenmesi giiclii bicimde 6nerilmistir.
Ayrica, sosyal medya kullaniminin niteligi, siiresi ve amaci ve okul politikalar

ile ebeveyn katiliminin gereksiniminin 6l¢iilmesi gereklidir.
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Kuzey Kibristaki 15-16 yasindaki ogrencilerin riskli davramslara
katilimi ESPAD anketiyle incelenmis ve Giiney Kibrisla Avrupa’daki diger
ergenlerle karsilanmistir. Avrupa verileri, arastirmaya katilan 37 iilkenin
ortalama sonuglarini icermektedir. Kuzey ve Giiney Kibris da, kisi basi gayri
safi milli hasila (GSMH), niifus ve din arasinda, ergenlerin madde kullanimini
etkileyecek bir cok farkliliklar vardir. Arastirmada sigara/ elektronik sigara ve
alkoliin; amfetaminler, esrar, kokain/crack, ekstazi, metamfetamin, eroin ve
LSD/haliisinojenler gibi yasa dist maddeler ile ucucular, sakinlestiriciler, agri
kesiciler ve anabolik steroidler gibi yanlis kullanilan tibbi ilaclar ve
kimyasallarin yasam boyu ve yakin donem kullanimi degerlendirilmistir.
Kuzey Kibris 6rnekleminde dijital oyun oynama ve kumar oynama yayginligi
da degerlendirilmistir. Bireysel veri setleri mevcut olmadigindan, siklik verileri
nitel olarak degerlendirilmistir.

Sigara, elektronik sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi, Giiney Kibris
ve Avrupa’daki genclige nazaran, Kuzey Kibris’taki genclerde genellikle daha
diisiiktiir. Bu durum, yasam boyu sigara kullanimi disinda degerlendirilen tiim
riskli davraniglar icin gecerlidir. Ancak son doénemde Kuzey Kibris'taki
ergenlerde sigara kullanim oranlarinin yaklagik yari yariya azalmasiyla iki
bolge arasindaki fark kapanmistir. Avrupa’daki genclerde sigara kullanimi
hem Kuzey hem Giiney Kibris'a nazaran biraz daha yiiksektir. Tiitliniin
olumsuz saglik etkileri yaygin olarak bilinmektedir ve tiitiin kullanimi diinya
genelinde oOnlenebilir hastalik ve o6liimlerin baglica nedenlerinden biridir
(Amialchuk ve Sapci, 2022). Geleneksel sigara kullanimi diisiiste olsa da,
elektronik sigara ergenlerde cok yaygindir.

Kuzey Kibris’ta yasam boyu alkol kullanimi %24,7 oraninda yayginken,
son bir yil i¢indeki kullanim orani yalnizca %8,6’ya diismiistiir. Ancak, her beg
ogrenciden biri, diger riskli davramslar ile iliskisi olan (6r. Sarhos bir sekilde
araba kullanan biriyle yolculuk yapma, uyusturucu kullanimi) ve alkol
zehirlenmesi ya da bayillma gibi akut zararlar iceren, okul ya da iste
problemlere yol agan, cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskinde artisa neden
olan, alkolle iligkili cinsel veya fiziksel saldirilarin daha sik goriilmesi ve trafik

kazalar1 ya da oliimlere karisma olasiliginin artmasiyla iligkilendirilen arka
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arkaya icki icme davranisina sahip oldugunu belirtmistir (Martin vd., 2018).
Ergenleri alkoliin etkileri ile ilgili bilgilendirme stratejilerinin gec¢ cocukluk
doneminden baslamasi ve aile, toplum ve ulusal politika seviyelerinde
gerceklesmesi gerekmektedir.

Esrar, yasam boyu kullanim sikli1 %2 ile en sik kotiiye kullanilan ikinci
madde olmustur; bu oran son 30 giinde %0,7’ye diismiistiir. Yalnizca 18 yas
ve lizeri yetiskinler icin tibbi kullanim onaylanmis olsa da, bu durum maddeye
daha kolay erisim saglayabilir. Ne yazik ki, ergenlerin esrar kullanimina iliskin
risk algis: diisiiktiir.

Kuzey Kibris'ta en sik kullamilan ilag grubu %2,8 ile agrn kesiciler
olmustur; diger tim maddelerin kullanim siklig1 %2’den diisiik diizeydedir.
Kuzey Kibrish genclerin %70’inden fazlas: dijital oyunlara katilirken, kumar
oynama nadir goriilmektedir (%6,5). Dijital oyun oynama, diinya genelinde
13-17 yas aras1 6grenciler icin popiiler bir eglence bicimi olup, bireyler giinde
ortalama yaklasik 2 saat oyun oynamaktadir (Alanko, 2023). Kuzey Kibris'taki
ogrencilerin riskli davranislarinda en endise verici olanlar arka arkaya icki
icme ve elektronik sigara kullanimidir. Bu aktivitelere katilim genellikle diisiik
ve Giliney Kibris ve Avrupa’daki ogrencilerle karsilastirnildiginda ¢ok daha
diisiik olsa da, bu riskli davranislarin ciddi sonuclar olabilir. Bu farkliliklar,
kiiltiirel, politik, hukuki ve/veya sosyoekonomik faktorlerin yani sira bu
faaliyetlerle iligkili riskleri ele alan egitimsel yaklagimlardan kaynaklaniyor
olabilir. Kuzey Kibris gencleri arasinda riskli davraniglarin diisiik oranlarda
goriilmesi bile madde bagimlilig1 ve bagimliliga yol acabilir. Ergenlerde riskli
davraniglar sinirlamak icin bireysel, aile, toplum ve ulusal seviyede egitim ve
onleme programlari gerekmektedir.

Kuzey Kibris ESPAD raporu bu riskli davramislar azaltabilecek eylem ve
miidahaleleri tanimlamaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ebeveynlerin, kendi
tlitiin kullanimlarinin cocuklarinin nikotin kullanimina yatkinligini artirdigi
konusunda bilgilendirilmesidir. Aileleri ve 6grencileri sigara kullaniminin kisa
ve uzun vadeli negatif etkileri hakkinda bilgilendirme de ayrica gereklidir ve
bu bilgilendirmenin c¢ocuk ilk kez sigara denemeden oOnce yapilmasi
gerekmektedir. Bu negatif etkiler arasinda akciger kanseri ve kalp hastaliklari,

hipertansiyon ve zayif egzersiz dayanikliligi bulunmaktadir. Bununla bas etme
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stratejileri sigara triinlerinde vergileri artirma, resit olmayanlara satisi
yasaklama, reklam ve paketleri diizenleme, yasalara uyulmadiginda ceza
verme ve sigarayi birakma programlarini fonlamay: icermektedir.

Risk ve koruyucu faktorler ile ilgili bilgi saglamak amaciyla, Kuzey
Kibris’taki 15-16 yas aras: lise 6grencileri arasinda madde kullamimu ile aile
destegi, akran destegi, algilanan sosyal baski, okula devamsizlik ve sosyal
medyada gecirilen siire arasindaki iligkiler de incelenmistir. Aile destegi,
sigara ve alkol kullanimini 6nlemede 6nemli bir koruyucu faktoér olurken, esrar
kullanimi iizerinde anlaml bir etki gostermemistir. Bu durum, 6rneklemde
esrar kullaniminin diisiik yayginlig: ile aciklanabilir. Okula baghligin yiiksek
olmasi riskli davraniglar1 azaltirken, akran destegi sarhos olma sikligini
yalnizca sinirh olciide azaltmistir.

Sosyal baski, 6zellikle alkol kullanimi agisindan madde kullaniminda
en giiclii risk faktorlerinden biri olarak goriilmiistiir. Okula devamsizlik ve
sosyal medyada gecirilen siire sigara ve alkol kullanimi i¢in bir risk faktorii
olusturmaktadir. Aile sorunlari, diisiitk ebeveyn gozlemi, akran baskisi, okula
zayif baglilik ve sosyal cevrede maddeye kolay erisim siklikla risk faktorleri
arasinda gosterilmistir.

Aile destegini ve olumlu akran iliskilerini giiclendirmeyi, devamsizligi
onlemeyi, okula baghilig: artirmay1 ve sosyal medyadaki riskli iceriklere iliskin
farkindalig1 yiikseltmeyi iceren miidahaleler, ergen madde kullanimiyla
miicadelede temel stratejilerdir.

Besinci boliim, bireysel koruyucu faktorlere (aile destegi, okula baglilik,
keyif i¢in kitap okuma ve spora aktif katilim) ve madde kullanim1 sonuclarina
(sigara, alkol ve esrar kullanimi) odaklanmistir. Ergenlerde madde kullanimini
yatistirmak i¢cin koruyucu faktorler belirlenebiliyorsa, bunlar 06nleme
stratejileri de olabilir. ilging bir sekilde okula baghlik, 6zellikle sigara ve alkol
tliketimiyle iliskide en tutarli ve giiclii iligskileri gostermis ama madde
kullanimina kars1 hi¢ bir faktor tek basina tamamiyla koruyucu olamamistir.
Aile destegi ve kitap okuma; sigara, alkol kullanim1 ve arka arkaya icki icmeyi
azaltmakla iligkilendirilmistir. Spora katilim, sigara ve esrar kullaniminin
azalmasi gibi saglikli davranislari tesvik ederken, ayni zamanda ergenleri alkol

kullaniminin daha yaygin oldugu ortamlara da maruz birakmugtir.
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Sosyal baski, akran baskisi ve sosyal medyada gecirilen zaman alkol ve
sigara kullanimini artirmig ama esrar kullanimina etki etmemistir. Diisiik aile
destegine sahip ergenler akran onayimi Onceliklendirmis ve 6zellikle sosyal
medya da gecirilen siire arttikca sosyal medyanin etkilerine daha acik hale

gelmiglerdir.

7.3. Sonug

ESPAD1n kesitsel arastirma tasarimi, nedenselligin degerlendirilmesini
veya zaman icindeki degisimlerin gozlemlenmesini engellemektedir.
Kaynaklar mevcut oldugu takdirde, boylamsal bir yaklasim daha
derinlemesine bilgiler saglayabilir. Ayrica, onceki yillardan karsilastirilabilir
verilerin eksikligi koruyucu faktorler ile ergenlerde madde kullanimi
arasindaki uzun zamanh egilimlerin belirlenebilmesini engellemektedir. Bir
diger 6nemli limitasyon ise koruyucu faktorlerin karmasik ve genellikle
baglantili dogasidir. Bu yiizden bunlar tek baslarina incelemek interaktif
etkilerini gizleyebilir. Gelecek ESPAD anketlerinin, artan elektronik sigara
kullanimini daha kapsamli bicimde degerlendirmesi ve artik okula devam
etmeyen ergenlerin madde kullanimini da dikkate almasi gerekmektedir. Bu
orneklemde madde kullanimi daha yiiksek olabilir. Son olarak, calismada
sadece basit regresyon analizleri yapilmis olup, bu durum degiskenler
arasindaki olasi etkilesimlerin gozden kagmasina yol agmis olabilir.

Ergenlerde madde kullanimini 6nlemek icin aile, okul, genclik, dijital
medya ve yasa yapicilar seviyelerinde koordine, cok boyutlu stratejiler
gerekmektedir. Onleyici stratejiler okula baglilig ve aile destegini
gliclendirmeli; sosyal medya okuryazarligini, akran baskisina direnci ve yasam
becerilerini gelistirmelidir. Takim sporlarina katilim sirasinda alkol kullanim
risklerini azaltmak i¢in spor alaninda hedeflenmis 6nleme caligmalari
gereklidir. 2024 ESPAD arastirmasinin bulgulari, Kuzey Kibris'ta ergenler
arasinda madde kullanimini azaltmak icin okullar, aileler ve devlet
girisimleriyle biitiinlesik, cok yonlii ve kanita dayali 6nleme yaklasgimlarina

duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir.
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